ELIMINATION ET SECRETION

Le systeme urinaire est indispensable a la
vie, car il contribue a 'homéostasie en :

~Stabilisant la composition, le pH et le
volume du sang

»Agissant sur la PA

~Maintenant 'osmolarite sanguine

-Eliminant les déchets et les substances
étrangeres

>Produisant des hormones



150 g /rein

Position: Postérieure
Region lombaire supérieure
Derriere le péritoine

Dimensions :
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Structures du nephron
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Néephron et sa vascularisation
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Filtration: eau et petits solutés
poussés a travers paroi des
capillaires fenestrés et fentes de
filtration jusque dans tubule —
filtrat

Réabsorption tubulaire: eau,
glucose, aa, ions sont retirés du
filtrat, traversent cellules
tubulaires puis rentrent dans le
sang capillaire

Sécrétion tubulaire: ions H* et
K*, créatinine et médicaments
sont retirés du sang peritubulaire
et sécrétes par cellules tubulaires
dans filtrat.



Filtration glomerulaire

Membrane de filtration du capillaire glomérulaire
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Mécanisme de la filtration

Sang

Pression 30 mmHg Pression
hyd rostatique _ hydrostatique
glomerulaire capsulaire

Pression —15 b
oncotique
IR

Pression nette de filtration (P,,)

P.,s= (55 mmHg) - (30 mmHg + 15 mmHg) = 10 mmHg



Filtrat glomerulaire

=~ 180 L / Jjour de plasma sont filtrés chaque jour
par les glomérules de nos reins

Reln = veritable usine de filtration et de
traitement de notre plasma

Composition du filtrat de la chambre
glomerulaire = plasma (sauf protéines)

Ensuite, au cours de son cheminement dans la
lumiere tubulaire, le filtrat (urine primitive) va
subir de nombreuses modifications de sa
composition et de son volume



Processus tubulaires: reabsorption

— Réabsorption : passage d’une substance du filtrat
dans le capillaire péritubulaire.

— Filtrat arrivant dans TCP = riche en substances utiles
(eau, glucose, AA, sels...)

— Ces substances doivent donc étre reabsorbees et
retourner dans le sang
=1,8 Ld’urine/J — 99% du filtrat = réabsorbé

— Cellules tubulaires assurent cette reabsorption selon
processus complexes (transports passifs, actifs...)

— Majeure partie de la reabsorption a lieu dans TCP

— Elle est également realisée dans les parties tubulaires
distales, lieu de regulation de la reabsorption soumis a
Influence hormonale
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Processus tubulaires: sécreétion

— Secretion : passage d’une substance du
capillaire peritubulaire dans la lumiere
tubulaire (= inverse de la réabsorption)

* Dechets metaboliques (uree, acide urique, creatinine)
doivent étre éliminés du sang — non réabsorbés et
secretes

« Certains ions (H*, K*) — éliminés dans les urines
(equilibres acido-basique et electrolytique)

« Certains médicaments et substances toxiques ne

sont pas filtres — secretes dans le filtrat pour étre
eliminés de I'organisme



Le controle hormonal des processus tubulaires

* Reabsorption eau et sels par tubules rénaux
soumis a régulation hormonale

* Ces processus permettent de reguler le
volume sanguin et donc la pression artérielle
* Principales hormones impliquées :

— Aldostérone

— Hormone antidiurétique (ADH)

— Rénine
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Zones fonctionnelles du tubule rénal
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REGULATION DE LA FONCTION RENALE
Excrétion minérale : I'appareil juxta-glomeérulaire

Les cellules de I'apparell juxtaglomerulaire sont sensibles a 3
facteurs :

- Baisse de pression sanguine dans l'artériole afférente.

- Baisse du taux de Na+ dans le TCD (signe d’'une
diminution du débit de filtration)

- Influx du systeme nerveux vegetatif.

Les cellules juxta-glomérulaires reagissent a ces facteurs en
sécretant une hormone : la rénine



REGULATION DE LA FONCTION RENALE
Mécanisme de l'excrétion minérale

Dans le plasma sanguin :

Rénine

|

Au niveau des poumons :

Facteur de conversion de
I'angiotensine

Angiotensine I = Angiotensine II



Filtrat et urine

=~ 180 L / jour de plasma sont filtrés chaque jour par
les glomérules de nos reins

Or volume d'urine=1La1,8L/jour

Médicament diurétique : 1 volume d’'urine (| volume
sanguin donc | PA)

Urine = ce qui reste du filtrat apres traitement par les
cellules tubulaires

Urines = Eau + déchets (azotes) + sels + substances
iInutiles pour 'organisme (creatinine, déchets
azotes...)

Présence autre composes (dosage glucose,
proteines, GR, GB...) orient vers certaines maladies



Caracteristiques de l'urine

Couleur = jaune foncé (=concentrée) a clair (=diluée)

Jaune car presence d'urobiline = pigment issu de |la
dégradation de ’'hémoglobine)

Intensité couleur fonction de sa dilution
Odeur d’'ammoniac

Couleur/odeur modifiee par alimentation ou présence
de sang

pH legerement acide (=pH=6) mais variable (regime
alimentaire)
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Ureteres

Conduits verticaux
descendants des
pelvis jJusqu’'a vessie
L=25cm

Paroi: muscles
lisses

Progression urine
par peristaltisme
(vague toutes les 25
sec)



Vessie

« Sac compose de

- 3_ couches muscles
lisses = musculeuse =
detrusor

— Epithélium transitionnel
(capacité a I'étirement)

« Reservoir pour stockage
temporaire urine en
attendant miction

« Remplissage=0,5L

| « S'éleve dans cavite
| .| abdominal en se

(@ o .. :
PN\ remplissant
| :D']-.  3Jorifices (2 ureteres + 1
e ) j | uretre)



Uretre

VeSS

| « De |la vessie au
meat urinaire

e Q:L=3a4d4cm
« 4:L=20cm, trajet
transprostatique

« Sphincters
— Lisse (sortie vessie):
contréle par SNA
— Strié (plancher
pelvien) — contrdle

volontaire de la
miction
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