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1. Introduction



• Une voie d’administration définit le mode d’acheminement du

principe actif à son lieu d’action. Selon que le principe actif se

répartit ou non dans tout l’organisme, on distingue :

-La voie générale (systémique): Le principe actif est déposé à

distance de son site d'action, il doit passer par la circulation

générale c'est à dire par le sang pour atteindre ses sites récepteurs.

-La voie locale : Le principe actif ne passe pas dans la

circulation générale pour atteindre ses sites récepteurs, il y est

directement déposé.



Les voies 
d’administration

générales

-Digestives

-pulmonaire

-Parentérale

-transcutané

locales

-cutanée

-oculaire

-vaginale

-nasale



2. les voies générales



2.1. les voies entérales



- Voie orale ou per os (P.O):

• Consiste à avaler le médicament qui sera ensuite absorbé
(action générale) ou non (action locale) par les muqueuses
digestives. C'est un procédé extrêmement utilisé car pratique
et confortable pour le malade (70 à 80 % des médicaments
sont administrés par cette voie), c’est aussi la moins couteuse
des voie. Et aussi la plus sure des voies (intoxications et lavage
gastrique) et vaste surfaces d’absorption.



9

La voie orale (per os, p.o.)

Principe actif dans une forme 
pharmaceutique solide

Principe actif 
en particules

Principe actif 
en solution

Dissolution

Résorption

Paroi GI
FOIE

Elimination
Principe actif 

éliminé

Site d’action

EFFET

Principe actif 
dans les TISSUS

Principe actif 
dans le SANG

Distribution

Métabolisme

Désintégration  Libération
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Formes pharmaceutiques destinées à la voie orale

 Formes solides

 Comprimé
 Capsule
 Gélule
 Granule
 Pastille
 Pilule
 Sachet
 Tablette

 Formes liquides
 Soluté buvable
 Sirop
 Suspension
 Ampoule buvable
 Gouttes buvables
 Emulsion

 Les médicaments administrées par sondes de nutrition entérale (nasogastrique, 
sonde de gastrostomie) 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://static-p4.fotolia.com/jpg/00/00/83/83/400_F_838315_O1Hs5zIYebVx9om6HNTwtrx3NyZTDR.jpg&imgrefurl=http://fr.fotolia.com/id/838315&usg=__mGZ0HxqNoitcCLN-TNuHFWjfw9Y=&h=300&w=400&sz=22&hl=fr&start=144&um=1&tbnid=_mWNY9xdcE7eBM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images?q=capsule+m%C3%A9dicament&ndsp=20&hl=fr&rlz=1G1GGLQ_FRFR321&sa=N&start=140&um=1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://static-p4.fotolia.com/jpg/00/01/39/13/400_F_1391304_GIATlmRk24iNgq8nSl3isgqdI6kYr1.jpg&imgrefurl=http://fr.fotolia.com/id/1391304&usg=__SLmBW5zkWoFnklmvjc0gLqecDSs=&h=267&w=400&sz=16&hl=fr&start=72&um=1&tbnid=Q6BW0IDyUjHGoM:&tbnh=83&tbnw=124&prev=/images?q=g%C3%A9lule&ndsp=20&hl=fr&rlz=1G1GGLQ_FRFR321&sa=N&start=60&um=1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.creapharma.ch/comprime-effervescent.gif&imgrefurl=http://www.creapharma.ch/crampes-conseils.htm&usg=__L-TiBgc5SUamdTAmdGnsnPDLy4A=&h=327&w=400&sz=51&hl=fr&start=1&um=1&tbnid=j2tTq5IIW7cUfM:&tbnh=101&tbnw=124&prev=/images?q=comprim%C3%A9&ndsp=20&hl=fr&rlz=1G1GGLQ_FRFR321&sa=N&um=1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.imodium-complex.ch/uploads/pics/RTEmagicC_Tablette.gif&imgrefurl=http://www.imodium-complex.ch/fr/imodiumcomplex&usg=__TsECLcWI-rcIuImGxCSdO4XCt4E=&h=130&w=130&sz=4&hl=fr&start=4&um=1&tbnid=fbid5QC8-U0YrM:&tbnh=91&tbnw=91&prev=/images?q=comprim%C3%A9+s%C3%A9cable&hl=fr&rlz=1G1GGLQ_FRFR321&um=1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://pourelles.orange.fr/Visuels/EMW/6/1/imgchap_jamblegerveinamitol216.jpg&imgrefurl=http://pourelles.orange.fr/Pages/Sante/sante_pratique/FLA/6-produits-jambes-legeres_EMW_MDFA-7GZKW8.html&usg=__LmC-LooD7KKLq_rdngfjTLNbYRg=&h=301&w=216&sz=18&hl=fr&start=58&um=1&tbnid=lq4eVv1xcosGAM:&tbnh=116&tbnw=83&prev=/images?q=medicament+sachet&ndsp=20&hl=fr&rlz=1G1GGLQ_FRFR321&sa=N&start=40&um=1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.tandem-sante.com/images/catalogue/DL0035.jpg&imgrefurl=http://www.tandem-sante.com/boutique/produit.asp?marque=api-ar&selmarqlab=83&usg=__ImBCXwwrQK4D7egEzZ-Ud-QqEP0=&h=400&w=400&sz=26&hl=fr&start=24&um=1&tbnid=uvZOsmap1JVHeM:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images?q=sirop&ndsp=20&hl=fr&rlz=1G1GGLQ_FRFR321&sa=N&start=20&um=1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.intacellin.ch/Pictures/Ampoules 005.jpg&imgrefurl=http://www.intacellin.ch/Franzoesisch/Achse01/Intaphor.htm&usg=__Uyr8gQlorIXxzFKj5ytObe1eY_o=&h=1200&w=1600&sz=399&hl=fr&start=4&um=1&tbnid=ngnO_3pkXPV3ZM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images?q=ampoule+buvable&hl=fr&rlz=1G1GGLQ_FRFR321&um=1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://pagesperso-orange.fr/sciencescassin/aspirine/images.jpg&imgrefurl=http://pagesperso-orange.fr/sciencescassin/aspirine/galenique.htm&h=86&w=114&sz=2&tbnid=qB6aPovaKK6QVM:&tbnh=66&tbnw=87&prev=/images?q=comprim%C3%A9+effervescent&hl=fr&usg=__TeA4HsaG1mE8DyM4A1EOEBZQEOQ=&ei=sOW5SpjuDsaGsAb88diRBA&sa=X&oi=image_result&resnum=8&ct=image


- La voie sublinguale :

• Le médicament est déposé sous la langue. L’absorption se fait
au niveau de la muqueuse buccale par les veines jugulaires qui
se jettent directement dans la veine cave supérieure.

• Elle permet une résorption rapide en limitant l'effet de premier
passage hépatique (ex : trinitrine dans le traitement de la crise
d’angine de poitrine, lyophilisats oraux : Spasfon lyoc)





- La voie rectale:

Le médicament est introduit par l’anus. Il est résorbé à travers la
muqueuse rectale et arrive dans la circulation sanguine par les
veines hémorroïdaires.

Le sang circulant par les veines hémorroïdaires inférieure et
moyenne évite le foie, en revanche le sang circulant par la veine
supérieure passe directement par le foie. Il y a donc un court-
circuitage partiel du barrage hépatique.
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Voie 

d’administration Formes 

pharmaceutique

avantage Inconvénient 

Voie orale
 Voie d’entretien facile et 

économique

 Réversible 

 Pas de risque infectieux

 Irritation  possible du 

tube digestif

 Risque de dégradation 

du P.A par les enzymes 

du tube digestifs 

 Effet de premier 

passage hépatique

 Latence d’action
Voie sublinguale

 Absorption très rapide

 Pas d’effet de premier  

passage hépatique

 Pas de destruction par les 

sécrétions digestives

 Il faut garder le 

médicament sous la 

langue jusqu’à  

complète  absorption

 Gout parfois  

désagréable
Voie rectale

 Facilité d’emploi chez le 

petit enfant 

 Réduction de l’effet de 

premier passage 

hépatique

 Relative rapidité d’action

 Absorption irrégulière 

 Effet de premier 

passage hépatique 

partiel

 Inutile en cas de 

diarrhée

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://img.over-blog.com/630x470-000000/0/37/14/76/gal-nique/lyoc-et-cp-sublingual.jpg&imgrefurl=http://www.curieuxdepharmacie.com/photo-218780-lyoc-et-cp-sublingual_jpg.html&usg=__0MasdcqBk5ks3WVSiqjte_CrVu0=&h=470&w=629&sz=30&hl=fr&start=1&um=1&tbnid=UYmH_w2j-vsgLM:&tbnh=102&tbnw=137&prev=/images?q=lyoc&ndsp=20&hl=fr&rlz=1G1GGLQ_FRFR321&sa=N&um=1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_TEzcUJadnrU/Ro62MeueX1I/AAAAAAAAACs/dXc_GLXnSas/s400/untitled2.bmp&imgrefurl=http://superolive.blogspot.com/2007/07/suppositoire-mode-demploi.html&usg=__o2f_6ZDwJK4KwRFfGPsgOiqK1Yo=&h=86&w=180&sz=3&hl=fr&start=7&um=1&tbnid=ehbdLenJ6demJM:&tbnh=48&tbnw=101&prev=/images?q=suppositoire&hl=fr&rlz=1G1GGLQ_FRFR321&um=1
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Effet de 1er passage

Intestin

FOIE
Circulation
générale

Elimination hépatique
« Premier passage »

Elimination dans la paroi intestinale : 
« Premier passage » (métabolisme),  excrétion (P-gp)

Elimination intestinale 

Veine porte



2.1. les voies parentérales



On appelle « voie parentérale » l'ensemble des voies
d'administration qui s'accompagnent d'une effraction cutanée,
ce qui implique une qualité quasi impérative aux solutés
injectables:

- stérilité

- Limpidité (si voie intraveineuse)

- PH voisin de la neutralité

- Apyrogène

-isotonique



- La voie intraveineuse (I.V) :

Le médicament est directement injecté dans les veines
superficielles ou profondes, selon différentes modalités:

• Intraveineuse directe (IVD) : injection directe dans la
veine.

• Perfusion intraveineuse : utilisée pour l’administration de
volumes importants (50 à 1000ml) et nécessite un matériel
adapté (perfuseur).



http://www.larousse.fr/encyclopedie/image/Injection_intraveineuse/1001764


- La voie intramusculaire :

L'injection se fait dans le quadrant supéro-externe du fessier,

plus rarement du deltoïde (vaccins). Les produits sont sous forme
de solutions ou de suspensions dans l'eau ou l'huile.

http://www.larousse.fr/encyclopedie/image/Injection_intramusculaire/1001761


- La voie sous-cutanée :

Le médicament est déposé sous la peau dans le tissu conjonctif

(Abdomen, bras, cuisse). Cette voie est fondée sur la diffusion
vers les vaisseaux vascularisant le derme. La vitesse d'absorption
peut être augmentée par vasodilatation chimique
(vasodilatateurs) ou mécanique (friction).

http://www.larousse.fr/encyclopedie/image/Injection_sous-cutan%C3%A9e/1001763




La Voie Formes pharmaceutiques Site de 

ponction caractéristiqu

es

avantages inconvénients

IV -Solution aqueuse stérile, 

apyrogène, limpide et 

isotonique

-Veine du plis 

du coude  et 

autres veines( 

jugulaire, 

carotide, 

fémorale, 

saphène)

Biodisponibili

té 

Absolue, 

-action rapide

-Effet très rapide  

et immédiat( voie 

d’urgence)

-Pas de 

dégradation  du PA 

dans le système 

digestif

-Contrôle précis 

des  quantités 

administré 

-Pas d’effet de 

premier passage 

hépatique

-Irritation veineuse 

possible

-Dangereuse en cas 

d’injection trop rapide

-Irréversible

-Risque d’infection

IM -Solution aqueuse ou huileuse 

limpide stérile  isotonique 

neutre ou en suspension

-Cadron supéro

externe de la 

fesse ou 

d’autres

muscles

Biodisponibili

té variable

-Absorption 

irrégulière

-Résorption rapide, 

-possibilité 

d’injecter des 

solutions et des 

suspensions 

huileuses

-Parfois douloureuse 

-Dangereuse en cas 

d’atteinte de

Nerfs, veines ou artères

-Risque d’infection

-Irréversible

-Risque d’hématome

SC -Solution aqueuse ou huileuse 

limpide et stérile.

-Au niveau du 

bras ou de 

l’abdomen

-Absorption 

irrégulière et 

lente

-Résorption un peu 

moins rapide que 

la voie IM

-Faisable par le 

-Résorption tributaire de 

la vascularisation

-Risque d’infection

-Irréversible



- La voie intradermique :

l’Injection se fait sous la surface de la peau à la limite de l’épiderme et 

derme. Cette voie est utilisée surtout pour des tests d’allergie.

http://www.larousse.fr/encyclopedie/image/Injection_intradermique/1001762




- La voie intra artérielle : C'est une voie d'exception (utilisée pour certaines
tumeurs) car elle est dangereuse (risque d'hémorragie ou de gangrène).

- La voie intracardiaque : Elle est utilisée en dernier recours, pour la
réanimation (adrénaline pour relancer le cœur)

- La voie intrarachidienne : l’injection se fait dans le canal vertébral
directement dans le liquide céphalo-rachidien (rachianesthésie).

- La voie intra articulaire : l’injection se fait directement dans une
articulation (pour faire des infiltrations d’anti-inflammatoires dans les
douleurs rhumatismales)



2.3. la voie transcutanée:



• Formes adaptées : patchs ou systèmes transdermiques
• Elle permet le passage des médicaments à travers la peau sans effraction. La

pénétration dans la peau comporte 2 phases : une pénétration dans les
structures cutanée puis le passage dans la circulation.

• Avantages :
- Simple et pratique
- résorption constante et régulière
- meilleure biodisponibilité
- durée d'action régulière et prolongée sans pour autant multiplier les prises
• Inconvénients :
- Nécessité d'une peau saine, non cornée
- Variabilité inter individuelle





2.4. la voie pulmonaire:



• L’administration du médicament est réalisée au moyen de
dispositifs permettant de générer des particules, appelées
aérosols, dont le diamètre conditionne leur trajet et leur
niveau de pénétration dans le tractus pulmonaire.

• Si le médicament franchit les alvéoles pulmonaires  on a une
action générale







- Action rapide, pas d’effet de premier passage hépatique

- Action à visée locale (bronchodilatateurs).

- Action générale : anesthésiques volatils et gazeux.
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Les principales voies d’administration
schéma récapitulatif
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3. les voies locales



- La voie cutanée : On applique par cette voie des principes actifs sur
le revêtement cutané pour un but exclusivement local. En cas
d’altération cutanée (plaie, brûlure,…) on peut avoir une résorption
non négligeable du produit actif avec passage dans les capillaires du

derme et action générale.

- La voie oculaire : Le médicament est administré directement au
niveau de l’oeil dans la conjonctive pour une action locale (mais avec
possibilité d'absorption et d'effets généraux). Le médicament doit
être stérile.



- La voie nasale : elle est utilisée pour un traitement local mais avec
possibilité d'absorption et d'effets généraux. On utilise souvent par
cette voie les vasoconstricteurs (décongestion nasale) et les
antiallergiques.
- La voie auriculaire : le médicament déposé dans le conduit auditif
externe de l’oreille:

- Médicament sous forme liquide
- Agit localement sauf si altération tympanique : dans ce cas, le
PA passe dans l’oreille moyenne et peut diffuser dans
l’organisme.



La voie Site 

d’administration

Formes pharmaceutiques

cutanée peau Gels, lotion, crèmes, pommade

oculaire œil Collyres et pommades ophtalmiques

nasale nez Gouttes nasales, instillation

Auriculaire oreille Gouttes auriculaires

vaginale vagin Ovules, capsules



4. Critères de choix d’une voie 
d’administration



1) Critères cliniques :

a) Notion d’urgence voie à délai d’action court

- Voie parentérale (IV surtout, IM)

- Voie sublinguale (trinitrine en cas de crise d’angor)

- Voie pulmonaire locale (salbutamol en cas de crise d’asthme)

b) Pathologies non urgentes (maladies chroniques) voie orale avec
forme galénique adaptée pour faciliter l’observance thérapeutique.

2) Critères pharmacologiques :

- Si le PA est détruit par le suc digestif (insuline) ou non résorbé par le
tractus digestif, il devra être administré en parentéral.



3) Critères physiopathologiques :

a) L’âge

- La voie rectale est bien adaptée aux enfants et bébés

- La voie orale (forme liquide) est bien adaptée aux personnes âgées

b) Les pathologies associées :

• Ex : Voie parentérale chez les patients ne pouvant pas avaler (vomissements,
comateux)

c) La localisation de la maladie

4) Autres critères :

a) Coût du traitement : les formes orales sont souvent moins chères

b) psychisme du malade.



5. Conclusion



L’administration des médicaments est une composante importante des 
soins que doit fournir un infirmier. Lors du processus 
d’administration, l’infirmier doit collaborer avec les différents acteurs 
de santé et avec les patients. L’infirmier doit donc administrer le bon 
médicament au bon patient à la bonne dose via la bonne voie 
d’administration et au bon moment.

L’infirmier doit aussi regarder l’étiquetage, l’aspect du médicament 
avant et après préparation, s’assurer que le patient n’a pas d’allergie 
au médicament, informer le patient sur le médicament et sur les 
possibles effets indésirables, ne jamais laisser les médicaments près 
du lit du malade et faut aussi documenter l’administration.



Merci pour votre attention


