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 تلمسان –بكر بلقايد  أبو جامعة

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 قسم علم النفس 

 سنة ثالثة ليسانس : المستوى

 نفس العمل والتنظيم       علم ال: التخصص

 الصحة النفسية والعمل: مقياس

 أحمد فواتيح محمد الأمين. د :أستاذ المقياس

 : (10)رقم  محاضرة

 :الصحة النفسية مفهوم -0

 الصحة النفسية علم له شقّان: 

 

 

 

 :علم الصحة النفسية

الد اسبببة اليلميبببة للصبببحة النفسبببية " بببو  علمممم الصمممحة النفسمممية( 5002)حسبببا حامبببد   ببب ان 

ومببببا يببببادو اليحببببا ومببببا يحققحببببا ومببببا ييو حببببا ومببببا يحببببد  مببببن مشبببب     التوافممممن النفسمممم وعمليببببة 

 ".ود اسة أسبابحا وتشخيصحا وع جحا والو اية منحاأمراض نفسية واضط ابا  و

 :الشن العلم 
يحبببتم بمي فبببة ال يفيبببة التببب  ينمبببو 
بحا السلوك السوو واليوامب  التب  

 .تجيله ينح ف عن مسا ه

 :الشن التطبيق  العمل 
 :يهدف إلى

 .ميالجة الاضط ابا  اليقلية والنفسية -
 .الو اية من الاضط ابا  اليقلية والنفسية -
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 :التوافن النفس  تعريف

عمليببة ديناميببة مسببتم و تتنبباو  السببلوك والبي ببة  التوافممن النفسمم ( 5002)حسببا حامببد   بب ان 

و ببباا التبببوا ن . تممموابن بمممين الفمممرد وبي تممم ببببالتريي  والتيبببدي  حتببب  يحبببد  ( الطبيييبببة والاجتماعيبببة)

 .وتحقيق متطلبا  البي ة إشباع حاجات الفرديتضمن 

 : Illness)(Mentalالمرض النفس  

بأنه اضبط اا وييفب  فب  الشخصبيةس نفسب  المنشبأس يببدو فب   تعريف المرض النفس يم ن 

صو و أع اض نفسية وجسمية مختلفة وياث  فب  سبلوك الشبخي فييبوق توافقبه النفسب  وييو به عبن 

 .مما سة حياته السوية ف  المجتمع الاو يييش فيه

 

 

 

 

 

 يوضح مفهوم الصحة النفسية: شكل

 

 

 مفحوم الصحة النفسية

 المفهوم السلب  للصحة النفسية
 

   البببب ن مبببن أعببب اض المببب ض النفسببب
الخلببببببببو مببببببببن أعبببببببب اض ) أو اليقلبببببببب 

 (الم ض النفس  أو اليقل 

 للصحة النفسية يجاب المفهوم الإ
 

  والتبب   بالثبممات النسممب الحالببة النفسببية التبب  تتسببم
ي ببون فيحببا الفبب د  اضبب  عببن نفسببه ومتقببب   لااتببه 

يحقببق التوافببق الشخصبب  والاجتمبباع  ) والآخبب ين
 (.والات ان الانفيال 
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 :ملاحظة على المفهوم السلب 

أنه يقص  مفحوم الصحة النفسية عل  الخلو من أع ض الم ض النفس  أو اليقل  والك يتفق  -1

 .مع الم يض النفس  واليقل  لأنحما لا يتمتيون بالصحة النفسية

يقص  ا عل  جانبا واحبد فحنباك  ثيب  مبن الأشبخاي خباليين مبن أعب اض المب ض النفسب  أو  -5

 .اليقل  ول نحم غي  ناجحين ف  حياتحم

 :ملاحظة على المفهوم الايجاب 

بمينبب  ييببيش حيبباو خاليببة مببن التببأ م والاضببط اا وأن ي ببون ايجابيببا خ  ببا مبببدعاس مثبب   بباا 

 .الشخي ي ون سوو


