
 

1 
 

 
 نتلمسا –بكر بلقايد  أبو جامعة
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 قسم علم النفس 

 سنة ثالثة ليسانس : المستوى

              نفس العمل والتنظيمعلم ال: التخصص

 والعمل الصحة النفسية :مقياس

 أحمد فواتيح محمد الأمين. د :المقياسأستاذ 

  :(20)رقم  محاضرة

 (...تابع) :تعريف الصحة النفسية -1

اجتقق   المخططااةعلققا اجمودققوداث اجة  تقق   الصااحة النفساايةإسقق   "ماااير وكليفااورد بياار "أطلقق  

  عت  ره  ودوداً تؤدي إجا نت ئج  ،المرض العقليواجوق ي  من  الصحة النفسيةتُ ذل جلمح فظ  علا 

 .ج ن  اج شر الحياة الشخصية والاجتماعية والاقتصاديةتؤةر علا 

، كمق  أُقيمقث اللجنة القومية للصاحة النفساية أمريكق   م1101وتدعيمً  جذجك أنشئث ف  ع   

 سايةالجمعياة اممريكياة للصاحة النف، وأخيقراً عرففقث بالصحة النفسايةكذجك مع هد منفصل  خ ص  

 امماراض العقلياةاجتق  تتخقذ جخفقن انتشق ر  الإجارااا :  أنق  يشقمل( الصحة النفسية)هذا اجمفدو  

 .المبكر العلاجو الوقايةب

علقققا " الأنققق "تتمةقققل فققق  ققققدر   الصاااحة النفسااايةأن  نظرياااة التحليااال النفسااايويقققرص أصقققح ب 

اجمختلفقق  ومط جققب اجواقققل أو اجتوصققل جلصققراأ اجققذي ينشققأ  ققين هققذ   أجهاا ة الشخصاايةاجتوفيقق   ققين 
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الهااو وتمةققل  امنااا الواقااعحيققي يمةققل  امعلاا  امنااا –الهااو  –امنااا : الأودقق؛ و وهققذ  الأودقق؛  هقق 

 .الإجتماعية امنا امعل  القيم، ويمةل الغرائ 

: علققاالنفسااية الصااحة حقق ول اجقق عن ااقتصق ر فقق  تعققريفد  جمفدققو   دومقن ن حيقق  أخققرص فل قق

 .كالقلق والتوتر، والصراع والوساوس: خلو اجفرد من الأعران اجمرضي 

أن مةقققل هقققذا اجتعريققق  ا ينطقققوي علقققا شققق   مقققن اجواقعيققق ، لأنققق  ا يووقققد إنسققق ن عققق دي  إا 

ا  التعريااف ، هققذا مقن ودق ، ومقن ودقق  أخقرص فق ن هقذاالقلااق والتاوتر والصاراعخق ج  مقن ققدر مقن 

الجاناااا  الاجتماااااعي مدمققققً  بالصااااحة النفسااااية مققققن حيققققي ع قتقققق   النفساااايالجاناااا  يتنقققق ول إا 

 .والاختلافا  مع الآخرين ودورها في الصحة النفسية

علامااة علاا  سااوا ا يمكققن أن يكققون  ارتفاااع القلااقأن  ياارى الاابعضإاف أنقق  فقق  م   ققل ذجققك 

عابها وعاادم تقباال علاا  بضغااض الحياااة وتحااديا  لصااع مقق   القلااق، فكةيققراً مقق  يكققون ارتفقق أ التوافااق

فقق لأم  تعقق ن  مققن اج لقق    ققدر مقق  يكققون حظدقق  مققن اجت ققد   ينمقق  ت تعققد الأمقق  عققن اج لقق  . للاستساالام

 .  در م  يكون نصي د  من اجتخل 

، تعرياف أعام وأشامل لمفهاوم الصاحة النفسايةاجذي وو  جدذا اجتعريق   النقدوج د ان ة  عن 

 : تعن  الصحة النفسيةويرك؛ هذا اجتعري  علا ان 

ف  قدر  اجفرد علا حل صقراع ت  : التوافق الذاتيو ويتمةل اجتماعيا  وتواف ً   ذاتيا   تواف  اجفرد"

قدر  اجفرد علا إق مق  ع قق ث : بالتوافق الإجتماعيوتوترات  اجداخلي    ستمرار حً  م ئمً ، وي صد 
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جوققث  ت قدير وتكقري  واحتقرا  من س   ومس ير  لأعض   اجوم ع  اجت  ينتم  إجيد  ويحظا فق  نفقا ا

 ."اجوم ع  لآرائ  واتو ه ت 

 


