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 : (30)رقم  محاضرة

 ...(تابع: )تعريف الصحة النفسية -1

 :، فيقولالتطورعملية  مفهوم الصحة النفسيةويُضيف البعض إلى 

فالفرد أو المجتمع أو الكائنات . معا   التكيف والتطورتقتضي القدرة على  الصحة النفسيةأن "

مفع  التوافق  والتكيقفالحية بوجه عام في إطار هذا التعريفف تحتفاع علفى مفرز ال مفان إلفى  فدر مفن 

 أو بفالموت تنتهفي  فد والملقل الجمقود مفن درجفة إلفي يفدد  التقام التكيف لأنوذلف   التطور در من 

 التطفور عفن فتو فت التكيف  مة إلى الأنواع بعض وصلت عندما الحيوان عالم ففي .معه تتساو 

 الظقروف تواجفه أن تسفتطيع لا جعلتهفا الجمقود مفن حالفة ففي صفارت أن التو فف هفذا ىعلف وتر ف 

 والعضفتت الجسفم حجفم حيف  مفن التكيفف  مفة إلفى وصفل الفذ  كالديناصفور فانقرضفت ،الجديدة

 السريع النقل أو الغذاء قلة من الظروف تغير (بالتطور( يواجه أن يستطيع لم أنه إلا البدنية والقوة
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 التغييقر عمفل يسفتطيع لأنفه الحيوانفات سفائر عفن يختلفف الإنسقان لكفن .ففانقرض لمكفان مكان من

 ."المختلفة الظروف مواجهة من يمكنانه اللذان والتجديد

 : تعريف الصحة -2

 المفرض غيفا : ييعن (Health) الصحة مفهوم أن إلى( 2991) "جاميريل نسسكو افر " ويذه 

(DISEASE)،  إلفى يفدد  للصقحة السقلب  المفهقوم اسفتخدام فائفدة أن أيضفا   القفول إلفى ويفذه 

   .الموضوع  للقياس يخضع الذ  ذل  للصحة ئ ار الإج التعريف

 ففنن" World Health organization (WHO)  ةالعالميق الصقحة منظمقة وحسف 

 والعقليقة الجسقمية الصقحة مفن ىالقصفو  الدرجفة تعنفي لكفن المقر  غيقا  تعنفي لا الصقحة

 الدرجة تعني لكن والمر  الألم من التخلص فقط تعني لا والصحة... البشر  للكائن والاجتماعية

 فقفط تعنفي لا والصفحة.." .البشفر  للكفائن والاجتماعيقة والعقليقة الجسقمية الصقحة مفن ىالقصفو 

 .الوظيفية تاالقدر  من الم يد واكتسا  وتحصيل تنمية لكن والمرض الألم من التخلص


