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 مبادئ تنظيمية لسير المحاضرة: ❖

، حيث ستكون المحاضرة عبارة عن 10:00إلى غاية الساعة: 08:30من الساعة: ين ناث، كل يوم 20رقم  قاعةفي ال المحاضرةتجري 

 ، ولابد على الطلبة أن يلتزموا بالملاحظات الهامة التالية:حددة في هيكل المقياسالملمحاور المقياس شرح 

 لتحسين فعالية المناقشة  تحضير -
ً
 الدرس.  أثناءالدروس مسبقا

 الموجهة للطلبة في كل حصة.  ضرورة الالتزام بمواعيد الأعمال -

 .بالحضور ( دقيقة بعد بدء الدرس غير معنيين 20الطلبة المتأخرين أكثر من عشرون ) -

 تعليمات خاصة بالأعمال الجماعية والفردية: ❖

أسبوع بعد تقدم و  الأعمال الموجهةتعرض  ، تقوم كل مجموعة باختيار موضوع البحث،بعد تعيين المجموعات من قبل أستاذ المادة

( بعد كل يوم تأخير، 1-من تقديم موضوع البحث، وأي تأخير في عرض وتقديم العمل سيكون على حساب العلامة، حيث تحذف نقطة )

خصص نصف ساعة للمناقشة، ثلاث طلبة فقط لا أكثر  وتتكون المجموعة من
ُ
، ويشرح العمل في مدة أقصاها ساعة واحدة، حيث ت

 لاقتباس.في ا APAطريقة  إتباع ضرورة عم تب والمقالات المنشورة في المجلات المحكمة فقطالكأمهات يفضل الاعتماد على 

 :التقييم ❖

  على استرجاع ة الطالبقدر  على الفهم وعلى الاستخدام الجيد للمفاهيم، كما يرتكز أيضا علىفي المحاضرة  يرتكز التقييم -

 )تحليل وتركيب(. المكتسبة المعلومات ومعالجة

حيث  ، (20من )/ الأولى وتكون العلامةم الأعمال مباشرة بعد تقديم البحث تقي  في الأعمال الموجهة يأخذ الطلبة علامتين، حيث  -

وأي تأخير في تقديم العمل  (10والتقديم )/ الخطة، اللغة والمعلومات، المراجع( )الشكل، (10تقسم العلامة بين: محتوى العمل)/

أفراد المجموعة  علاماتحدة نفس العلامة، في حين تختلف يأخذ أفراد المجموعة الوا، و ( نقطة لكل يوم تأخير1-ـ )يعوض ب

الامتحان (، حيث تنقسم علامة التقييم المستمر إلى: 20العلامة من )/التقييم المستمر وتكون فيه العلامة الثانية، وهي في  الواحدة

لكل نقطة ( 1-))    ( 05والانضباط داخل القسم )/ والحضور (، 10الشفهي كلٌ حسب موضوع عمله، وتكون العلامة فيه من )/

 (. 05غياب(، والمشاركة والمناقشة من )/

 معلومات خاصة: ❖

 بقسم علم النفس، جامعة تلمسان. محاضربن غربي أمحمد، أستاذ د. 

 tlemcen.dz-Mhamed.bengharbi@mail.univ :  الإلكتروني البريد

                              Ergonova@yahoo.fr   

 02: معامل المقياس                                                                                   05   :الرصيد                                                   ميا معرفيةأرغنو مقياس: 

 مقياس سداس ي

 ساعة( 24( أسبوع، أي 16عشر ) ستة)  سا في الأسبوع 1.5الحجم الساعي: 

 (أولى ماستر)سنة  العمل وتسيير الموارد البشرية علم النفسعلم النفس/ تخصص 

 لغة المقياس: العربية

 بن غربيأمحمد أستاذ المقياس: 

 الهدف العام للمقياس: ❖

الأسس النظرية لفهم وتفسير  الوضعيات  كتسبيللأطر المفاهيمية للأرغنوميا المعرفية و يتلخص الهدف العام لهذا المقياس في معرفة الطالب 

 الطالب على أهم الفرص المهنية لهذا التخصص. ، كما يطلعالأرغنوميا المعرفيةمواضيع المستجدات من  الأرغنومية في العمل، ويكتشف أهم

 الهدف التعليمي: ❖

 يكتسب الطالب من هذا المقياس مؤهلات ومهارات تؤهله كي يكون 
ً
 ليفهم وليفسر  نوميا المعرفية،الأرغ واضيعمب ملما

ً
 ويكون كفؤا أيضا

كما ، في الأرغنوميا منهجية وتقنيات البحث العلمي طالبيكتسب الكذلك هذا من جهة، ومن جهة أخرى   ،الوضعيات الأرغنومية في العمل

 . المختلفة العملوضعيات ويستطيع تتبع مراحل التدخل الأرغنومي  في 

 وصف هيكل المقياس: ❖

 )تعريفها، أهدافها، أهميتها،  نشأتها، مواضيعها( إلى الأرغنوميا.الفصل الأول: مدخل  -

 الأرغنوميا. ) حسب الأهداف، حسب مجال التدخل، حسب المقاربات( أنواعالفصل الثاني:  -

 مواضيعها(، ومراحل تطورها الفصل الثالث:  الأرغنوميا المعرفية أو الذهنية ) تعريفها، أهدافها، أهميتها، نشأتها -

 العبئ الذهني(، سيرورة معالجة المعلومات )استقبال المعلومات ومعالجتها، العمليات المعرفية،التصور الذهني الفصل الرابع: -

 (والآلة الإنسانالتفاعل بين ، البسيطة والمعقدة :الأنساقتعريف النسق، تصميمه،أنواع آلة. ) -النسق إنسانالفصل الخامس:   -

 (وتقنياته السادس: التدخل الأرغنومي )مراحله، طرقهالفصل  -

 لوازم المقياس: ❖

 تجميع أستاذ المقياس: بن غربي أمحمد. (.  2019الأرغنوميا المعرفية. ) في مطبوعة بعنوان: محاضرات -

 أستاذ المقياس: بن غربي أمحمد.(. إعداد 2012مطوية بعنوان: سيرورة معالجة المعلومات.) -

 لوازم أولية: ❖

 :ـ بـ يشترط في المتعلم أن يكون على دراية أولية

  الأرغنوميا والمفاهيم القريبة منها.ماهية  -

 العمليات العقلية المعرفية. -

 .تحليل مراكز العمل -

 تحليل الفرد.  -

 



                                                                                                                                                                                                                       

 
  

                        
 

 )مرتدة( تغذيــة عكسيـــة                                    
                          

 مثيرات            

                اني ــــوك الإنســـالسل                                                                                                                                                                                                 مخزن حسي                                      انتباه                            شميه             
 انتقائي                           سمعية          
 عملية                               
       تصفية          بصرية          

                                                                                                                                                                                                                                                     ((  ترشيح ))       ذوقية          
   انتباه                         لمسية            

 قسري                                             

 ات ــــــــــجة المعلومــوذج معالــــــــــنم

 ابة المناسبة ــالإستج

 (  الـــردود أفع)

 

  لمثيراتا استقبال
العملية على   تحدث )

 ( ةالأجهزة الحسيمستوى 

 

 

 : الجةــــــــــــــــــالمع
إنتاج وفهم و  عليا كالمحاكمة العقليةعمليات معرفية     

، وعمليات معرفية فرعية كالإدراك  المشكلاتاللغة و حل 
)تحدث هذه العمليات   وراء المعرفية والانتباه، وعمليات ما

 (الأجهزة العصبيةعلى مستوى 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

Dr. BENGHARBI 

   ة: ــالحسيالذاكرة  /ي ــزن الحســالمخ
ما يتم نقلها ثتخزن بها المثيرات الحسية ري    

مروراً وعن طريق إلى الذاكرة طويلة المدى 
ويتم التخزين بها بطريقة لا  ، الذاكرة العاملة

وبها مجموعة من المستقبلات تختص  ، شعورية
 :من المعلوماتخاص كل منها بنوع 

وتعرف بذاكرة  :اكرة حسية سمعيةذ -1
لأنها مسؤولة عن  الأصداء الصوتية

ة للمثيرات الخصائص الصوتي استقبال
، وتمتاز الذاكرة الحسية السمعية البيئية

أكثر من مدخل حسي في  استقبالبإمكانية 
  .وقت واحد

وتسمى الذاكرة   :ذاكرة حسية بصرية -2
الذاكرة الصور  تستقبل هذه الأيقونية

الحقيقية للمثيرات الخارجية كما هي في 
وتمتاز  )على شكل خيالات(،  الواقع

الذاكرة الصورية بقوة احتفاظها وسرعة 
 .استرجاعها للمخزنات الصورية  

تمتاز الذاكرة الحسية بسرعتها وقدرتها على    
ئل من المدخلات الحسية إلاّ أنه عدد ها استقبال

تتلاشى  نظرا لضعف قدرتها على  سرعان ما
، فيتم إما نقل المثيرات إلى الذاكرة الاحتفاظ

على شكل تصورات وعن طريق  طويلة المدى 
لكونها لم تحظى تضمحل الذاكرة العاملة ، أو 

      للإحلالأو نتيجةً الكافي  )الانتباه(بالاهتمام
الإحلال عندما يحل مثير جديد محل  ويحدث )

  مثير قديم(

 
 ان:ـــــــــالنسي

 
هو ظاهرة نفسية إنسانية لها حسناتها 

، حيث يصاب فيها الإنسان  وسيئاتها

 لبعض من خبراته،  بفقدان جزئي أو كلي

 : وله عدة نظريات تحاول تفسيره

 

: حيث  نظرية التلف والاضمحلال .1

يعتقد أرسطو أن سبب النسيان هو 

فقدان الارتباطات بين الإحساسات  

 . الزمنواستجابات معينة بسبب 

وتقتضي  :نظرية الإحلال والتداخل .2

 -تفسيراً للنسيان– هذه النظرية

جديدة محل   حلول معلومات 

أو تداخل بين محتويات سابقتها 

 . الذاكرة أثناء عملية الاسترجاع

 :سترجاع نظرية الفشل في الإ  .3

وجود  تفترض هذه النظرية

مواقع صعوبات في تحديد 

  استرجاعها المعلومات المراد 

 تسبب النسيان .

والتي تفترض : نظرية تغير الأثر  .4

  أثناء تغير او فقدان المعلومات 

 التنظيم الدوري لها . 

 :أخرىوجهات نظر  .5

يبرر فرويد النسيان على ان سببه  -

 . دافع لاشعوري يدعى الكبت

 

 زــــالترمي
)تحويل المدخلات الحسية 

 (ى تصورات ذهنيةلإ

 ــة المعلومات معالجنظام 

 نــلتخزيا

على شكل )
 تصورات(

 اعـــالاسترج
 تصوراتلا )استرجاع

عن  عند الحاجة إليها
  (طريق الذاكرة العاملة 

 

 الحسية  الذاكرة  
ثيرات وتخزن بها الم

 ثا 1-0 التي تدوم من

 ـة ـــــــرة العاملــــالذاكـ
            ي ـرات التــــا المثيــتخزن به -

          نقلهايتم ، ثم بضع ثوان تدوم

 دى.  ـــــــالمة ـإلى الذاكرة طويل
  ة   ــــالمعالج  ةأثناء عملي تقوم  -

         ة ـباسترجاع التصورات المخزن
    م(  -ط ، العامة )حسيةفي الذاكرة  

 ليتم وضع تصورات لمدخلات جديدة 

 الذاكــــرة طويلـــــــــة المـــــــــــــــدى
وهي مستودع ذهني له قدرة تخزينية كبير بالمقارنة مع      

كل وتخزن بها تنظم الذاكرة الحسية والذاكرة العاملة حيث 
في وتأخذ  على شكل تصورات ذهنيةالمدخلات الحسية 

   : عدة تخزينها أشكالاً 
الخبرات الشخصية  وفيها يتم تخزين ثذاكرة الأحدا .1

 للفرد. والمعلومات التي تحمل معان خاصة بالنسبة 

والتي يتم فيها تخزين المعارف   ذاكرة المعاني .2
  به،والمعاني المرتبطة والحقائق حول هذا العالم 

والتي تشتمل على المعلومات   الذاكرة الإجرائية   .3
 المهام. الخاصة بكيفية تنفيذ 

 

ركيز ت 
  هالانتبا 

وى  لاشعوري ـمست  ــوى  لاشعــــــــــــــمست  وري ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  وري ــــــــــــــوى شعــــــــــــــمست 

تلاشي مدخلات لم 

 تحظى بالاهتمام

تركيز 
 الانتباه

ات ــــمعلوم استرجاع

 لترميز معلومات جديدة 

تلاشي مدخلات لم تحظى 
.أو بسبب الإحلال بالاهتمام  

ات ـــاسترجاع معلوم
 لترميز معلومات جديدة 

 












































































