
Gros intestin

le colon

Dr.DIB-BENAMAR H







-Aptitude à retenir (continence) et à évacuer les matières fécales (défécation) 

qui dépend de l’intégrité anatomique et fonctionnelle du canal anal et du 

rectum.

-fonction complexe et coordonnée.

-volontaire et réflexe.

Physiologie de la continence anale et de la défécation



Pression rectale

distension

Contraction brèves de 
la paroi rectale: réflexe 

recto rectal

Relâchement du    
sphincter interne

Ouverture de la partie 
haute du canal anal 

Contraction reflexe du 
sphincter externe

Contraction volontaire du 
sphincter externe

Contact muqueuse 
anale-contenu rectal

La sensation de besoin disparait si il y’a adaptation du rectum au contenu fécal : réflexe 
d’accomodation.

Si le volume > 300 ml             relâchement des 2 sphincters           défécation

Phénomènes moteurs de la continence



La défécation

Arrivée de matières fécales dans le rectum /ondulation 
péristaltiques

Décision d’aller à la selle

Contractions propulsives du colon 
gauche

Relâchement du sphincter externe

Défécation

Distension de l’ampoule rectale 
Pression rectale

Sensation de besoin

Refus d’aller à la selle

Maintien contraction du sphincter 
externe et muscle pubo-rectal 

Disparition de sensation de besoin 
au bout de 30-40 sec


