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Introduction

Au cours des années I'Homme a constamment cherché a
ameéliorer le niveau de confort offert par son entourage.

La notion de confort évolue avec le temps.
Simple abri de la pluie et du vent, I'habitat a été chargé de
multiples fonctions avec le temps. Certaines sont venues
s'ajouter au besoin primitif de protection contre les
iIntempeéries : protection contre chaleur et froid excessifs, contre
une trop forte luminosité... D’autres sont nées d’'un besoin de
facilité et de modernité d'usage en lien avec la domotique .

La notion de confort est liée a un progres constant .

Le niveau de confort est apprécié selon le contexte temporel :
les standards du confort évoluent dans le temps ; ce qui est
considére comme un luxe aujourd’'hui peut devenir le confort de
base de demain.



Le confort ?

Le confort est la résultante
de la sensation de bien étre
sur le plan physique et
mental.

Le confort dans la maison va
se percevolir par les sens tels
gue la sensation de froid
ou de chaleur, le sens
olfactif (odeurs), I'ouie (le
bruit), I'oeil ou la vision
(couleurs, équipements
visuellement agressifs ou
non, ...).




La notion de confort
La notion de confort dans le temps

Pendant des siecles, conforter voulait dire renforcer,
consolider ou réconforter.

*Al'époque médiévale, le terme latin Confortare signifiait le
renforcement et la fortification.

*Au 16eme siecle: « confortable » signifiant, acceptable ou
suffisant.

*Au XVIII siecle, le terme confort signifiait aux anglais un
bien-étre materiel.

L e terme ne fut introduit en France qu’au XIX et éetait tres lie aux
classes sociales de I’époque (noblesse, bourgeoisie, classe
ouvriere).(Source : Belakehal , 2012)



La notion de confort

Des éléments de définition
Les définitions varient d’un auteur a llautre

Le confort est défini comme étant « un ensemble de
commodités produisant un bien-étre et une tranquillité
psychologique, intellectuelle et morale obtenue par le rejet de
toute préoccupation » (Larousse ),

C’est un bhien étre matériel résultant des commodités de ce
dont on dispose ( Larousse )

Le confort désigne de maniere générale les situations ou les
gestes et les positions du corps humain sont ressentis comme

agréables (etat de bien-étre) ou excluant le non-agréable ; ou
et quand le corps humain n'a pas d'effort a faire pour se sentir

bien.

Le confort est un sentiment de bien-étre qui a une triple
origine (physique, fonctionnelle et psychique)



Confort (n.m.): Tout ce qui contribue au bien-étre, a la
commodité de la vie matérielle. Le confort d'un appartement. /
contr. inconfort ( Petit Robert )

Confort : Ensemble des conditions matérielles destinées a
rendre I’habitation saine , agréable et commode .

Confort : Ensemble des commodités, des agréments qui
produit le bien-étre matériel ; bien-étre en résultant : Hotel qui a
tout le confort.

.commodités :c’est tout « ce qui est d’utilisation facile, qui
procure l'aisance, qui remplit 'usage qu'on en attend ou qui rend
la vie agréable ».

* Bien-étre : Disposition agréable du corps , de lI'esprit : sensation
de bien-étre .



« C'est la tranquillité psychologique, intellectuelle, morale
obtenue par le rejet de toute preoccupation.

*C'est une des composantes de la qualité de vie, de la santé et
donc de l'acces au développement humain .

 L'acces au « confort moderne » est un élément de bien-étre
mais aussi de standing et d'ascension sociale voire de luxe

* Le confort est une notion étroitement liee a la sensation de
bien-étre et qui ne possede pas de définition absolue ; ce qui
rend délicat a établir des criteres stricts de confort .

La notion de confort ‘ une notion évolutive
au contenu approximatif

Une évolution constante dans I'histoire...



*Selon K . Slater (1985) , le confort represente un etat de
plaisance physiologique, psychologique et physique en
harmonie entre |'étre humain et son environnement .

La notion de confort ne peut se limiter aux seules conditions
physiques qui déterminent le confort de type hygrothermique
(température, humidité...etc.), sonore ou olfactif...

 Cette notion comprend aussi les parametres esthétiques
et psychologiques (qualité de la lumiere, les espaces verts, le
paysage, la sécurite, l'intimité , le prestige...etc.)

* Aussi, les conditions de confort ne sont pas figées dans le
temps et dans I’espace; elles varient :

- socialement (selon le niveau de vie et les classes),

- géographiquement (selon les regions) et

- historiguement (selon les périodes). (source : Belakehal )



La notion de confort est évolutive dans le temps
*Le mot « confort » varie selon la géographie et les sociétés .

L ’éxistence d’'un contexte social de I’adaptation thermique
pouvant aboutir a un certain niveau de confort .

*Ces types d’adaptation dépendent de I’environnement et de
I’'usage de I’espace ( la véture et la posture ) :

ex : la position assise sur le sol des habitants des milieux chauds
et secs ainsi gue les vétements des Touaregs

‘Une Nouvelle forme d’intérét au confort de l'usager est apparue
aujourd'hui associée a un souci d’économie d’énergie et
I’apparition des différentes approches respectueuse de
I’environnement



Notion de confort
Les Dimensions du Confort

* Dimension physiologique en relation avec les fonctions
organiques par lesquelles la vie se manifeste (exigences
thermiques, sonores ,olfactives , lumineuses (éclairage), etc.

* Dimension psychologique renvoie a |'état psychique de
'usager et les effets de I'environnement (perception de I'espace
dans ses aspects visuels et non visuels, privacité, contact avec
I'extérieur ...)

* Dimension physique releve de I'environnement physique
essentiellement du domaine de I'ergonomie et du bon
déroulement des activites dans I'espace .



Difféerents types de confort

En Architecture on distingue principalement :

le confort hygrothermique

Le confort visuel

Le confort acoustique
Le confort olfactif

Le confort fonctionnel

Le confort domotique



Le confort hygrothermique

Le confort hygrothermique se caracterise par la sensation que
ressent une personne par rapport a la température et a
I’humidité du local ou elle se trouve .

Le confort thermique du corps humain est un phénomene
physiqgue soumis a une faible part de subjectivité.

Le fonctionnement correct de la machine humaine impligue une
température intérieure de 37° C.

Cette température est le résultat de la production de chaleur
interne et des conditions d’échanges entre le corps et
I’ambiance de I'espace.



La quantité d’humidité que peut contenir I'air dépend
essentiellement de sa température.
Plus il est chaud et plus il peut étre humide.

A température ambiante normale, entre 20 et 22°C, un taux
d’humidité correct doit se situer entre 35 et 55 %.

La température que nous ressentons, la temperature opeérative,
est la moyenne entre la température de I’air et celle de toutes
les parois qui nous entourent.

Avec un air a 20°C et des parois a 24°C latempérature
ressentie est chaude a 22°C.

Avec une température d’air identique mais des parois a 16°C la
température ressentie est fraiche a 18°C.



Le confort thermique

*Défini comme un « état de satisfaction du corps vis-a-vis de
I’environnement thermique »

Pour assurer le confort thermique une personne ne doit avoir ni
trop chaud, ni trop froid et ne ressentir aucun courant d’air génant.

*Sur un plan physique, le confort thermique correspond a un état
d’équilibre thermique entre le corps humain et les conditions
d’ambiance.

ll dépend de la sensibilité , de I’habillement, du métabolisme
et de l'activité physique de chaque individu, d'une part, mais
aussi de la température de I’environnement (air, parois), des
mouvements d’air, et de '’humiditeé, d'autre part.

*Au-dela d'une certain niveau de desequilibre, I'individu va
ressentir de l'inconfort, notamment parce qu'il va devoir reagir
pour réduire ce déséquilibre.



*Dans les logements, on peut considéerer qu’il fait froid lorsque
I’air descend en dessous de 18°C et qu’il fait chaud au-dela de
25 a 26°C, la température idéale se situant autour de 20 a 22 °C.

*Mais le sentiment de confort thermigue ne depend pas
uniguement de la température de l'air.

Il dépend egalement de la température des parois. En été, une
température d’air a 20°C avec des parois dont la température est
a plus de 22°C conduit a un sentiment de chaleur.

*En hiver, la méme température d’'air de 20°C avec des parois
dont la temperature est inférieure a 18°C conduit un sentiment
de fraicheur voir méme a une sensation de froid lorsque la
tempeérature de paroi descend en dessous de 16°C

‘Notez que de facon simplifiee, on définit une température de
confort ressentie (appelée aussi "tempeérature operative" ou
"température résultante seche") :

T°opérative = (T°air + T°parois) / 2
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Le corps humain a sans cesse des echanges thermiques
avec son environnement. Les échanges de chaleur se font
toujours de la zone la plus chaude vers la zone la plus froide



Echanges

. X thermiques
Temperature des parois

Evaporation
Sudation
Température de I'air
Convection
Vitesse de I'air .
Humidité - Rayonnement

Métabolisme

Habillement
Conduction

*Le corps échange en permanence de la chaleur avec son environnement
immeédiat. Ces échanges se font suivant 3 mécanismes distincts :

par conduction il s'agit des échanges thermiques qui ont lieu quand le
corps est en contact avec une surface

par convection : s'agit des échanges de chaleur liés au mouvement de
['air autour du corps.

par rayonnement : il s'agit des échanges infrarouges avec les parois qui
peuvent étre chaudes ou froides.

Ingestion de
nourriture




‘Evaporation
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{(gain ou perte)

Hm : Métabolisme
(respiration,
fermentation)

(gain ou perte)

Conduction

(gain ou perte)

Les échanges de chaleur entre I’'individu et ’'ambiance
s’effectuent selon divers mécanismes



Le confort thermique depend de 6 parametres essentiels :

* Le metabolisme, qui est la production de chaleur interne au
corps humain permettant de maintenir celui-ci autour de 36,7°C.
Un meétabolisme de travail correspondant a une activité
particuliere s’ajoute au metabolisme de base du corps au repos.
« L'habillement, qui représente une résistance thermique aux
échanges de chaleur entre la surface de la peau et
I'environnement.

« Latempeéerature ambiante de I'air Ta.

 Latempérature moyenne des parois Tp.

* L'humidité relative de I'air (HR), qui est le rapport exprimeé en
pourcentage entre la quantité d'eau contenue dans l'air a la
tempeérature ta et la quantité maximale d'eau contenue a la méme
température.

« Lavitesse de l|'air, qui influence les échanges de chaleur par
convection. Dans le batiment, les vitesses de l'air ne depassent
genéralement pas 0,2 m/s.



Le Confort thermique :Le métabolisme humain

Le corps est en situation de confort lorsque ces mécanismes sont
peu sollicites

La réaction du corps alatempérature

Une ambiance froide produit : Une ambiance chaude produit :
eUne contraction des vaisseaux *Une dilatation des vaisseaux sanguins

-Un frissonnement pour augmenter la *Une augmentation de la circulation

production de chaleur sanguine
*Une sudation

I’appréciation du confort thermique dépend du métabolisme
de chacun.



L'isolation thermique :

 L'isolation permet de protéger l'intérieur de I'habitat de
I'influence de I'exterieur, tant sur le plan thermique que sur
le plan phonique.

« Le principe de lisolation thermique désigne I'ensemble des
méthodes employées afin de limiter les transferts de
chaleur entre deux milieux ayant des températures
différentes.

Il est assez evident que pour garder la chaleur dans une
construction (ou la laisser dehors lorsqu’il fait chaud), il faut
bien isoler les parois , car les principales pertes se font lors
du passage de la chaleur a travers ces parois : tout d’abord le
toit (I'air chaud monte), puis les murs et enfin le sol.

Les portes et fenétres sont considerées comme des parois
particulieres (transparentes et/ou ouvrantes).



Toit Rencuvellement d'air

T 2> 20%

Portes et fenétires

213%

Murs

>16%

Ponts thermiques
lgarages)

sols
>16% >5%

La répartition des pertes de chaleur dans une maison mal
ISolée



lsalation s
des combles perdus des tolt
|solation des murs
lsolkation des murs par l'exuérieur
par lintérieur bolation des planchers
sur vide sanitaire

bsoliton des planchers bsolation des planchars
aur locaux non chaulfés sur terre-plein

Les différents endroits d'une habitation ou une bonne
Isolation est possible afin de réduire les transferts de chaleur



« Ainsi, l'isolation thermique dans les maisons a pour principal
objectif de conserver a l'intérieur la chaleur en hiver et la
fraicheur en éte.

* Le but de cette isolation est également de diminuer les
consommations d'énergie par les constructions (chauffage en
hiver et climatisation eéventuelle en été), puisque le
developpement durable est devenu une préoccupation
Importante du citoyen du XXleme siecle.

* Dans les maisons actuelles de nombreux isolants sont
utilisés, ayant tous leurs propres caractéristiques, avantages et
iInconvénients (ex : laine de verre, fibre de bois, isolants
synthétiques (polystyrene expanse, polyuréthane ...)



1.Macgonnerie
2.Colle de fixation

3.Plaque de laine

de roche

4.Couche de fond
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7.Cheville de fixation
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Exemple d’lsolation thermique extérieure



Le Confort visuel

On distingue I'éclairage naturel et artificiel

L’éclairage naturel présente plusieurs intéeréts :
 intérét économique par la réduction de la consommation
d'énergie électrique
« Intérét environnemental par la réduction des pollutions
genérees par la production d’électricité et par les equipements
électriques (dechets radioactifs, gaz a effet de serre,...)

* intérét psychologique par le role bactéricide de la lumiere
naturelle et par ses variations tout au long de la journée et de la
nuit.

La qualité de I’éclairage naturel reste inégalé, méme par
I'éclairage artificiel le plus performant.

Un apport maitrisé de lumiere naturelle vers les espaces
intérieurs favorise le confort visuel des occupants.



L’éclairage naturel dépend :

de la surface des baies vitrées,

de leur orientation,

de leur inclinaison et

des protections solaires qui doivent étre d’autant plus efficaces

gue les apports solaires sont plus importants.




protéger au maximum des
entrées solaires par les
ouvertures au moyen de brise-
soleils

horizontaux au Sud

verticaux a ’est ou a
'ouest

parallele au plan de la
fenétre,

e
e






_Le confort lumineux :

L’ambiance lumineuse joue un role dans le comportement de
I'occupant par exemple, un éclairement uniforme et de faible
niveau est propice au calme et a la detente nerveuse
Lorsqu'il est plus contrasté et avec des intensités plus élevees,
I'éclairement favorise I'activité dynamique.

Le confort lumineux influence celui visuel dans le sens ou |l
permet a I'ceil de travailler dans de bonnes conditions d’éclairage
en lui procurant, au niveau de la tache a accomplir, une

sensation de lumiere optimale.

Les facteurs influents pour le confort lumineux :
- la taille de la tache visuelle,

- sa distance de I'cell,
- les contrastes des luminances et des couleurs,
- et la performance |'ceil qui varie selon 'age.



Confort visuel et éclairage

« Contréle de I'éblouissement

* Maintien d’un contact visuel avec I'extérieur

« Lumiere naturelle en quantité suffisante (santé des occupants)
* Rendu des couleurs (IRC)




Larelation au monde extérieur



http://www-energie.arch.ucl.ac.be/eclairage/guide_confort.htm

« Le confort lumineux est obtenu grace a des dispositions
d’éclairage (naturel et artificiel) a I'intérieur de I’espace.
Il met en jeu principalement :
les fenétres (et tous autres types d’ouvertures),
la nature du vitrage,
les propriétés des surfaces intérieures
et les masques de I'environnement exterieur
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La chapelle Notre-Dame du Haut, de Ronchamp en France
Ces ouvertures déterminent un aspect architectural
Important : relation exterieur-intéerieur



L’ambiance créée par ces percées apporte un
sentiment de paix et de seéerenite

Ces jeux de lumiere a travers les vitraux sont
mémorables . un espace qualifié par la lumiere



La relation visuelle avec I'extérieur

La qualité de la vue sur I'extérieur a une influence sur
I’ambiance et sur le sentiment de bien-étre.




La relation visuelle avec 'extérieur

La qualité de la vue sur I'extérieur a une influence
sur ambiance et sur le sentiment de bien-étre.



une vue sur l'extérieur : reposer les yeux et éviter
des desequilibres psychiques (claustrophobie).



Le confort acoustiqgue

La lumiere et I'hnarmonie des couleurs sont nécessaires aux
taches usuelles de la vie familiale et favorables a la vie
Intellectuelle; mais un autre facteur est plus précieux encore
le silence.

Le son est une sensation auditive engendrée par la vibration d’'un
corps solide qui fait fluctuer périodiguement la pression de l'air au
niveau du tympan de l'oreille.

Le bruit est peut-étre la chose la plus nuisible de la vie
urbaine, il empéche le sommeil ou réduit son efficacité, augmente
la fatigue nerveuse, diminue le rendement.

*Chez certaines personne , le bruit engendre une vive souffrance
et paralyse la penseée creéatrice .



Le bruit est un mélange de sons

Dans un batiment, on
retrouve geneéralement :
4 types de bruits :

- les bruits aériens
Intérieurs (conversation,
télévision,...)

- les bruits aériens
extérieurs (voitures,
trains,...)

- les bruits d’impacts
émis par la vibration d’'une
paroi : pas, chute
d'objets,...

- les bruits d’équipement
(machine a laver,...)
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Les differentes nuances de bruits
1- Bruits aéviens extériours
2- Bruits de chocs

3- Bruits aériens intérieurs
4- Bruits d'équipement




L’isolation acoustique

 L’isolation acoustique concerne I'ensemble des mesures
techniques et des procedés constructifs mis en ceuvre pour
obtenir un certain niveau de confort acoustique, par rapport aux
locaux voisins ou a I'exterieur.

. Le confort acoustique dépend de la qualité des matériaux
Intérieurs de toutes les parois et, principalement, de leur capacite
a refléchir les sons.

« Les aménagements et le mobilier intérieur des logements
sont genéralement suffisants pour limiter une réverbération des
sons qui rendrait les locaux difficilement utilisables du point de
vue acoustique.
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Le confort acoustique dépend de la qualité des matériaux

Intérieurs de toutes les parois et, principalement, de leur capacité
a refléchir les sons.



Les aménagements et le mobilier intérieur



Concernant les murs, l'isolation phonique est bien garantie
par une epaisseur suffisante et si possible par
le bon matériau.

La pierre garantit un effet masse qui fait obstacle a I'onde
sonore, méme forte. Ce phénomene d'inertie phonique
supprime les vibrations sonores, y compris sous forme de
dalle horizontale a la base de I'habitat.

Les nuisances sonores venues de I'extérieur (de la rue ou
des jardins) nécessitent une barriere continue, sans
Interruption ou "pont phonique".

Cette isolation particuliere est mesuree en dB(A).
La repercussion des bruits extérieurs ne doit pas excéder
35 dB(A) pour le confort des occupants du logement.



revélament de sal
sous-coluche

plancher

salive

isolant
plafond

Isolation sonore : plafond

Isolation
phonique du
logement

Isclant Systéme 10 ou
Laine de roche )

| Chape !

! Purquetl:lmnntl
Isolation phonique : sol




Le confort olfactif

 Une odeur est un ensemble de composés chimiques présents

dans l'air et que notre systeme olfactif percoit, analyse et décode,
a partir de quoi nous déterminons un jugement qualitatif sur une
ambiance d’'odeurs.

« Si certaines odeurs génantes sont immédiatement ressenties,
d’autres ne deviennent génantes qu’a partir d'un certain niveau
d’intensité, et d’autres ne sont méme pas détectables par nos
sens.

* Les odeurs dépendent en fait principalement de la sensibilitée
de chacun.



Dans un batiment, les sources d’odeurs peuvent avoir des
origines variées :

 les éléments de construction : moisissures, COmposes
organiques volatiles, formaldehyde,...

« les équipements aérauliques (humidité, poussieres,...)

« les occupants : fumée de cigarette, cuisine, transpiration,...

Une ventilation efficace permet souvent de limiter
I’inconfort olfactif.
c'est le r6le de la ventilation permanente, naturelle ou
celui plus des VMC simple ou double flux. ( contrble et a la
filtration de I'air neuf.)

L'absence de ventilation entrainerait :
des risques pour I'hygiene et la santé tels que maux de téte
et allergies respiratoires.
Le bati non ventilé souffrirait de moisissures et autres degats
materiels.



La ventilation dans le batiment :

Deux types de ventilation existent :
la ventilation naturelle et la ventilation mécanique.

La ventilation naturelle fonctionne par le phénomene de
convection naturelle due aux differences de tempeératures qui ont
pour effet de provoquer un tirage de l'air du bas vers le haut

(air exterieur froid).

La ventilation mécanique contrdlee ou VMC crée
mecaniguement les flux d'air. Elle consiste a créer un mouvement
d'air dynamique grace a un extracteur ou un ventilateur au travers
de conduits gaines.

En habitation comme en tertiaire, la ventilation touche notre
confort sanitaire au travers de la QAI (qualité d'air intérieur)
et a un impact sur les consommations d'énergie électrique .



BB Distribution dair neuf
«» B Extraction d'air usé

L1 Bouche de soufflage
AT . Bouche d'extraction
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de distribution

Cuisine Salle de bains wC Chambre Séjour

VMC double flux thermodynamique



La qualité de I’air
* Nous respirons en moyenne pres de 500 litres d’air par heure

en passant la majorité de notre temps dans des espaces confines
(domicile, bureau, voiture).

« La qualité de l’air, tant a l'intérieur qu’a I'extérieur, est donc
capitale pour notre santé et notre bien-étre.

La pollution de I’air intérieur par les peintures, colles, panneaux
de contreplaqués peut étre a I'origine de nombreuses

affections allergiques et respiratoires ainsi que des troubles
neurocomportementaux ou de cancers environnementaux. .

 Les pollutions dues aux équipements techniques a prendre
en compte : micro-organismes ,monoxyde de carbone, produit par
un appareil de chauffage ou chauffe-eau déefectueux ou mal
entretenu, est encore a l’origine de plusieurs milliers de déces
nDar an en Furone.



*’entretien et le contrble des appareils de chauffage et de
ventilation est primordial pour limiter les risques.

*Le renouvellement de I’air est indispensable pour assurer un
climat intérieur sain aux occupants.

* Le renouvellement de I’air a I'intérieur d’'un batiment est
iIndispensable pour maitriser la qualité de I’air intérieur mais il
entraine cependant des deperditions thermiques non négligeables
en période de chauffage.

Il convient donc de maitriser ce renouvellement d’air pour
limiter les pertes calorifiques.

Le renouvellement et I'assainissement de l'air intérieur d'une
construction : Le but est d'apporter suffisamment d'air frais
ou d'air neuf hygiénique nécessaire aux individus et
iIndispensable a la respiration du bati.



Le confort fonctionnel

*C’ est le domaine du confort qui releve de LErgonomie

L’Ergonomie est « |'étude scientifigue de la relation entre
I'hnomme et ses moyens, méthode et milieu de travail afin
d’assurer le maximum de confort , de sécurite et d’efficacité »

Le concept de confort fonctionnel est invoqué dans un grand
nombre de domaine et de secteurs de la production industrielle et
de I'économie ; de la conception des mobiliers, au domaine du
logement (qualités énergétiques, facilité d'utilisation de I'eau,
toilettes, d'appareils ménagers, etc.

Les études ergonomiques vont donner des espaces minimums

pour qu’une activité s’effectue normalement »
( Mertens De Wilmars C . Encyclopaédia universalis )
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 L’Ergonomie en tant que science de travail désigne
I’étude d’un comportement spécifique .

L’Ergonomie rassemble des connaissances sur le
fonctionnement de 'homme en activité afin de l'appliquer a la
conception des taches, des machines, des outillages, des
batiments et des systemes de production.

L'Ergonomie est multidisciplinaire

Les facteurs ergonomiques
Dimension et dynamique du
corps humain surpris dans des
attitudes de travail .



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Poste_de_travail_dans_un_environnement_de_manutention_continue.JPG?uselang=fr

* L’Ergonomie représente la science qui recherche la meilleure
adaptation entre une fonction (activité) ou un matériel et
I’utilisateur ( a savoir ses besoins physiologiques et ses
capacités psychologiques ) .

* Le travail premier des architectes, c'est de faire

du Beau et du fonctionnel. Du Beau qui n'est pas fonctionnel,
c'est une tricherie, cela ne correspond pas a de la bonne
architecture.

Les architectes aujourd’'hui sont d'ailleurs, avec le
developpement durable, encore plus sensibilisés a cette alliance
du beau et du fonctionnel."(Lionel Dunet - président du CNOA — 2009).

* Ainsi, la conception architecturale requiert de créer des
espaces esthétiques avec une bonne qualité d'usage et de
fonctionnement



L'Ergonomie et I'echelle humaine
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Le confort spatial exige aussi un volume minimal d’air par
personne ( hauteur de pieces , entrée d’air et de lumiere
naturelle ...)



Le Confort Domotique

Origine sémantique du terme "Domotique” N
Domus signifie "maison” en latin , le suffixe : tique utilise pour
les mots en rapport a I'électronique et I'informatique.

La domotique regroupe un ensemble de technologies
utilisées dans les habitations (électronique , informatique
telécommunication) afin de pouvoir automatiser des taches en
les programmant ou en les coordonnant entre elles
(chauffage, volets roulants, porte de garage, portail d'entrée,
prises electriques, etc.).

La domotigue vise a apporter des solutions techniques pour
repondre aux besoins de confort ( gestion d'énergie,
optimisation de I'eclairage et du chauffage ),

de sécurité (alarme) et de communication (commandes a
distance, signaux visuels ou sonores, etc.)

Elle vise a assurer des fonctions de sécurité, de confort, de
gestion d'énergie et de communication qui se retrouvent
dans la maison.



Domotique et Technologie
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Le Réseau Domotique dans I’habitation



Synthese

«Confort hygrometrique , acoustique, visuel, ou olfactif
sont tous sans exception a I'avantage du concept de
« maison passive »

* La « maison passive » correspond a une tres basse
consommation énergetique . elle a recours a I’énergie solaire,
renouvelable, accessible a tous. La consommation passive de
cette énergie est sans consequence sur I'environnement.

L'habitat passif est une notion désignant un batiment dont la
consommation énergétiqgue au metre carré est tres basse, voire
entierement compensée par les apports solaires ou par les
calories emises par les apports internes (matériel électrique et
habitants).. .






Recommandations pour un projet solaire passif

* Orientations relatives au parti architectural qui
conferent a la construction sa forme globale,

fixent son emplacement dans le site en fonction du
soleil , des vents et des arbres (masques et reliefs )

v Localisation du batiment (emplacements du site les plus
ensoleillés ) et composition du plan de masse

v Forme et orientation du batiment (allongée dans I'axe
est-ouest )

v' Composition du plan intérieur (orientation optimale des
espaces )

v" Protection de I'entrée (des vents dominants )

v Emplacement des fenétres ( sud-est , sud et sud-ouest
pour les pieces principales )

v Choix du procédé ( capteur, serre, protection solaire,
Isolation extérieure ...)

v Matériaux adaptés ( locaux ... )
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Conclusion

L’ approche du confort releve de trois champs disciplinaires:
I’Architecture , les sciences de I'ingénieur, les sciences
humaines et sociales .

Plusieurs facteurs conditionnent le confort dans le batiment
. température, taux d’humidité, vitesses du vent, dimensions
des fenétres, couleurs des facades, nature des matériaux,
épaisseur murs. Ces facteurs ne sont pas indépendants, ils
agissent en méme temps avec des interactions entre eux.

Les exigences pour les uns peuvent étre opposees aux autres

Ainsi I'espace architectural doit étre concu pour le bien-étre
de ses usagers .

La maison du XXleme siecle ,en s'inspirant de I'expérience
accumulée de nos ancétres , de lI'art de batir et a | aide de
nouvelles technologies de production , de régulation et
d’économie d’ énergie , la maison du futur sera plus
respectueuse de l'environnement.



