
1 
 

 
 تلمسان –بكر بلقايد  أبو جامعة

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 قسم علم النفس 

 سنة ثالثة ليسانس : المستوى

 نفس العمل والتنظيم علم ال: التخصص

 الصحة النفسية والعمل: مقياس

 أحمد فواتيح محمد الأمين. د :أستاذ المقياس

  : (60)رقم  محاضرة

 التق  الاجتماعيفة الحيفاة مق و  ذاتف  مف  التفوامم ىعلق الفقةد ققدة  هقو التوافق  :عريف  التواقف ت -1

 مق  الفقةد توافق  فة  وع ق والدينيق   والاجتم عيق  والاقتصق دي  الأسقةي  النقواح  جميق  مقن فيهق  يعقي 

 .الاجتم ع  ب لتواف  المجتم  م  الفةد تواف  فعة  ي   كم  الذات   أو النفس   لتواف ب نفسه

  :الذاتي التواق تعري   -2

 النفسفية والصفراعات تراتالتفو  مقن خ ليق  النفسقي  حي تقه تكقون وأن نفسقه عقن الفقةد ةض  هو

 علق  تسق عد التق  الأساسفية العوامفل ومقن. بفالنقص روالشفعو  والقلف  الفذن  بمشق عة المصقحوب 

 الفقةد وتةضق  معق يية  وتوافق  المجتمق  تةضق  بصقوة  المختلفق  لدوافعه الفةد إشب ع الذات  التواف 

 يسقتنفذ نفسف  وبفين بينف  راعا  صف يواجه شخص نفسه م  المتواف  غية الفةد أن كم  .واحد آن ف 

 الفقةد هقذا مثق  نجقد لقذا .الحيق   مواجهق  فق  تسقتخد  أن الممكقن مقن كق ن والتق  ط ق تقه مقن الكثية

 .الجهد وبذل والإنتاج والأداء العمل قي مرارالاست عن زا  عاج التع ، سري 
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 :يعالاجتما التواق تعري   -3

 من معه يعملون أو معه  يعي  من م  سوي  اجتم عي  علاق ت يقي  أنى عل الفةد قدة  هو 

 ملحق  بح جق  الفقةد يشقعة أن ودون ب لاضقطه د  الشقعوة أو صقةاعب ل تتصقف لا علاقق ت النق ، 

 ضقبط ىعلق الققدة  لديقه تكقون المجتم  م  والمتواف  منه  يقتةب من ىعل العدوان أو السيطة  إل 

 .واهي  صغية  لأسب ب يثوة فلا ذلك تتطلب ت ال المواقف ف  النف،

  :النفسية والصحة التواق  -4

 أي الآخرين م  وعلاقات  وانتاج  عمل  قي وتبدو بنفسه الفةد يخبةه  ح ل  النفسية الصحة

 ."الاجتم ع  وتوافقه" "الذات  توافقه " ف  تبدو

 :النفسية الصحة لىع الدالة راتالممش -5

 الدال  ةاتوالمؤش والاجتماعية والنفسية الجسمية العوامل من ب لكثية النفسي  الصح  تةتبط

 :ه  النفسي  الصح  ىعل

 .الغدي والجه ز العصب  الجه ز ح لت  وخ ص  ع   بوجه الجس  سلام  .1

 .المستمة  النفسي  ةاع توالص تةاتالتو  من كبية حد إلى الشخصي  خلو .2

 .الحةم ن وس ئ  ف  تطةفه  وعد  منه تطلبه فيم  ب لفةد الخ ص  الاجتم عي  البيئ  سواء .3

 

 


