
 مقياس الاضطرابات الحسية الحركية

المتعلقة بالاضطرابات  تعريف المصطلحات: عنوان المحاضرة

 الحسية الحركية

 

 النطقArticulation  : اللسان والفك والشفتين لإنتاج  حركاتالقدرة على تنسيق

 الأصوات المستخدمة في الكلام

 براكسياPraxie:( :التخطيط الحركي ) القدرة على التنظيم والتخطيط والتسلسل

 والقيام ببعض الأنشطة الحركية الجديدة أو غير العادية بشكل صحيح

 لانعكاسا Réflexe :استجابة حركية تلقائية وغير مخططة للمعلومات الحسية 

 وعي الجسد Conscience corporelle :لمختلف  لدى الشخص المعرفة اللاواعية 

 .جسده وحركاتها وتفاعلاتهااعضاء 

  لتكامل الحسياIntégration sensorielle : تنظيم المعلومات الحسية من الجسم أو

 .البيئة من أجل توفير استجابة مناسبة للتعلم والسلوك

 المرفقيCubital : وهو جانب اليد الأقرب للإصبع الصغير 

 الدفاع الحسي Défense sensorielle : بشكل  غالباًالميل إلى المبالغة في رد الفعل

 للتجارب الحسية التي قد يجدها الآخرون غير مؤذية سلبي

 الاستماع التأملي Ecoute réflexive : عرض مرآة للطفل لما ينقله من أفكاره

 .ومشاعره ومخاوفه من خلال الاستجابة التأملية

 Idéation : القدرة على تصور الهدف الحركي وتكوين فكرة عن كيفية تحقيق هذا

 (.جوانب التخطيط الحركي)الهدف 

 ئيالتكامل الحركي الثنا Intégration motrice bilatérale : عملية عصبية

 جانبي الجسم   مما يسمح بججراء حركات مسؤولة عن تنظيم الأحاسيس من كلا

 .منسقة



 قاستقبال الحس العمي  Proprioception: : الوعي بموقف الجسم الذي يأتي من

 الحسية الموجودة في المفاصل والعضلات  المستقبلات

 الجهاز الدهليزي  Système vestibulaire : نظام حسي موجود في الأذن الداخلية

 يلعب. أسيوفر معلومات حول الجاذبية وحركات الجسم في الفضاء وموضع الر

 .دورًا مهمًا في توازن وتنسيق حركات العين والجسم

 Tonus mosculaireدرجة التوتر في العضلات عند الراحة أو : نغمة العضلات

 .الحركة

  الحس الحركيالمجالKinesthésie   : الوعي بموقف أحد الأطراف وحركة الجسم

الهواء وعيناك على سبيل المثال   كتابة اسمك في )في الفضاء دون استخدام البصر 

 (مغمضتان

 الإدراك الحسي Peception sensorielle :قدرة الدماغ على تفسير الأحاسيس 

 التشنج  Spasticité :زيادة غير طبيعية في توتر العضلات 

 العسر الحركي Apraxie : عدم القدرة على تخطيط وتنفيذ أنشطة حركية جديدة أو

هو اضطراب تخطيط حركي أكثر شدة من اضطراب . غير عادية بطريقة منسقة

 .ةمكتسب  لاصابة دماغيةغالباً ما يكون نتيجة . التناسق الحركي

  النظري الحركي اختلال التوازنDéséquilibre aculomoteur   : مشكلة في

 .محاذاة العين نحو الجسم

 Dyspraxie :أنشطة حركية جديدة أو غير عادية  قدرة محدودة على تخطيط وتنفيذ

 (.اضطراب التخطيط الحركي/ اضطراب اكتساب التنسيق )بطريقة منسقة 

 Dyspraxie orale :صعوبة إنتاج حركات لفظية أو غير لفظية 

 Dyspraxie verbale :صعوبات في الحركات الإرادية المستخدمة في الكلام 

 فرط التوتر:Hypertonie زيادة في توتر العضلات أو حركة طرف أو أكثر 

 نقص التوتر Hypotonie :انخفاض في توتر العضلات أو حركة طرف أو أكثر 



 الشلل الدماغي Infirmité motrice cérébrale : اضطراب حركي في الوضعية

 .ناتج عن تلف في الدماغ يحدث في السنوات الثلاث الأولى

 اضطراب اكتساب التنسيق (ACD) Trouble de l’acquisition de la 

coordination (TAC): : اضطراب في النمو يؤدي إلى اضطراب التنسيق

بشكل كبير مع أنشطة يتعارض هذا الاضطراب . الحركي غير المرتبط بمشكلة طبية

 .التعلم للحياة اليومية في المدرسة

 

                             

 

 

  


