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  علم الصحة النفسيةللتصميم فهرس 
 
بوي ف  سند الب 

 
 / علم الصحة النفسية: 1

 والمرض النفس  الصحة النفسية - 
 مفهوم الصحة النفسية- 
 مجالات الصحة النفسية- 
 موضوع الصحة النفسية- 

 
 / تطور مفهوم الصحة النفسية: 2

  علم النفس العيادي- 
 المفهوم الحديث للصحة النفسية مقابل القديم ف 

  علم ا- 
  علم النفس العيادي لصحة النفسية مقابلمقصد التكامل ف 

  النظرة الخصوصية ف 
  علم النفس العيادي- 

  علم الصحة النفسية مقابل الغاية الشفائية ف 
 الغاية الصحية ف 

  
 / ماهية الصحة النفسية: 3

 مفتاح الصحة النفسية- 
 مستويات الإقرار بالصحة الجسمية إلى المرض- 
 مستويات الإقرار بالصحة النفسية إلى المرض- 
 قارتباط مفهوم الصحة النفسية بمفهوم التواف- 
 سلم الصحة النفسية- 
 مرب  ع الصحة النفسية- 

 
 /مظاهر الصحة النفسية: 4

 حمل خصائص الصحة النفسية على مستوى عام لدى الإنسان- 
 حمل خصائص الصحة النفسية على قوائم محددة لمفهوم الصحة النفسية- 
 النفسيةالتصور الشمولى  لمفهوم الصحة - 

 
 النفسية: / الأسس النظرية لمفهوم الصحة 5

 مفهوم الصحة على ضوء النظريات النفسية- 
  للأحوال النفسية- 

 المنظور التصنيف 
 علم الصحة النفسية الأوسع- 
  علم الصحة النفسية- 

 موضوع الشخصية ف 
 
 / عوامل تحقيق الصحة النفسية: 6

 لتحيق الصحة النفسية العوامل البيئية- 
 ة لتحقيق الصحة النفسيةالعوامل البيولوجية والفسيولوجية والطبي- 
 العوامل النفسية لتحقيق الصحة النفسية- 
  الأسرية والاجتماعية والثقافية والحضارية لتحقيق الصحة النفسية  العوامل- 

 
 / العوامل المسببة لاختلال الصحة النفسية: 7
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 / علم الصحة النفسية: 1
 

: الصحة النفسية والمرض -  النفس 
  .   التغلب عليها تحققت الصحة النفسية، وإذا فشل فسيحدث المرض النفس 

  الجوهر لذا يمكن الاعتبار بأن المرض النيمكن اعتبار الحياة بأنها سلسلة من الصراعات، إذا نجح الفرد ف 
فس  ف 

  احدى العناصر 
  استيعاب السلوكهو اخفاق للفرد ف 

  مجموعها: اخفاق ف 
.  التالية أو ف    بناء التمثلات لخصائص السلوك الصح  النفس 

، إخفاق ف    توافر السلوك الصح 
، اخفاق ف     الصح 

 
 مفهوم علم الصحة النفسية: - 
بتعى  عن الصحة النفسية يسعى إلى هذا المالتلاؤم والرضا والتفاعل والفعالية، وذلك مع الذات والمجتمع والبيئة. إن علم ومداه من حيث  إلى أقصاه و علم يهتم بالوصول بسلوك الإنسانه  

  تحول دون تحقيق مرب  ع
(، إلى دراسة العقبات الت   

(، طريق دراسة العوامل المؤدية إلى تحقيق مرب  ع الصحة النفسية )علم النفس الصحة البنائ   
إلى دراسة  الصحة النفسية )علم النفس الصحة الوقائ 

ضطربة" صوب مقف الإنسان منها )علم النفس العيادي(، إلى دراسة الأساليب العلمية والفنية اللازمة لمساعدة الإنسان على تجاوز "حالاتهم النفسية الخصائص ومظاهر الأحوال النفسية المرضية وموا
(. إن مختلف هذه الدراسات تمثل الأهداف الإجرائية لعلم الصح ""التمتع بالصحة النفسية والاحتفاظ بها ية تنير ة النفسية الذي يصبوا إلى بناء معرفة علمية بالنفس ا)علم النفس الصحة العلاج   لبشر

  التلاؤم والرضا والتفاعل والفعالية مع الذات والمجتمع وال
  حياته مرب  ع الصحة النفسية المتمثل ف 

 بيئة. الطريق للإنسان ليتعلم كيف يحقق ف 
 

 مجالات علم الصحة النفسية: - 
 

  1 :  
 / المجال البنات 

، عند القيام بالدراسة لهذا الأ     لصحة اخير من ناحية البنية. إن مجال علم يجب النظر بالأول إلى مجالات علم الصحة النفسية من منظور نظري لتحديد الرؤيا البنائية للحدث النفس 
ي لبنائها عي  المراحل العمرية المتتالية. كما يقوم بدراسة كيف النفسية هو مجال نظري بالدرجة الأولى يتناول بالدراسة بنية الشخصية، وتطورها، ومكوناتها، وعوامل يات نشأتها، ومحركات السلوك البشر

  
  الشخصية، وأساليب الدفاع النفس  المتخذة من طرف الإنسان الصحية منها والمرضية. إن الدراسة لبنية الشخصية ف 

   علم الصحة النفسية يهدف إلى فهم الأسس نشوء الصراع النفس  ف 
  ينبت 

الت 
  ط . كما تهدف هذه الدراسة إدراك الاتجاهات الانفعالية، وعادات التفكير السليمة اللازمة للنمو السليمعليها السلوك الصح  بيولوجيا، وفسيولوجيا، وذاتيا، واجتماعيا 

ريق تحقيق الصحة للإنسان ف 
  الحياة، والدوام عليها 

  تؤدي إلى النفسية ف 
  اتجاه الحفاظ على السلامة النفسية. ، وكذلك فهم العوامل الت 

     عدم نمو السلوك السوي ف 
 

  2 :  
 / المجال الوقات 

  تحول بينه وبير  الصحة النفسية، وذ   
  المشكلات الت 

  علم الصحة النفسية يهتم بدراسة وسائل حماية الفرد من الوقوع ف 
  ف 

   الإجراءاتلك باتخاذ هو مجال تطبيف 
وتهيئة الظروف الت 

  أيضا الت
  مجال الصحة النفسية من خلال دراسة الأحوال النفسية تعت 

  نطاق الأحوال المرضية للنفس تضمن ذلك. إن الوقاية ف 
  تؤدي إلى المشكلات، ووقوع الإنسان ف 

عرف علميا على الأسباب الت 
  
  مجال علم الصحة النفسية تعت 

ية. إن الوقاية ف  لأدوار ابدراسة أساليب الحماية النفسية للأفراد، وذلك بالتعرف علميا على أساليب التنشئة الاجتماعية السليمة، وكذا التنشئة النفسية، وتفهم البشر
ات الاجتماعية الطارئة )الاجتماعية السليمة، والتعرف على القيم، ووسائل اكتساب القدرة على تحمل المسؤولية الوجودية، والاستعداد للتعامل الإيجائ   مع الت . إن (لسلبية منهااالمواقف وخاصة غير

  تحول دون الوصول إلى 
ات المؤلمة أو الشديدة، والت    علم الصحة النفسية تهدف اجتماعيا أيضا إلى تجنب تعريض الأفراد للخي 

ية الصحية التوازن النفس  الذي يحافظ على الحالات النفسالوقاية ف 
  الحياة، والبحث بالدوامية على الحلول البديلة، والاستمرارية أوالسليمة. تهدف كذلك 

  التعرف علىسريا واجتماعيا إلى تربية الطفل على تحمل الشدائد ف 
ة الحياتية ف  أساليب التنمية  عن طريق الخي 

  الأمراض الوراثية والعصبية والنفس
  تحم  الإنسان من الوقوع ف 

  علم الصحة النفسية يحوي أيضا إجراء الدراسات العلمية للتعرف على أسالصحية السليمة للنفس والبدن، والت 
اليب ية. إن مجال الوقاية ف 

  تكفل الإنسان وسائل الوقاية من مشكلات عدم التوافق النفس  والاجتماع  مع الذات والمجتمع وال
  الت 

بوي والأسري والمهت       بيئة. التوجيه الي 
 

 / المجال العيادي: 3  
  علم الصحة إنه   

  ف 
لفرد ، مع استخدام وسائل القياس للملاحظة والتحليل لتحديد مستوى امن الأحوال النفسية وجزئياتها المرضيةالنفسية يتكفل بدراسة خصائص كل  مجال تطبيف 

 من حيث السواء والمرض على سلم الصحة النفسية. 
 

  4 :  / المجال العلاجر 
  علم الصحة النفسية يتكفل بدراسة أساليب العلاج النفس  استنادا إلى نظريات العلاج النفس  من جهة، إلى تقني   

  عملى  ف 
ن جهة أخرى. يتطلب اته وأدواته وفنياته مإنه مجال تطبيف 

  العلاج للتقييالتدريب على مهارات العلاج وتقنياته الشفائية والاستشارية. كما يجب التدريب فيه أالعلاج النفس  
م المرحلى  يضا على استخدام أساليب القياس المناسبة والملاحظة القبلية والبعدية ف 

  للعملية العلاجية. 
 والنهائ 

 
 موضوع علم الصحة النفسية: - 
  حا  

  أحواله النفسية المختلفة. ف 
  حيساعده علم الصحة النفسية على لة تمتع الإنسان بالصحة النفسية إن موضوع علم الصحة النفسية هو الإنسان ف 

الة مواجهة الإنسان الاحتفاظ بها. وف 
  المر 

  حالة الوقوع ف 
  مهبة المرض. وف 

جة المشكلات ض النفس  يمكن علم النفس الصحة من معاللمشكلات تقربه أكير فأكير من المرض النفس  يمده علم النفس الصحة بوسائل الوقاية من الوقوع ف 
  للمرضيتكفل عالم الصحة النفسية بالالطاقات العقلية والانفعالية منها وتحللت الشخصية بسببها واضطربت  ها، وإذا كانت قويةالإصابة ب درجةد والتوجيه على بساطة ة بالإرشاالنفسي

 فحص العرض 
  منهشفا اللتحقيق  ،البحث عن طرائق التكفل بهو ، وبرعاية المريض، وتشخيصه

    . ء مما يعائ 

 
 مفهوم الصحة النفسية: / تطور 2

  
  علم النفس العيادي: - 

 
 المفهوم الحديث للصحة النفسية مقابل القديم ف

ها مما يصيب الإنس     مجال علم النفس الصحة بينت بأن الإصابة بالاضطرابات النفسية تختلف عن غير
  برزت ف 

من  ان من أمراض ذات أعراض جسمية عضوية خالصة، سواءإن الدراسات الت 
ات حيث المنشأ أو التطور أو المآل. إن الإصابة بالاضطراب النفس  لا تتعلق بالعوامل الوراثية والنضيجة والجسمية فحسب، بل ترتبط أكير ع والطفولة والتعليم والعمل  الصت   مرحلة لى وجه الخاصة بخي 

  علم النفس العيادي كان يرتكز بالبحث على أسباب المرض النفس   والدين والشة والمجتمع، والقائمة تبف  مفتوحة.  والهواية والصحة والثقافة
  مواجهة المرض النفس  ف 

إن الحرص كل الحرص ف 
جب أن يكون يفسية بأن الحديث عن أسباب المرض للبحث عن الشفاء منه ووصف أعراضه بحثا عن طرق علاجية لتحقيق الشفاء. إن علم الصحة النفسية بير  لنا من خلال دراساته لموضوع الصحة الن

  التعامل مع الصحة النفسية لتشمل البحث عن فهم الدور الإيجائ   
سان الذي تلعبه مختلف عوامل الحياة الداخلية للإنسوى البداية، ولا بد من تجاوز مرحلة البحث عن أسباب المرض النفس  ف 

ساعدة للإنسان فيصبح الهدف من تقديم الم(. لجسمية، الطفولية، التعليمية، الدينية....( وعوامل حياته الخارجية )الحياة الأسرية، المدرسية، المهنية، المؤسساتية، الاجتماعية... )الوراثية، النضيجة، ا
ح وا   إطار علم الصحة النفسية لا يقتصر على الوصول إلى الشفاء من المرض النفس  بل تقديم الشر

والحياة  لتوضيح الكافيير  لطالب المساعدة النفسية الدور الإيجائ   الذي تلعبه عوامل الحياة الداخليةف 
  تحقيق منتهى إمكانياته، وأقصى سعاداته، ورضاه. فيوضح له عالم النفس للصحة أنه بالدور الإيجائ   لمختلف هذه الع

  حياة الإنسان، مع تفهم الجوانالخارجية للإنسان ف 
صلة السلبية ذات ال بوامل ف 

  
؟()كيف يتجنب الإنسان الوقوع ف   ة. ، تتحقق الصحة النفسيمهبة المرض النفس 

 
  علم النفس العيادي-

 
  علم الصحة النفسية مقابل النظرة الخصوصية ف

 
 : مقصد التكامل ف

ورة الاكتشاف عن طريق البحث والدراسة للأدوار الإيجابية لعوامل حياة الإنسان الداخلية )الوراثية،  ية...( والخارجية )الأسرية، الم إن علم الصحة النفسية يؤكد على صر  درسية، الطفولية، الخي 
  سبيل تجنب مسببات ال

  سبيل الاحتفاظ بالصحة النفسية من جهة، وف 
من جهة أخرى. إن لعلم الصحة النفسية نظرة شاملة متكاملة للصحة )الجسمية والنفسية مرض النفس  الاجتماعية...( ف 

ية تنير الطريق للإنسان حول اكتساب علم الاحتفاظ بالصحة النفسية ( والاجتماعية( تعتمد بالدراسة على بناء معرفة بالنفس البشر  
، للوقاية لم النفس ال، حول اكتساب ع)علم النفس الصحة البنائ   

وقائ 
، وتجنب التوجه نحو    مهبة المرض النفس 

(، حول اكتساب علم الأمراض النفسية، للتعرف على من الوقوع ف   
  المرض النفس  )علم النفس الصحة الوقائ 

  الحياة تعرض لمخاطر الوقوع ف 
مسارات ف 

، وأسبابه، وكيفية فحص أعراضه وتشخيصه )علم النفس الص ( والواقية )العلاج النفس  ماهيات المرض النفس   
 حة العيادي(، وحول اكتساب علم العلاجات النفسية، الشافية منها )العلاج النفس  الشفائ 

. الارشادي(، للتعرف على أساليب العلاج النفس  ووسائل تجنب خطر الا    مهبة المرض النفس 
 نتكاسة الموقعة للإنسان مجددا ف 

 
  علم الصحة النفسي-

 
  علم النفس العياديالغاية الصحية ف

 
 : ة مقابل الغاية الشفائية ف

. النقطة الأولى ه  ألا يجب أن     البحث عن تحقيق الصحة النفإن علم الصحة النفسية يؤكد على نقاط هامة، زيادة على حق تمتع الإنسان بنعمة الشفاء من المرض النفس 
  ف 

سية نكتف 
، ثم    المرض النفس 

ع تنقوم بالفحص والتشخيص للمرض والبحث عن العلاج، بل يجب أن نتعدى ذلك بالعمل على الوصول بالإنسان العادي )السالم من المرض، أو المتمللإنسان إلا بانتظار وقوعه ف 
  
لفسيولوجية، سليمة الآنية منها والمآلية )البيولوجية، ا، ليكون لديه معرفة بالذات وحاجياتها النمائية البصحة نفسية جيدة( أن يكون لديه اتجاه محمود نحو ذاته لتنميتها وتحقيق كنهها الإنسائ 

س، التفاعل، قيق مرب  ع الصحة النفسية: التلاؤم، الرضا عن النفالجسمية، النفسية، الأسرية، الاجتماعية، المؤسساتية...(، وليدرك بذلك كيف يستجيب لهذه الحاجيات لبناء الذات، وبناء الرضا عنها )تح
  علم الصحة النفسيةبالنسبة  النقطة الثانيةيمثل والفاعلية(. وهذا ما 

  تحقيق حاجيات الصحة النفسية يمثل . للأهداف البحثية المعرفية ف 
النقطة  إن الاعتماد على النفس والوصول إلى الاستقلالية ف 

  علم الصحة النفسية. كما أن الادراك الواع  للحقائق
  الحياة، وباكتساب قدصحة النفسية()الخطوة الرابعة لتحقيق ال الهدفية الثالثة ف 

رة عقلية ، باكتساب القدرة على بناء أفكار صحيحة حول الأشياء ف 
  للعقل، بالبحث عن 

ء آخر غير تحقيق اللذة الآنية(، على حستسمح بتخلى  الإنسان عن التغليط الذائ   
  شر
ء آنيا فقط دون التفكير ف   

ب اللذة الأوديمونية اتحقيق اللذة الإيدونية )البحث عن التلذذ بالسر
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  الحياة. كما أن )البحث عن التلذذ النفس  الدائم الذي يحرص صاحبه على بناء المعرفة بالواقع كما هو ويعود نفسه على ذلك( 
ية، ويجعلها أكير استقرارا وصحة ف  لم الصحة النفسية عيقوي النفس البشر

  بناء المعرفة بالنفس البشر 
ية الصحية تخص حاجة الإنسان صحيح النفس إلى طلب العلم والتعلم واكتساب المعرفة، من مهد الاستجابة لغريزة حب الاطلاع، مرورا يؤكد على نقطة هدفية خامسة ف 

  والحضاري ا
  التكنولوج   والفت 

، الذي يبعث على الرف  ذلك لتحقيق التفاعل ما أن الامتثال للبيئة المحيطة، و ك  للإنسان. لمتواصل باكتساب قدرة ممارسة التعلم الإرادي، إلى التمتع بممارسة التعلم الخبير
  علم الصحة النفسية، للبحث وإيجاد ط

ك أثر فاعلية الفرد فيها، هو أمر مطلوب )الخطوة السادسة(، كهدف أساش  آخر ف  وري معها، ولي  لإنسانية رق التمتع بصحة نفسية، من خلال حسن المعاملة االصر 
  علم النفس العيادي()شمولية النظرة للصحة النفسي

  علم الصحة النفسية(، زيادة على التمتع بالشفاء من المرض النفس  )خصوصية النظرة للصحة النفسية ف 
      . ة ف 

 

  / ماهية الصحة النفسية: 3

  
 مفهوم المفتاح للصحة النفسية: - 
  مع الذات والبيئة  هى ما يسعى إليه الإنسان من خلالإن الصحة النفسية ه  منت  

تفعيل سلوكه وتفاعله مع الحياة من حوله. فهى  إذا هدف يتطلب قدرة وإرادة للوصول إلى إنجاز سلوك  توافف 
 والمجتمع. 

 
  - :  

 مستويات الإقرار بالصحة الجسمية إل المرض البدت 
 

 : مقررات الصحة الجسمية-   
،  يف جسم الإنسان لخدمة هذا تتقرر الصحة الجسمية عند الإنسان حينما يقوم هذا الأخير بالأداء الإيجائ   للجسم وأعضائه. تتقرر الصحة الجسمية أيض بالقدرة على توظ     الأخير

  الحياة اليومية. وتحقيق أهدافه، مع إحساس الإنسان بالمتعة من سيطرته على مقدرات وإمكانيات جسمه، ومع الاستخدام الإيجائ   
  لمقدرات الجسم ف 

 
 مقررات السلامة الجسمية: -   
  تتطلب استعدادا جسميا، ويتهيأ صاحبه ويستعد بحسب ما تمليه     

 . عليه الظروفتتقرر السلامة الجسمية مع استطاعة الجسم أن يواجه الظروف الطبيعية الت 
 

:  مقررات حالة-     الخلو من المرض الجسم 
  تعي  عن وجود مرض ما، لكنه قد     

  مستوى الخلو من المرض الجسم  حينما لا تبدو عليه الإمارات والدلائل الت 
  حالة مائلة إلى السلبية من اكون ييكون الجسم ف 

لسلامة الجسم ف 
 النفسية، دون بروز الأعراض المرضية على الجسم. 

 
   - :  مقررات الإصابة بالمرض الجسم 
  هذه الحالة القتتقرر الإصا    

ام بوظائفه يبة بالمرض الجسم  بظهور الأعراض المرضية على الجسم، لضعف كفاءته وأجهزته بسبب وجود المرض، بحيث لا يستطيع الجسم ف 
 الحيوية. 

 
   :  مستويات الإقرار بالصحة النفسية إل المرض النفس 

 
 مقررات الصحة النفسية: -   
  البيئة من حوله،   يكون الإنسان صحيح النفس إذا     

  الاستجابات التكيفية مكان واعيا بدوافع سلوكه، مؤثرا ف 
ات نحو الآخرين، ومتهيأ لتلف  نهم. بفاعلية وإنشائية، يكون مولدا للمثير

  هذه المواقف التفاعلية مع الآخرين والبيئة. كما أن الصحة النفسية ه  أيضا أن تصبح هذه ا
  الحياة. يكون مستشعرا بالسعادة والرضا ف 

 لمواقف الأسلوب المفضل للإنسان ف 
 

 مقررات السلامة النفسية: -   
  سلامة نفسية إذا تمكن من الاستجابة بطريقة تكيفية حينما تواجهه مواقف حياة تستدع  ذلك.     

 يكون الإنسان ف 
 

   - :  مقررات حالة الخلو من المرض النفس 
  حالة خلو من     

المرض النفس  حينما لم تصدر عنه استجابات عصابية أو ذهانية ظاهرة، نتيجة اتخاذه موقف الهامشية والحياد وهو معرض عن قصد أو نقول على الإنسان بأنه ف 
 .  غير قصد لمواقف التفاعل مع العالم الخارج  

 
   - :  مقررات الإصابة بالمرض النفس 
  هذه المواقف باستجاأما المريض نفسيا فهو الشخص الذي لا يستطيع أن يواجه المواق    

ات توافق بف التفاعلية بأي صورة من الصور السابقة لأسباب مختلفة، تجعله يستجيب ف 
 . مرضية عصابية أو ذهانية

 
 سلم الصحة النفسية )مرب  ع الصحة النفسية(:    

 
 مستوى الصحة النفسية: -   
  حياته بدرجة عالييمكن أن نتصور مستويات الصحة النفسية على سلم تتفاوت درجات     

  يكون فيها الإنسان. حينما يتمتع الإنسان ف 
ة الصحة النفسية فيه وفقا للحالة النفسية الت 

باليش على الفعل  ، يقر قبل بسهولة على العقل الإيجائ   من الإيجابية والمبادأة للأعمال، ينم  بذلك إحساسه بالسعادة، ويمثل ذلك المستوى الأعلى من الصحة النفسية. إن الإنسان صحيح النفس ي
، يقلع بالشعة على ال ، ويبادئ بالدوامية على الفعل الإيجائ   النافع. إن الإيجائ   سلوك،  وجه خالص لحسنتفكر، وأداء صح  لنفس الإنسان، و ه  استعداد رفيع لاستقامة ال البشر  نفسصحة فعل السلت  

،   الحياةصرف، وتتدبر،  تدبير
 . ف 

 
 نفسية: مستوى السلامة ال-   
  التإن مجرد القناعة بالاستعداد والقدرة على مواجهة الظروف الحياتية تعطينا سوى مستوى السلامة النفسية. إن الإنسان الذي لا يتعدى مستو     

مع عامل ى الاعتقاد والتفكير ف 
ة )الإيجابية أو السلبية(، ويتمتع بالقدرة على الفعل، دون امتلاك الإرادة الكافية والشجاعة على القيام الحياة )الذات والآخرين والبيئة(، ويتوقف عند الإحساس بالخجل أمام فرص مواجهة ظروف الحيا
  العمل، للتطبيق والتنفيذ، يكون سوى على مستوى سلامة نفسية ينقصها درجة صحة. 

  بالمبادرة ف 
 

   - :  مستوى الخلو من المرض النفس 
  الحياة أن يختار     

  داخليا )الحياة الداخلية( من مشكلات نيمكن للإنسان ف 
سية، فالهامشية والانعزال، وكذلك ضعف التفاعل والتعامل )مع الذات والآخرين والبيئة(، يشكوا ويعائ 

  السلوك، ويكون رضاه عن نفسه منحطا. نقول على هذا الإنسان، من حيث مستوى الصحة النفسية،
ية، لكنها وكأنها خالية من المشكلات النفسظهر ة تبأن حالته النفسي لا تكون أعراضها ظاهرة ف 

مات الدفاع الن مات الدفاع النفس  الإيجابية( أو لاشعورية )باستخدام ميكانير   فس  السلبية(. موجودة، ولا زالت خفية بطريقة شعورية )باستخدام ميكانير 
 

   - :  مستوى المرض النفس 
  سلوكيصبح الإنسان مريض النفس     

  المرض النفس  عند الإنسان فقدان الإرادة الكافية لتحقيق إذا ظهرت ف 
ه أعراض الأمراض النفسية )الحدية، أو العصابية، أو الذهانية(. ويعت 
  الحياة، فيوقع بنفسه لا م

  مهبةالسعادة، للإحساس بها، فيصير حبيس مشكلاته النفسية والانفعالية، وتضعف عنده العزيمة المقاومة للشدائد ف 
.  حال ف   المرض النفس 

 
 ارتباط مفهوم الصحة النفسية بمفهوم التوافق:   

 
   - :  تعريف التوافق النفس 
  بناء علاقة مرضية ل    

. إن التوافق النفس  للإنسان هو نجاح هذا الأخير ف  البيئة. يتحقق ه مع الذات والمحيط و يرتبط مفهوم الصحة النفسية بمفهوم التكيف أو التوافق النفس 
  عموم اللفظ ي ة أخرى. التوافق النفس  للإنسان مع المحيط عن طريق توفير سبل الملاءمة والتلاؤم والتكيف من جهة، وكذلك تحقيق الرضا عن النفس على ذلك من جه

رتبط بالبيئة إن مفهوم التلاؤم ف 
يقية والكيميائية(، والبيولوجية، وا يولوجية، والذاتية )البدنية والنفسية(، والأسرية، والاجتماعية، والثقافية. كما أن هذا التوافق لا يمكن أن يتحقق،المادية، وكذلك بمطالب الواقع الطبيعية )الفير  أو لا  لفير 

 بها. يئة المحيطة يكون كاملا، إلا إذا صاحب هذا التلاؤم رض  الإنسان، وإحساسه السعادة بذلك، مع أن تقبل نفسه كيف ما كان الحال، الذات الواقعية والب
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   - :  
 مثال عن سلوك الإنسان التوافف 

  الامتحان. يحاول البحث عن وسيلة تخفيض لهذا التوتر، فوجد من الت    
، بأنهطالب يصيبه توتر لأنه ينظر بأنه لم يستذكر دروسه، ويخسر الرسوب ف  عليه أن يجد طريقا  فكير

ع الظروف ويعمل على إيجاد طرق التواؤم م  المؤكد، وأن يهتر  الجو من حوله، ونفسه، ويتهيأ له. إنه، وهو على هذا الحال، يحاوللتنظيم وقته، وأن يتعرف على أحسن الأساليب للاستيعاب المدرش  
، فيشعر حباطيها، وترتفع درجة مقاومة الإ ة الموصول إلالمتاحة، فيحقق له ذلك ولو بعض الاشباع، فيبدأ يخف عنه التوتر، ويتقوى عنده الشعور بقناعة الجهد المبذول، بغض النظر عن وزن النتيج

 .  برض  النفس عما يفعل، ويكون توافقه، وتكيفه مع الظروف والذات والبيئة، مولدا للإحساس بالاتزان النفس 
 

  لدى الإنسان: -   
 مثال عن سلوك لا توافف 

  تعامله مع ظر إلا أن هذا الطالب نفسه المذكو     
  أن يستحصر  ر أعلاه، قد يختار طريقة أخرى ف 

غب ف    الامتحان(، فير
ف الحياة )الملاحظة بأنه لم يستذكر الدروس ويخش الرسوب ف 

  الموقف بلذة إيدونية 
  للغريزة)الشعور ف 

ء آخر مع الاشباع الحيت   
  الحير  دون مراعات شر

  توجيه القول إلى أستاذه، وهو يحاوره، (البحث عن إشباع الحاجة ف 
 أستاذه،منه نحو  عد بو و ه، بأن، من التفكير ف 

  الامتحان
  الوسيلة لحل المشكل، ويسعده ذلك ويرضيه. إن  أنه سينجح ف 

  أسباب عدم المراجعة لدروسه، ولا ف 
ر إلى التلاؤم مع هذا الطالب يفتقعلى أي حال، لكن الطالب لم يفكر لحظة حينها، لا ف 

  حالة لا تهيأ الاجتماع  لمحيط الذات وا
  الحياة. ، للتوافق نفس  والبيئة، وسيظل ف 

  حالة نقصان دائم، يجعل منه إنسانا غير متوافقا ف 
  اتزانه النفس  ف 

  ولا تكيف، يبف 
 

 تعريف الرضا عن النفس: -   
، ويكون مصحوبا بشعور سار نتيجة إشباع )أو توقع إشباع(، أو تحقيق )أو توقع تحقيق      

خاء الذهت    موقف هدف معير  تحقيقا كل (هو حالة نسبية من الهدوء النفس  والاسي 
يا ف 

 . تفاعلى  مع الذات والمحيط الاجتماع  والبيئة
 
 

 مفهوم مرب  ع الصحة النفسية:   
    
 حالة الصحة النفسية: -   

ية: التلاؤم مع الذات والمحيط  المرضية،  والبيئة، الرضا عن النفس الراضيةإن حالة الصحة النفسية ه  أحسن حالة للإنسان، ويتوافر فيها العناصر الصحية الأربعة للنفس البشر
   للإنسان الفاعل التفاعل الإيجائ   مع المحيط، والفعالية التاركة للبصمات الوجودية

 . العالمالمحيط و ف 
 

 حالة السلامة النفسية: -   
  حالة السلامة النفسية    

  الحياة. ، تكون إمكانية التوافق، وكذلك القدرة على التفاعل، واردتير  لكن اف 
  حالة السلامة النفسية يفتقر إلى المبادأة أو إلى الفاعلية ف 

 لإنسان وهو ف 
 

   - :  حالة الخلو من المرض النفس 
  حياة الفرد. وبحكم غياب تف    

  مرب  ع الصحة النفسية ه  حالة تسي  على المشكلات النفسية رغم وجودها ف 
  إن حالة الخلو من المرض النفس  ف 

ذه الحالة مع  هاعل الإنسان ف 
  سلوكه. 

  الفرد من مشكلات نفسية، لكن لا تظهر أعراضها ف 
 المحيط، وكذلك فقدان الفاعلية لسلوكياته فيه، يعائ 

 
   - :  حالة المرض النفس 
  مرب  ع الصحة النفسية بالافتقار     

حالات مرضية أحيانا، أو عدم تحقيق الرضا أحيانا. لكن بالنسبة لالتام إلى الفاعلية والتفاعل، وعدم القدرة على التلاؤم تتمير  حالة المرض النفس  ف 
  السلو  –الفاعلية  –الرضا عن النفس  –حالة المرض النفس  مع الافتقار إلى الجوانب الأربعة للصحة النفسية: التلاؤم  أخرى، تتناسب

  التفاعل، مما يفسح مجال اتضاح مظاهر المرض النفس  ف 
ك ف 

 ية، أو عصابية، أو ذهانية.  شكل اضطرابات انفعال
 
 
 
    
 
             
 
 

    
    

  

 
 
 

  

  آت إن شاء الله؟
 
 الباف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 بالتوفيق                                                                                                                                                                                                                                   
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