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بأنييي   (Psychologie Positive) علبببم البببنفس الإيجبببابي"إلييي   (6992)الصببببوة  يُشيييي 

الفببببرد للخبيييي ات والخاييييية الشخايييييي ا ي يبيييييي فيييي   الطبيعببببة التطبيقيببببةذات  الدراسببببة العلميببببة

تنمية وتيسير هذه الخبرات والخصبال والارتقبا  الت  تعمة عل   والمؤسسات النفسية والاجتماعية

فقي  بية تسيع   لا تنظر إلى ما هو كائن بالفعل ي يد إنسين ذا شخايي إي يبيي فعيلي ومؤث ة  بها

 ".علي  الف د مستقبلا  وتنظر إلى ما ينبغي أن يكون

التي  يمتلهايي  ميي   للمهبارة تعظبيم  ي يب  يقوم علي  فعلم النفس ا " (6992)للفنجري  ووفقيا 

من أ ة بلوغ هدفٍ مي، والتي  تيُؤدإ إلي  بنييس السيميت البشي يي ا ي يبييي  مهارة الكفاحالأف اد وه  

ستخداماي الاحيح  ."وا 
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علبم دراسبة هيو  علبم البنفس الإيجبابيإن " (Leak & Leak, 2006)" ليب  وليب "وحسي  

جسببدياأ أم التيي  تُسيييهم فيي  مسيييعدة الأفيي اد عليي  هيفييي المسييتوييت سييواسا  القببوى النفسببية الإيجابيببة

، لأن المسيعدة عل  اهتشيف الخايئص والسميت ا ي يبييي في  شخاييي الفي د نفسياأ أم إجتماعياأ 

وتنميتاييييي سييييوف يسيييييهم فيييي  تحقيييييا الهثييييي  ميييين الم ايييييي التيييي  تسيييييعدهم عليييي  موا اييييي المشييييهلت 

قييييد ت يييييباام فيييي  سييييييا حييييييتام اليوميييييي، وتُسيييييعدهم عليييي  الشييييعو  والاييييعوييت والتحييييدييت التيييي  

 ".بيلسعيدة وا قبية عل  الحيية ب دييٍ وفيعلييٍ 

الفببرم مببن  ببروم علببم الببنفس هييو ذليي   علببم الببنفس الإيجببابيفيي ن " (6992)العببدل وحسيي  

فبرد وتقبدم رُقبي الالذإ يبحث ف  ال وان  ا ي يبيي ا نسينيي وتفعية دو  السواس من أ ية  الحديث

 .الوجود الإنساني الأ ضلحت  ياة إل   المجتمع

يُقيييدم لنييي دعيييوةا مفيدهييي أن ا نسيييين يحمييية  علبببم البببنفس الإيجببابي" (6919)الوكيبببل وحسيي  

ومنامييي وبامييي تتحييدد حيييية ا نسييين، همييي أن الخبيي ات التيي  تميي  بنييي تُشييهة  القببوة والضببعفبداخليي  

، وتت هي   ايود بعضها قابل للتعديل والآخر غيبر قاببل للتعبديلشخاييتني وتُحددهي، وهذه الخبي ات 

علم النفس ا ي يب  هني عل  إث اس القُوى ا نسينيي القيبلي للتعدية همدخة لتحقيا السعيدة ا نسينيي 

 .الحقيقيي

 الدراسبببة الموضبببوعية، بأنييي  علبببم البببنفس الإيجبببابييمهييين تع ييييف " (.ت.د) معمريبببةوحسيي  

يت النفسييييي وا  تميعييييي التييي  تعمييية علييي  ت قييييي هيييذه سيييللخايييية ا ي يبييييي فييي  ا نسيييين، وللمؤس

لقيد أولي  عليم الينفس اهتميميي   يليي عقيود مين اليي من . الخايية وتنميتايي  عيداد شخايييت إي يبيييي
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والحيية بيلنميذج السيئي من النيس والم ض  والعي  ين، والآن يت   إل  الاهتميم بيلأقوييس وال يبين 

 .إن موضوع علم النفس ا ي يب  هو الشخايي ال يبي الفيضلي القويي. ال يّبي

 


