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 تلمسان –بكر بلقايد  أبو جامعة

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 قسم علم النفس 

 سنة ثالثة ليسانس : المستوى

 نفس العمل والتنظيم          علم ال: التخصص

 الصحة النفسية والعمل: مقياس

 أحمد فواتيح محمد الأمين. د :أستاذ المقياس

 ...(تابع) الصحة النفسية الإيجابية :(11)رقم  محاضرة

 :أهداف علم النفس الإيجابي -3

نحببو اديديببد مببن الألببد  وادتببن يم ننبب  أن  علننم النننفس الإيجننابييهببد   (ت.د)النننجم حسبب  

 :نجمله  ب لآتن

مببب د   عتيزيببز اوامببص اداببحس ادننسببيس لأنهبب  أسبب ع مواجهببس اداببي  ادبب   ياببي  ا نسبب ن و بب   .1

 .وأف    تم  ع فن ادحي ة اديوميس   دتن ؤص وادقن اس واد اى

الالتم م ب دج ن  ادي طنن وادمي فن ددى الأف اد وتتامن  ينيس قيب م ادنب د بب بط الأحبدا  مبد  دود  .2

 .الأفي ص

 .مس ادة الأف اد الى اقص قد اتهم وتحقيق ا نج زات الى مختل  الأايدة .3
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الاسبببترم   الأمربببص دلموببب ا  ووابببيه  فبببن م  نهببب  ادابببحيح واديمبببص البببى تيلبببيم ادن ببب ت ادمسبببتهدفس  .4

 .تنميته 

ادبحببب  فبببن وسببب  ص بنببب ر ادبببننع ادبوببب يس ب بببص ف ببب ت ادمجتمبببد ابببع  ا  و بببب  ا  وتنميبببتهم البببى جميبببد  .5

 .ادمستوي ت اد لنيس وادسلو يس

 د مببن مي دجببس الأابب اص اداببحيس جنببب   فدببى جنبب  فببن مي دجببس الأابب اص ادننسببيس حتببى يخبب   ادنبب .6

 .محنته وقد تخطى جميد الأسب   ادتن تيود به فدى ح دته الأودى

فببن بيببص ادد اسبب ت ادتببن تبحبب  فببن منهببوم ادسببي دة انببد  صيهببتم الببم ادببننع ا يجبب بن فببن ادخببو  .7

 .الأف اد و ينيس تحقيقه  والابتي د ان ف  ة ح ق اد ات وجلدل 

 . ملين وادموظنين فن ادو   تادبح  فن مب د  تحقق أفاص نت  ج فن الأدار ادوظينن دلي .8

ييمص الم ادننع ا يج بن الى تقديم واود مرم ة فن مس  ات ادحي ة م  دم يي نن ادن د مبن أمب اص  .9

 .ننسيس خطي ة تحت   فدى مي دجس ننسيس ج  يس

تنوببيط ادني ديببس ادوظينيببس واد نبب رة واداببحس اد ليببس دمنسبب نك بببدلا  مببن ادت  يببز  :هو مننن أهدا نن

وب دتببب دن ي خببب  دو  وقببب  ن دمبببن .  مببب  يقبببوم البببى تقبببويم م ببب من ادقبببوة. والاجهببب ا ابببط اب ت البببى 

ييببيب بح دببس جيببدة مببن ادتوافببق ادننسببن د أسببم ص ادننسببن  مبب  أنببه يسبب اد مببن ييبب نن مببن موبب لات 

 .توافقه فدى تدايم مي  نيزم ت ادتوافق دديه


