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 تلمسان –بكر بلقايد  أبو جامعة

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 قسم علم النفس 

 سنة ثالثة ليسانس : المستوى

 نفس العمل والتنظيم علم ال: التخصص

 الصحة النفسية والعمل: مقياس

 أحمد فواتيح محمد الأمين. د :أستاذ المقياس

 ...(تابع) الصحة النفسية الإيجابية: (21)رقم  محاضرة

 :الإيجابي النفس علم تطبيقات -4

 :الإيجابي النفس لعلم الممكنة التطبيقات من (1124)أبو حلاوة حسب  

 الوجزدان الداخليزة  الدافعيزة: علز  لتركز  الأطفاال وتربياة وتنشاةة معاملاة أساالي  تحسين (1

 .والمدراس المنا ل داخل والإبداع الإيجابي 

 المعنز   الأمزل  :علز  تركز  علاجياة ماداخل تطاوير خالال مان فساينال العالا  تحساين (2

 .الذات مساندة التفاؤل 

 والالتز ام الأصزالة  التلقائيزة  الحزب : ديناميزات فهزم خزلل مزن الأسارية الحيااة تحساين (3

 .والانتماء

 علز  البشزر بمسزاعدة الحيزاة مراحزل مختلز  عبزر العمال عان الاوظيفي الرضاا تحساين (4

 .مبدعة إنجا ات تحقيق إل  وصولاا  التدفق  بخبرة يعر  ما ومعايشة العمل  في الاندماج
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 الثقزة  تعز   التزي والشزروط الظزرو  اكتشزا  خزلل مزن والمجتمعاات المنظماات تحساين (5

 .الأشخاص بين والغيرية التواصل 

 الأخلقيزة والقزيم الزدواف  وتنميزة فهزم خزلل مزن للمجتماع الأخلاقياة الخصااةص تحساين (6

 .البشرية الشخصية داخل وغرسها والروحية

 :مجالات اهتمام علم النفس الإيجابي -5

بززر  علززم الززنفس الإيجززابي متخززذا لنفسززا ثلثززة مسززتويات  (1124)الفخرانااي والوكياال حسززب 

 :تتضمن العديد من مجالات الاهتمام وهي

 .المستوى الجماعي -3.              المستوى الفردي -1.              المستوى الذاتي -2

 :وفيما يلي نعرض لمجال اهتمام علم النفس الإيجابي في كل مستوى منها بشيء من التفصيل

 Subjective)( الشخصااي)مجااال اهتمااام علاام الاانفس الإيجااابي علااذ المسااتوى الااذاتي  -2

level): ويدور حول الخبرات الذاتية ذات القيمة في حياة الفرد مثل: 

بالنسززززززززززبة ) (Satisfaction)  والرضززززززززززا (Contentment)  القناعززززززززززة (Well-being)الرفاهيززززززززززة 

  (Flow)  والتزززززدفق (بالنسزززززبة للمسزززززتقبل) (Optimism)  والتفزززززاؤل (Hope)  والأمزززززل (للماضزززززي

 (.في الحاضر) (Happiness)والسعادة 

ويهتم هزذا  :(Individual level)مجال اهتمام علم النفس الإيجابي علذ المستوى الفردي  -1

 The Capacity)القزدرة علز  الحزب والعمزل : المجزال الجديزد بالسزمات الشخصزية الإيجابيزة مثزل

for Love & Vocation) والشجاعة  (Courage) والمهارة البينشخصزية  (Interpersonal)  
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  والصززح  (Perseverance)  والمثززابرة (Esthetic Sensibility)والحساسززية للجمززال وتذوقززا 

 Future)  والذهنيززززززة المسززززززتقبلية (Originality)  والأصززززززالة (Forgiveness)( سززززززامحالت)

Mindedness) والروحانيززززة  (Spirtuality) والموهبززززة العاليززززة  (High Talent) والحكمززززة  

(Wisdom). 

ويزززدل هزززذا المسزززتوى علززز  : مجاااال اهتماااام علااام الااانفس الإيجاااابي علاااذ المساااتوى الجمااااعي -3

  التي تحرك الفزرد نحزو (Norms)  والأعرا  والمعايير (Valuses)والقيم   (Virtues)الفضائل 

  والرعايززززززززززززززززززة (Responsibility)  مثززززززززززززززززززل المسززززززززززززززززززؤولية (Citizenship)مواطنزززززززززززززززززة أفضززززززززززززززززززل 

(Nurturance) والإيثزززززار  (Altruism) والكياسززززززة  (Civility) والاعتززززززدال  (Moderation)  

 .والصبر والعمل الأخلقي

وتحديززداا لعلززم الززنفس الإيجززابي  فقززد تناولززت جوانززب الشخصززية وهززذا المسززتويات أكثززر توسززعاا 

وتدل عل  سزمات الشخصزية الإيجابيزة  كمزا أنهزا . الأربعة الانفعالية والسلوكية والعقلية والإجتماعية

معزا  متدرجة ففي المستوى الأول نجد المحك الذاتي وفزي الثزاني أصزبح محركزاا ومزن خزلل التفاعزل

 .وفي الثالث أصبح المجتم  محركاا بقيما وأعرافا

 :قياس متغيرات علم النفس الإيجابي -6

 :قياس متغيرات علم النفس الإيجابي يتمثل في (ت.د)معمرية حسب 
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فزي هزذا  :(The Pleasant life)قيااس المشااعر الإيجابياة أو الحيااة الساعيدة الساارة  (2

الشعور بالسعادة  التفاؤل  الرضا عن الحياة  التوجزا : التاليةالمجال يمكن قياس المتغيرات 

 .نحو الحياة  الثقة بالنفس  الأمل  الوجود الأفضل

 The Engaged)قيااس السامات الإيجابيااة للفارد أو الحيااة النشااطة المثمارة الد وبااة  (2

life) :فعاليززة  توكيززد الززذات  تقززدير الززذات : فززي هززذا المجززال يمكززن قيززاس المتغيززرات التاليززة

الزذات  ضززبط الززذات  المثزابرة  الززذكاء الوجززداني  الززذكاء النزاجح  الصززلبة النفسززية  الالتزز ام 

 .الشخصي  المهارات الاجتماعية  داف  الاستطلع  الداف  للإنجا   التدفق

فزي هزذا المجزال يمكزن  :(The Meaningful life)قياس الحياة الإيجابياة ذات المعناذ  (3

 .معن  الحياة  نوعية الحياة  التدين بالإسلم: التاليةقياس المتغيرات 

 

 


