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 : حضري فضيلالأستاذ 
 ليسانس علم الاجتماع 3السنة لطلبة 

 المخدرات واستهلاكها

 نشأة المخدرات واستعمالاتها: -1

 تلكاد الدخدرة منذ الإنسان بالدو ى معرفة عل تدل اث الحضارات القديمة آثارا كثيرةرد في تر و 
كتابات في الحضارة   والدعابد أ جدرانى وش علنق كلى شالآثار عل تلكجدت الأزمنة البعيدة، وقد و 

ا و صنعو ب القديمة الحشيش و قد عرفت الشعو الأجيال ها تلتناقو يت و كأساطير ر   والدصرية القديمة، أ
م س اسـها الذندو يلعلق أطو ب السعادة، ىاو القدامى بون ا الصينيهعرفو قمشة، لأابال و الح ن أليافوم

عشرات النباتات  وىناك، وشربو الكحول افاكتش متـ ،" فمنذ العصر الحجريالأحزانلسفف 
مات و الدنو مفيتامينات خصائص كثيرة للعقل، أما الاى كميائيات ذات وي عللفطريات التي تحتوا
 معقار منشط في ألدانيا عا ول، حيث صنع أ81و 81 ها في القرنيناكتشاف مالدنشطات فقد تـو 

 . ى الصينفا لدالقنب الذندي معرو  نـ كاق م . 0122منذ  بالإضافة إلى ىذا فإنو ."8111

 د مرية تعو و على لوحة س الأفيونم اسـ أطلقف لعلاج الامساك والذىول، كما صوكان يو 
لقد و ، الأمراضج بعض لااء لعو كد  ونالدصري لوبنبات السعادة، كما استعم م ـ ووصف ق  4000ل
  ن.ماو الر عل ف وكذلكبثمار الخشخاش،  وم عندىمالن وإل الإغريقن زي

لك ا كذهاستخدمو ا، هاستخدمو الدخدرات  رفع نم ولأما في الدنطقة العربية يعتبر الفراعنة أ
في  ت استخدمت عبر التاريخاالدخدر  أنلشا يدل على  .الطب البيطار في لر ناب ثلم الأطباءبعض 

غير . ساطير التي كانت سائدةلأا باهارتباط وأ والتًفي وأوي مرتبط بالتدا كانا ما  هت متعددة منلالرا
 كلأصبحت تشو يب في المجتمعات ىر  كلأصبحت منتشرة بش الداضيين القرنين لالخ ىار و تط نأ
 مالحكـو السياسة  الرج غلأخذت تشو ا، هياة البشرية نتيجة إساءة استخدامحلديدا حقيقيا لته
ا هطنية لدكافحتوو يمية لإقو يئات عالدية ىت لقتصادية، فتشكلااو جتماعية لااضعي السياسات اوو 
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ع بتًكيبات كميائية و مصن ىوا ما همنع كثيرة وا أناك نىذا أصبحت ى نأكثر م بلا، ىانتشار  نالحد مو 
الديازم، و  نرطالالزرقا،  )الشبابساط و خاصة في أفة للستو تحت تسميات كثيرة و طبيعي  ىوا ما همنو 

 .(إلخ... الشيرة، الزطلة، ،خو الحمراء، الصار  وراج أو ك ـممدا

م ذا لـى نأ لاميا، إلعو ا اقتصاديا هتقدم نمم بالرغـ العالم ندالبكل فالدخدرات انتشرت في   
 نم لفصيات تختو خص كناى نأ اقذا السيىفي  الإشارةا تجدر خطير، كمكل ا بشىانتشار  نيمنع م

 نحظ ألاا، بحيث نالدتاجرة بهو  هاني في تعاطيو القانو  الاجتماعيول حيث القب نآخر م إلىلرتمع 
والا تدر أم انهو ا كصريح بالدتاجرة بهو  لنفي إطار غير مع ولوعربية تسمح  وغربية أ ولبعض الداك نى

 .الاقتصاديةالناحية  نة ملطائ

 :هم النباتات التى يستخرج منها المخدراتأ

 الأفيون يستخرج من تذرة نبات الخشخاش. -
 الحشيش يستخرج من نبات القنب الذندي. -
النبات وبيع النبات  البالصو يتم الحصول عليو من نبات القنب الذندي وذلك بعد تجفيف -

 الجاف كاملا.
 أوراقو وتدص خلال عدة ساعات لزددة.  القات وىو عبارة عن نبات تدضغ -
 الكوكا نبات تدضغ أوراقو وتدص مثل ما يحدث مع القات. -
 التبغ وتستخدم أوراقو بعدة طرق سواء عن طريق التدخين أو الدضغ. -

  :تصنيفات المخدرات  -2

 ا، حتىولتأثيراتها ومكوناته أنواعهاىناك عدة معايير لتصنيف الدخدرات وىذا ناتج لتعدد 
قد و ة النفسية، الحالم  و ى الجسعل لأثارىاك وفقا صنفت كذلفقا للون، و إنتاجيا، فقد صنفت و  لدناط

، كايينو ، كنيو ير ى، وروفينالد ل:ا البيضاء مثهفمن لونفقا لو ر، فالتي صنفت مصدلفقا لو صنفت 
 .ونفيوالأالحشيش و  لونداء الو لسدرات سو 
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  :حسب المصدرالتصنيف  أ.

 نباتات التي  أنهان الطبيعة، بمعتٌ ا مهصلااستخي الدخدرات التي يتـم الدخدرات الطبيعية: ى
 ون،فيلأا ،كا، الخشخاش و الك، ل نبات القنب الذنديى مادة لسدرة مثلا عىتذار و ا هراقو أ ويتحت
  .القاتو 
  :يات  لا عمهيلع ىتجر واد الدخدرة الطبيعية السابقة و الد نص ملي التي تستخىالدخدرات الدصنعة

 .نيو ير ، الذكايينو ، الكرفينو : الدلأشد أثر مثو كميائية لتصبح أكثر تركيزا 
 ا في هصنعل ت كميائية، تدت تريع مراحلاتفاع نتجة عذه الدخدرات ناىة : لدركبالدخدرات ا

كانت تحدث ف ةاع الدخدرات الطبيعيو أن نع مو ا أم نهفيواد كميائية، التي يدخل م نم لالدعام
رات) و الباربي(مات و لدنا كا: اهمنو ، ندمالإارت الطبيعية خاصة حالة امخدلة لأثار مشابه

 .ةهلوسعقاقير الدو ، والفاليو دئات هالدو مفيتامينات)، لأات ( اهالدنب

  :بحسب تأثيرهاتصنيف ب.

مات، و الدنو الدسكنات  وبطات أثا الدهى الدتعاطي فمنلى تأثير الدخدر عليرتكز أساس عف ذا التصنيى
ا عددته وأ ىنظمة تصنيفات أخر لأاو  انينو ا بعض القهسة، كما صنفتهلو ا الدنشطات كعقاقير الدهمنو 

 عات:و إلى لرم متقسـ عاـ تعدادا بشك

 :تيلامنظمة الصحة العالدية الدخدرات كايف جاء تصن

 مفيتاميناتلأاو  كايينو ، الكتينو ،النيكالكافينهة: مثل العقاقير الدنب عةو لرم.  
 بعض و الباربيتيكرات ون و فيالاو  نيو ير الذو  رفينو الدل الدخدرات مثل تشمو دئة: هة العقاقير الدعو لرم

 ذه مثل الكحول.تضـم ىو  نالديثال الدركبات الصناعية مث
 اناو الداريجو ش الحشي ويستخرج من يالذي ندالقنب الذا هى رأسليأتي عو عة العقاقير الدثيرة و لرم. 
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منظمة الصحة العالدية،  واعتمدت التصنيف اىذو  ،ويمابحسب التًكيب الكيوىناك تصنيف 
 21 فذا التصنيم ىيضو ى تأثيره لليس عو عقار لى التًكيب الكميائي لليعتمد ع يالذ
 :يى تعاو لرم

 .الفكالتي  ،القات ،تالباربتيكرا ،يفالك ،تمفيتامينالأا ،الحشيش ،تالدنشطا ،الأفيون 

 لمخدرات:أنواع تعاطي ا -3

فقد تـم لق ذا الدنطى نا، مهيلع نب مدمتجريلل ومخدرات في بعض الدناسبات أل متعاطي للليس ك
 :يىثة فئات لامخدرات في ثلل الدتعاطين تصنيف

غالبا ما  وافعو ا دهفي يتعاطالضعية و  نستكشافي: يعبر التعاطي التجريبي علاا والتعاطي التجريبي أ.أ
وقد ا، الذو أحف ستكشالا .وثة مرات في حياتلامرة إلى ث نالشخص الدخدرات م ليةو فض ونتك

 و.استمرار تعاطي ن ذلكقد يتًتب ع و، أمرتين ومرة أن أك المجرب ميتوقف 

 نيزيد ع لاقد و ر خلآ قتو  نالشخص يتعاطى الدخدرات م نالظرفي: بمعتٌ أ والتعاطي العرضي أ.ب
 ونيكو لة هو ا بسىفر و في حالة ت لايتعاطى إ ولاه، و يشعر بتبعية لضأن بل قر هفي الش مرة إلى مرتين

قد يستمر في التعاطي كما يشير التعاطي الظرفي إلى و مدبرا،  ويا أكثر منو تعاطي الدادة الدخدرة عف
 .ة التعاطي التجريبيلمرح نمتقدمة م .الاجتماعيةالنفسية ل امو فرت بعض العو ة إذا ما تلمرح

 يرتبط تعمهو ف السابقتين تينلالدرح نة متقدمة علمرح وىذا الدستى: يعتبر مالتعاطي الدنتظـ.ج
لة ذه الدرحالدتعاطي لذ صكو  .مخدراتلل مالدنتظـو التعاطي الدتواصل و يقصد بو الدتعاطي بالدخدرات 

ارجية مثل تراعة الخل امو بالع وأكثر بارتباط والإحباطاليأس و القم و بالعوامل النفسية مثل الاكتئاب 
  الإعلام..الخ.الرفاق، وسائل 

مي و ي اليالتعاط ي: إن أىم ما يميز التعاطي الكثيف أو القهري ىور و القهأالتعاطي الكثيف .د
العقاقير م د يستخدفر  ل في تناول مقادير كبيرة لددة أيام، فالددمن ىو أيمخدرات، كما قد يتمثلل

 للإدمان.بالنسبة  ى ضبط النفس لده القدرة عكما تفق  وريا، بحيث يضر بصحتهق استخداما


