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:تمهيد
أوعاطفياكيا،ذأومنافقايعتبرالشخصوكانوحركاتهم،وجوههموتقاسيمأجسامهمخلالمنيميزونالأشخاصكانقديما

يسلاعتمدـأخرىجهةمنثمبالفراسة،عرفماوهذاالجسميالمظهرأوالخارجيالشكلخلالمنفقطوذلكخجولا
رافولوجياالجأواليدخطدراسةبعلمسميماوذلكاليدحركةطريقعنالورقعلىالمخحركةدراسةعلىالبعيدبالزمن

Graphologieاستخدمتماكسماتها،وتحديدالشخصيةفحصأوالكشففيمساعدةكتقنيةالآنأصبحتالتقنيةهذه
الكتف،هزب،الحواجرفعأواللسانكإخراج)سلوكهعلىوالحكمالشخصلمعرفةالوجهوتعابيروالإيماءاتاليدينحركة
.والمجتمعاتالثقافاتباختلافتختلفالطريقةهذه(.....العينينإبراز
الشخصيةةلدراسمعينمجالتخصيصوجبمعاييرمنيتبعهاوماالمجتمعثقافةباختلافتختلفالأحكامكانتولما

psychologieيةالشخصنفسبعلميعرفخاصفرعوجدلهذاموضوعية،بطريقةالأشخاصبينالفرديةالفروقوتحديد
de la personnalitéألبورتهوالشخصيةالنفسعلمعنتحدثمناولالنفس،علمفروعاحدوهوAllport(1937)

.Cattell(1950)كاتلثم
الشخصيةيدرسهوة،الفيزيولوجيوالمعرفيةالاجتماعيةوالنفسية،الجسميةالشخصيةجوانبجميعبدراسةالفرعهذايهتم
نموها،واللاسويةةالسويالشخصيةتقييمفييبحثكماالنظريات،ووضعالبحثإلىإضافةالحالةدراسةفيندرسهاكما

.قياسهاوكذلك،بناؤها،



:الشخصيةتعريف

:لغويا

كلمةإلىيعودالذيأصلهاإلىيشيرpersonnalitéلكلمةالاشتقاقعلمفإنالمصطلحيخصفيما-
personaأجلمنلقناعايستخدمبحيثالمسرحفيالممثليرتديهالذيالقناعتعنيلاتينيةكلمةوهي

(الأجنبيةباللغةهذا).معيندورأوشخصيةلبس

حدّدأي:رض ُالمالطبيبُ شخَّصفنقولشخَّص،الفعلمنمشتقةشخصيةفكلمةالعربيةباللغةأما-
بهاأحاطأبعاد ها،حدّد:المشكلةُ شخَّصعليه،وتعرّفحدَّدهوميَّزه،عيَّنه:الشّيءُ وشخَّصأوصاف ه،

نقولأوبالفردوتعرفوتحددتظهرتبينالتيالصفاتمعنىتؤديكلهاوهي.(المعانيقاموس)
.(الشخص)

لفرديةاعلىتدلالشخصيةكانتفقدالحديثبمعناهليسلكن1795سنةمرةلأولالمصطلحهذااستخدم
l’individualité1895سنةكانالحديثبالمعنىاستعمالهاأما.



:علمياأواصطلاحا
حسبعرفهايفكلالباحثين،توجهاتاختلافإلىراجعوهذاللشخصيةونهائيوجامعموحدتعريفإعطاءالسهلمنليس-

.النظريواتجاههانتمائهطبيعة
.للفردالسلوكيةالعاداتمنمجموعةهيالشخصية-
.معهاتتفاعلالتيالخارجيةوالعواملللفردالداخليةالاستعداداتهيالشخصية-
هذا(اجتماعيةانفعالية،عقلية،،جسمية)فيهالشخصيةجوانبمنجانباينستثنيلامعقدكليتكوينهيالشخصية-

.غيرهعنيميزهالذيالخاصطابعهفردلكليجعلالتكوين
.وحاجاتهدوافعهصراعاته،مقوماته،بكلللفردالنفسيةالأبنيةمجموعهيالشخصية-
الفريدخصالشتكيفتحددالتيالنفسجسميةالأبنيةمنلمجموعةالديناميكيالتنظيمهيAllport(1937)حسبالشخصية-

.محيطهمع
والذيشريالبللكائنالسلوكلأنماطالكليالمجموعهي،البورتلتعريفمشابهاتعريفاEysenck(1947)ايزنكيضيف-

الذيهوالتنظيموهذاوجسده،وعقلهومزاجهالشخصلخلقنسبياالمستمرالثابتالتنظيمبأنهاويرى.والمحيطبالوراثةيحدد
.(2014،16الامارة،)محيطهمعالفريدتكيفهيحدد

أنيرىهووُ.معينةوضعيةفيماشخصيفعلهسوفبمابالتنبؤيسمحمابأنهاالشخصيةفيعرف1950لكاتلبالنسبة-
.يظهرلاومامنهايظهرماالفردبسلوكيتعلقماكلهيالشخصية



الشخصيةبمفهومعلاقةذاتمصطلحات
Temperament:المزاج

للفردالعصبيةالطبيعةيوتتمثل(وراثية)المنشأجبليةوهيللفرد،الانفعاليالطابعوتميزتعكسالتيالمظاهركلبالمزاجيقصد
.(2011،157هريدي،)نسبياالثابتةالمزاجيةحالتهونوعيةللاستثارة،الاستجابةوشدةسرعةمدىتحددوالتي

Type:النمط
دائيون،عمكافحون،)مشتركةسماتأوخصائصمنفيهيشتركونماضوءعلىالأشخاصمنفئةنصنفيجعلنامامجملهي
.(2011،157هريدي،)(...

character:الطبع
وتعني.(2011،158هريدي،)خلقيةأحكامعلىاعتماداالفردلشخصيةتقييمنابهويقصدالخلق،مصطلحعليهيطلقمنهناك
وقتخلالرفاتتصمنهيصدرماإلىبالاستنادالطبعمعرفةويمكن.ماشيءعلىالمحفورةاوالمثبثةالبصمةاوالعلامةطبعكلمة

.مستمر
Trait:السمة

ينشأالأخروالبعضهبنولدبعضها.المختلفةالأوقاتوفيالمتنوعةالمواقففيوالتصرفوالشعورالتفكيرفيالشخصطريقةهي
.(2015،31الحربي،،ميسراندينيو)والمجتمعوالمعلمينالاقرانوالبيئة،الوالدينمن

Habit:العادة
.(2011،158هريدي،)الانضباطكالنظافة،معينةسمةعنتنشأمتكررةسلوكيةممارسةهي


