
الثانيةالمحاضرة 
محددات الشخصية

:تمهيد
روثةمو بيولوجيةعواملبينمستمرتفاعلخلالمنإنسانكلشخصيةتتكون
تلكأوليهاعوالحكمالشخصيةبقياستهتمالتيالمجالات.المكتسبةالبيئيةوالعوامل
وأصلربمصدالمتعلقالكلاسيكيالإشكالتطرحالشخصيةنظرياتبوضعالخاصة

مكتسب؟أمبيئيالشخصية
فيماال،الإشكهذاعنتجيبالأبحاثمنالعديدتوجدالشخصيةنفسعلمأدبياتفي
.إيجازهانحاوليلي



المحددات الاجتماعية

محددات الشخصية

المحددات البيولوجية

(الوراثة)العامل الجيني

العامل البيوكيميائي أو 

الهرموني

طبع الأسرة/بنية

شخصية الوالدين

الأسلوب التربوي العائلة

,,,,,,ثقافة، اعلام، دراسة، دين، الشارع: المجتمع



:للشخصيةالبيولوجيةالمحدداتـ1ـ

لأنوهذاوجيبيولأساسذاتهيالإنسانيةالطبيعةأنإلىالباحثينمنالكثيريميل
تكوينهعلىالكليباعتمادهالخارجيةللمثيراتيستجيبالميلادعندشخصكل

.الفطري

الجينيالعامل:الوراثــــة1ـ1

الاختلافكنولالمعقدةالوراثةلقوانينيخضعإنسانكلأنعلىالباحثينيختلفلا
منحاثالأبمنالعديدأجريتذلكفيالبحثأجلومن.التأثيرهذامدىفيبكمن
:بـيتعلقمابينها

التوائمدراسةمنهج-العائليةالتحريات-



:العائليةالتحرياتـ
الخصائصبعضانتقالفرضيةمنللتحققGaltonجالتونهوالدراسةبهذهقاممنأول

العائلةفيالخصائصهذهتشابهوجدالخ،حيث...التميزالانحراف،العبقرية،مثلالنفسية
جنديالعائلةعلىأجريتالتيالدراسةمثال)العقليالضعفدراسةعلىGoddardودراسة

.(شرحهاسبق"الكاليكاك"الأمريكي
:التوائمدراسةمنهجـ

إلىهمعندالموجودةالاختلافاتتعزىأنيمكنواحدوراثينمطلهالحقيقيالتوأمأنبما
هذهأغلبابهة،المتشوغيرالمتشابهةالتوائمعلىدراساتعدةبإجراءسمحتالقاعدةالبيئة،هذه
:أنيةالعشوائالعيناتبينتحيثالشخصيةسماتمنكسمةالذكاءعلىأقيمتالدراسات

.0,50هيارتباطبنسبةمحددبينهماالتشابهيكونالعاديينالإخوةـ
.0,80تقريباالمتشابهغيرالتوأمـ
.0,90إلى0,80منارتباطبنسبةالحقيقيأوالمتشابهالتوأمـ



لسماتبالنسبةأما%88إلى%77بنسبةموروثةتكونالسمةهذهأنHowardوBURTيقول
خلالمنلاسويةوالالسويةالشخصيةعلىدراساتأجريتوضوحا،فقداقلتكونفالنتائجالأخرىالشخصية

:يليكماLarcebeau1973الباحثنتائجهالخصوقدالشخصيةمقاييس

:وهيوراثيتركيبذاتتبدوللشخصيةعواملأوسماتثلاثهناكهناكـ

(...البهجةحيويته،الفرد،نشاطأي)الحيويةالطاقة

(الثباتوعدمالانفعاليةالذات،فيالتحكمالتوازن،)العصابيالميلمقابلفيالأناقوة

الانطواءمقابلفيالانبساط

الطبعةبنيتحددأنويمكنالعصابيةالاضطراباتفيتتدخلالوراثيةالعواملأنإلىبالإضافة
.(العدوانيالسلوكالآخرين،معالاتصالوعمليةالسلوكفياضطرابالإحباط،)العصابي



:الهرمونيأوالبيوكيميائيالعاملـ2ـ1

دالمحدهيالغددأنإلىينظرونالذينالعلماءبعضهناك
خصيةالشعلىتأثيراالغددهذهواهمللشخصية،الوحيدالأول
يوالتالداخليالإفرازذات(القنويةغير)الصماءالغددهي

النمومليةعفيكبيردورولهامباشرةالدمفيمحتوياتهاتصب
يلييمافنلخصالانفعالي،السلوكوتحديدوالعقليالجسمي

:أهمها



thyroïde:الدرقيةالغدةـ

هرمونإلىوحولهااليودمادةتخزنالرقبةأسفلتوجد
إلىيؤديالإفرازفياضطرابأي.thyroxineالتيروكسين
بـيعرفماأوالإفراززيادة.السلوكوالنموفياضطراب

hyperthyroïdieستثارةوالاالتهيجسرعةالنوم،قلةإلىتؤدي
ـبيعرفماإلىيؤديالإفرازنقصأما.الحادوالانفعال

hypothyroïdieليةالعقالبلادةوالخمول،الكسليسببوهذا
الدراساتبينت.واللامبالاةحولهبماالاهتماموعدم

تضخملىإيؤديالمستمرالانفعاليالتوترأنالسيكوسوماتية
.نفعالالاشدةزيادةإلىيؤديمماإفرازهازيادةوالدرقيةالغدة



les:الادرينالينيةأوالكظريةالغدةـ surrénales

مادةتفرزحيثالانفعاليةالظواهرفيهامدورلديها
.noradrénalineأدرينالينوالنورadrénalineالأدرينالين

قلقالاستجاباتفييتدخلالأدرينالينأيالأولالهرمون
وارئطحالةفيالجسميجعلالقلب،ضرباتيرفع)والخوف

صإنقاعلىيعملو(...الدمتخثرلعمليةيمهدللمواجهة،
ييعطماهذاالعظميالهيكللعضلاتالمتجهةالدمكمية
.الخوفعندالأصفراللون

ضبالغاستجاباتفيفيتدخلأدرينالينالنورهرمونأما
.للهجومالتأهبحالاتفيأيوالتهيج



:الجنسيةالغدد

لجسميةاالناحيةمنالإناثعنالذكورشخصيةتحديدفيكبيرادوراالجنسيةالغددتلعب
يجعلالمثاللسبيعلى(التستوستيرونهرمون)الذكريفالهرمونالانفعالي،الجانبمنوكذلك
.(الأستروجينهرمون)الإناثمنوعنفاعدوانيةأكثرالذكور



:النخاميةالغدة

pituitaryأوالنخاميةالغدة glandعتقالشكل،بيضاويةصغيرةغدةوهي
السيدةأورةالمسيطالغدةوتسمىللدماغ،السفليالجانبمنقريبًاالأنفخلف
التطورو النموعلىالأولىبالدرجةمسؤولةهي.الغددباقيفيتؤثرلأنها

هرموننخاميةالالغدةتفرزالأخرىللغددالمحفزةللهرموناتوبالإضافة.البدني
ـبمتصلأيضاوهوالآلام،تسكينعنمسؤول(Endorphins)الأندروفين

.الدماغفي”المتعةمراكز“

فسيةناضطراباتحدوثإلىالنخاميةالغدةهرموناتإنتاجفيالخلليؤدي
أوالإندورفينهرموناتإفرازنقصيؤدي:المثالسبيلعلىوعضوية،
فسيةالنالحالةوتدهورالمزاج،انخفاضإلى،البرولاكتينأوالإنكفالين
.الاكتئابإلىيؤديوقدللمريض،



:للشخصيةالاجتماعيةالمحدداتـ2ـ

السلوكديلوتعالتعلمخلالمنالخارجيةالعواملتأثيرلفعلالفردشخصيةتخضع
.محيطهمنيتلقاهاالتيالاجتماعيةوالتنشئة

:العائلــة1ـ2

فيالباحثينماماهتأخذتوقدوالمجتمع،الثقافةوالطفلبينوسيطأولالعائلةتعتبر
أنهالالطفشخصيةالنفسعلماءيعتبرحيث.هذايومناإلى18القرنمنذالنفسعلم

وتبنى.للتقمصونموذجامثيراتمنيوفرانهماخلالمنالأبوينلشخصيةوظيفة
:وهيأبعادثلاثةخلالمنالمحددلهذاوفقاالشخصية

الوالدينشخصية-
التربيةأسلوب-
.الأسرةوطبعبنية-



:الوالدينشخصية:الأولالبعد
كانسواءللتقمصحيانموذجايوفرانحيثالدورهذاخلالمنوظيفتهماتحددوالأمالأبشخصيةإن

:ذلكبينالتيالدراساتبعضنلخصيليفيما.أنثىأوذكراالطفل
ظهورإلىالحرمانيؤديحيثوالطفلللامالجسديالاتصالبينالعلاقةRidbeleدراسةبين

.النفسيوالضغطالحياةفيالسلبيةالاتجاهاتالهضمية،الاضطرابات
قلاليةبالاستيشعرنلاواللواتيانفعالياالناضجاتغيرالأمهاتأنبينSymondsلـأخرىدراسة
.والكذبالسرقةالعدواني،السلوكمنحرفة،سلوكياتإلىيميلونأبناؤهم
أطفالهمونيكماغالبامفرطةحمايةولديهمعاطفينقصعشناللواتيالأمهاتأنبينتاخرىدراسات

حمايتها،فيوقويةمتسلطةكانتإذاهذامؤدبينوهادئينالصداقاتقليلو
مطيعين،رغيمستبدين،أبناؤهايكون،ضعيفةالوقتنفسوفيالحمايةفيمفرطةالأمكانتإذاأما

.المراقبةيحبونولاالطلبكثيرو



:التأديبيالأسلوب:الثانيالبعد

عليهلبتغفقدالسلوك،لهذاالأبناءإدراكوكذلكالآباءسلوكخلالمنالبعدهذايتحدد
,العاطفيوالبرودالانفصالأووالتعلقالعاطفة

يسولالوالديةالمتطلباتتحددأدواراالإباءيلعبأنالسلوكاتهذهخلالمنويمكن
الإيجابيةسلوكاتهموتعزيزالطفلاحترامخلالمناتجاهاتهم

الانجازافعيةدلديهموفضولييناجتماعياوأسوياءنشاطاأكثرأبناؤهمالديمقراطيينالآباء
.تربيتهمفيالتسلطيستخدمونالذينالمستبدينالآباءأبناءمعبالمقارنة



:الأسرةوطبعبنية:الثالثالبعد

ماتسالملائمالجويولدحيثالأسرة،داخلـالانفعاليالجوـالسائدالجوهوالأسرةبطبعالمقصود
.بالاستقلاليةوالشعورالطموحالناجح،الأداءالتفاؤل،:التاليةالشخصية

خاصةسماتترتيبالهذايكسبهحيثالعائلة،أفرادضمنالشخصوترتيبأفرادهاعددالأسرةببنيةيقصدو
علىيعتمدالفردنأتبينوقد.يتبناهأوالأسرةفيلهيقدمالذيالدورحسبسلوكهنمطيحددأنهإلىإضافة
عائلةكوينوتزواجهبعدحتىالأسرة،خارجأدوارهفيالدورهذافيبهالمرتبطةالشخصيةسماتنفس

.جديدة

:الشخصيةفيبارزدورلهايكونوالتيالتاليةالعواملنضيفأنيمكنالسابقةالعواملإلىبالإضافة
وثقافةدالفر حياةفيالخاصةالأحداثالديني،البعدالمهني،العالمالصداقات،الإعلام،وسائلالمدرسة،

.بلده


