
المحاضرة الثالثة
سيجموند فرويد-نظرية التحليل النفسي 

:تمهيد
مخالفااتجاهاتبرتعولكنهانظريةتشكلومعتقداتأفكارمجموعةأومدرسةمجردالنفسيالتحليلنظريةتكنلم
:يعتبرالنفسيفالتحليلالنفسعلمفيجديداوانحرافا

العملياتيفللبحثمنهجايعتبرإذناللاشعوريةوالأفعالوالكلماتالحركاتمعانيمنللتحققطريقةهو1.
.أخرمنهجأيعلىتستعصيتكادالتيالنفسية

.السابقةالطريقةعلىترتكزوالتيالنفسيةالعصابيةالاضطراباتلعلاجفـنهو2.

.بالشخصيةيختصجديدعلمينظاممنهايتألفنفسيةمعارفمجموعة3.
Sigmundالنفسيالمحللباسمالنفسيالتحليلارتبط Freud(18561939ـ)اختصنمساويطبيبوهو

ةبدراسبالخصوصواهتمالنفس،علمدراسةإلىاتجهBernheimوCharcotعلىتعرفهوبعدالأعصاببطب
كانحيثالهستيريابعلاجتحديدااهتمكذلكوالأرق،الاكتئابوالشديدبالقلقتتصفالتيالعصابيةالاضطرابات

.الجسميةالأعراضعلاجبدلالحالاتلهذهنفسيعلاجعنيبحث



:النفسيالتحليلوأسلوبمنهجـ1
:l’hypnoseالمغناطيسيالتنويم:الأولالأسلوب

كطريقةكوكذلاللاوعيمحتوياتلكشفكطريقةالنفسيالتحليلفيالمستخدمةالأساليبأولهو
ميعجعنيكشفحيثاللاوعيحالةالىالوعيحالةمنالمريضنقلخلالهمنيمكنوالذيللعلاج،
واكثرأحسنةوضعيفيالصادمةذكرياتهاتعيشأنللحالةيسمحكماالمكبوتةودوافعهالنفسيةأزماته
.وتوجيهاتهالمحللبحضورنضجا

Associationالحرالتداعيفهو:الثانيالأسلوب des idées:

ظهورمعتالحالاكلمعنجاحهعدمبسببالمغناطيسيالتنويمعنجزئياالتخليبعدأٌعتٌمِدالذي
لأنهولالأعوضالجديدالأسلوبالنفسي،الاضطرابدونالعرضعلاجبعدمقنعةصورةفيالأعراض

ومخاوفهوافعهدعنبالحديثللمريضالتقنيةهذهتسمححيثبمشاكلهاواعيةوهيالحالاتبعلاجيسمح
.المحللبمساعدةومواجهتهاوصراعاته

وكذلكللسانازلاتالرمزي،محتواهاخلالمنالاحلامتحليلمنهاأخرىطرقاالنفسيالتحليلاستخدمكما
.الإبداعيةالأعمال



:الشخصيةتفسيرفيالنفسيالتحليلنظريةمبادئـ2

وكلالفردةشخصيبناءأساسهيالأولىسنواتالخمسأنعلىالنفسيالتحليلأنصاريجمع-
.البناءلهذانتاجيكونبعدفيماالشخصيةعلىيطرأما

يعتمدكماانية،وشهو جنسيةطبيعةذاتهيالمكبوتةوالدوافعالرغباتطبيعةانفرويديعتبر-
.للسلوككمحددالجنسيةالغريزةعلى

حيثالات،الحلبعضعلاجهوكذاملاحظاتهمناستقاهافروضمننظريتهفيفرويدانطلق-
نظريتينوضعإلىتوصل

.وياتمستثلاثةإلىالعقليالنشاطأوالوعيمستوياتخلالهامنيقسمالأولىالنظرية-

.الشخصيةناءبيفسروبذلكأقسامثلاثإلىالنفسيالجهازفيهافيقسمالثانيةالنظريةأما-



:التاليالمخططفينلخصها



:الأولىالطوبوغرافيةالنظرية1-
الوعيدرجةإنماالنفسيةالحياةانقساميعنيلاالتقسيموهذاالنفسية،بالحالةوالشعورالوعيدرجةأساسعلىالنفسيةالحياةفرويديقسم

.بها
Conscient:الشعور1.

.النفسيةالحالاتمنالفردبهبمرلمامباشرةحالة-
والداخليالخارجيبالعالمالاتصالمنطقةيأخذ-
.النفسيةالحياةمنوالسطحيالأصغرالجزءهو-
Préconscient:الشعورقبلما1.

.الوعينطاقفيالموجودةغيرالعناصرعلىيحتوي-
.اللاشعورإلىأخرىمرةيعودلاوهوالانتباهتركيزخلالمنفقطبسهولةالوعيإلىمحتواهاستدعاءالممكنمن-

L’inconscient:اللاشعور1.

.للسلوكالمحركةالقوةهو-
والرغباتالعدوانيةالدوافعمصدرهو-
.جنسيطابعذولأنهالكبتقوىبسببالشعورساحةإلىمحتواهاستدعاءالصعبمن-
.النفسيةالحياةمنجزءأكبريمثل-
.ونشطمتحركدائماهو-

.منهوعيدونتتغيرأنيمكنوحياتهالفردسلوكأنأي.لاشعوريةقوىنتاجهيالشخصية:أنفرويديرى



:الثانيةالطوبوغرافيةالنظرية2-
النفسيازالجهتقسيموهوالنفسيالواقععنجديدامفهومافرويدأعطىالنظريةهذهفي

appareil psychiqueلفرداشخصيةتتشكلتفاعلهاخلالمنعناصرأونظمثلاثإلى
:وهيللشخصية،نموذجاتعطيالعناصرهذهو
le:الهـو1. ça

.بدائيةالأكثرالجزءهو-
desنزواتنععبارةوهيوالعدوانية،الجنسيةوالدوافعالغرائزالنفسية،الطاقةمنبعهو-

pulsionsفطرية.
.نهحيفيالإشباعيستوجبوهوللفردوالراحةالمتعةجلبالأساسيةوظيفته-
.اللذةمبدأوفقيعملوظيفيا-



le:الأنـا1. moi

.الشعوريالواقعيالعالميمثل-
.الإشباعوسائلإلىللإشارةيستخدم-
.الإدراككالتفكيرالذهنيةالوظائفمجاليمثل-
.الواقعحدودفيللتكيفيعملالذيالمراقبيعتبر-
.الهوعنالصادرةالغريزيةالنزواتإشباعتأجيلعلىيعمل-
تعملالآلياتهذهومقبول،اجتماعيبشكلالنزواتمقاومةأجلمنالدفاعآلياتيطورالأنا-

.الشعورمجالمنالنزواتإقصاءعلى
.لاشعوريوأخرشعوريقبلماجانبعلىيحتويولكنهشعوريالأساسفيهو-
.الواقعمبدأوفقيعملهو-



le:الأعلىالأنا1. surmoi

علىفلالطيعملحيثالتربوي،الأسلوبخلالمنيتكونالذيالجزءيمثل-
الضمير،ىيسمجزءفيعليهويعاقبانهالوالدينعنهينهيماكلاستدماج

الأعلىالأنامنالأخرالجزءفيفيستدمجهعليهيكافئنهأوبهيأمرانهماأما
.المثاليبالأناوالمسمى

عاييرالمخارجنتصرفعندمابالذنبوالشعورالضميرتأنيبسببهو-
.المقبولةالاجتماعية

.الكمالعندائمايبحثالأعلىالأنا-
.الهوودوافعحاجاتيعيق-



الغريزةمفهوم:l’instinct

ومقرالتوترليزيالذيالإشباعبهدفويوجههالسلوكيثيرمنوهيـمشاهدغيرـرمزيتركيبهي
:همافئتينفيالغرائزإدراجيمكنأنهفرويدافترضوقد.الهوفييكمنالغرائز

الحياةغريزةEros

(الحياةقاءلبتتوجهالتيالنشاطاتوكلالشرب،الطعام،الجنس،)والبقاءالذاتلحفظتعملهي-
.Libidoاللبيدواسمهاطاقةالغريزةهذهتستخدم-
.الجنسيةالغريزةهيفرويدنظرفيالحياةغرائزمنغريزةأهم-
الموتغريزةThanatos

.الغريزةلهذهتجسيدالعدوانيالسلوكأنويرىالتدميرإلىتدفعالأولىعكسهي-
الليبيدومفهومLibido

.(Engler, p 50)لجنسيينسبه فرويد إلى الطاقة النفسية والانفعالية المشتقة من الحافز البيولوجي للنشاط ا
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