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:إريكسونلنظريةالعامةالفرضياتـ
النظريةنظريتهعلىقيطلولهذاالاجتماعية،البيئةمتطلباتوبينالانفعاليةالحياةبينالتوفيقاريكسونيحاول-

.الاجتماعيةالنفسية
حتىالطفولةمنمراحل8قدمحيثالشخصية،نمومراحلعنفرويدأفكارمنانطلاقانظريتهاريكسونقدم-

.الشيخوخة
حلينوأاتجاهينلديهصراعكل.صراعوكلصراعأوأزمةفيهاتحدثالشخصيةنمومراحلمنمرحلةكل-

.مرفوضسلبيوالثانيإيجابيمرغوبواحد
.ثانيةالالمرحلةإلىالمرورقبلوذلكايجابيةبطريقةصراعهالفرديحلأنيجبالسليمللنموشرط-
كأسلوبلطفلاعنداللعبأهميةعلىتركيزهمعالمعروفةالنفسيالتحليلطرقنفسعلىاريكسونيعتمد-

.الأناوظائفأهممناللعبأنويرىالطفل،ذاتلمعرفة
.الأشخاصبينالعاطفيةبالعلاقاتخاصبشكلاريكسوناهتم-
لديهفردكلأنويرىيةالنفسالحتميةفكرةيعارضولكنهاللبيدووالنفسيللجهازتقسيمهفيفرويدمعيتفق-

.ذلكأرادإذاشخصيتهوتغييروالابتكارالتكيفعلىالقدرة



:اريكسونعندالشخصيةنمومراحل
استجاباتمنجالنضهذايتطلبهوماالطفولةمنذللفردالفيزيولوجيالنضجنتيجة
.الشخصيةتتكوناجتماعية
ونملاستمرارضروريةالأزماتهذه)الصراعاتوحلالحياةأزماتمواجهةوخلال

فيجديدةليةفعاأزمةكلفيالأنايكتسبشخصيته،وتتكاملالفردقوةتنشا(الأنا
.السلبيالحلحالةفيالاضطرابمنأعمقدرجةأوالإيجابيالحلحالة
لنمولتاليةاالمراحلاريكسونقدمالاجتماعيةالنفسيةالعلاقاتعلىالتركيزخلالمن

:الشخصية
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:الثقةعدممقابلفيالثقةمرحلة3-1
.الأولىالسنةإلىالميلادمنتمتد-
منهتقدمماخلالمنالامهوالسنهذهفيالثقةلاكتسابالأساسيالمصدريكون-

.وأمنإشباع
مةأز يشكلأنشأنهمنفهذاأخرىمسائلإلىالطفلعناهتمامهاالأمحولتماإذا-

.المحيطمنوالريبةبالخوفتتميزاجتماعية/نفسية
عندالثقةعدمديولقدكآباءأنفسهمفيثقتهموعدمالتربيةأسلوبفيالأبوينتناقض-

.الطفل

.المقصود بالإشباع ليس كمية الطعام بل قدرة الأم على إشعار الطفل بالألفة والحب



:بالخجلالشعورمقابلفيالذاتيالاستقلالمرحلة3-2

.الإخراجعمليةعلىالطفليتدربسنوات3إلى2من-

يشعرالطفلحيصبوالتفهم،التسامحبالتقبل،العمليةهذهمعالوالدينتعاملماإذا-
الشعورهلديينموالطفلفإنوالعنفالقسوةاستخدمتإذاأماالذاتي،بالاستقلال
هذهمعقتترافالتيالأخرىللنشاطاتبالنسبةالشيءنفسوالخجل،بالنقص
.الخ...المشي،اللعبمثلالمرحلة



:بالذنبالشعورمقابلفيالمبادأةمرحلة3-3

.سنوات5إلى3من-

بالنشاطهافييتميزونحيثأكثر،اجتماعيينالأطفاليصبحالمرحلةهذهفي-
.بالفضوليتميزونبمعنىالمعرفةعنويبحثون

فيه،يرغبمماابالاقتر يتعلمفإنهوالداهوتفهمهالمبادرةعلىالطفلتشجيعتمإذا-
يترددفإنهخطاءالأكثيروأنهإليهاللومتوجيهوتممستمربشكلتعنيفهتمإذاأما

.عاجزبأنهإحساسلديهويولدبالذنبويشعر



:الدونيةضدالتحديمرحلة3-4

.سنة11إلى6من-

ماجسديوهناالمدرسة،ويدخلجيرانهمعالطفليتفاعلالمرحلةهذهفي-
فيلاجتهادواللتحدييدفعهوهذاومبادرة،واستقلالثقةمنسابقااكتسبه
.المدرسة

معتمرالمسوالفشلالعقابأماالشعورهذالديهينموالتشجيعخلالمن-
.بالنقصالشعورإلىفتؤديالسيئةالمعاملة



:الهويةأزمةمقابلفيوالدورالهويةتكوينمرحلة3-5
ـالمراهقةمرحلةتميزهيتقريبا،سنة20إلى11منتكون-
.الأخرىالمراحلمنأكثراريكسونعليهاركزالمرحلةهذهفيتحدثالتيالتغيراتنتيجة-
هويتهيحددأيضاو الاجتماعيالدوروتحديدالسابقةالمراحلمناكتسبهماخلالمنذاتهعنفكرةتكوينإلىالفرديحتاج-

.الاجتماعيةالنفسية
الهويةتكوين:
فيريدو هوماأنا؟من)الحياةفيلوجودهمعنىتحديدالمراهقيحاولالأزمةبظهورالأناهويةتشكلعمليةتبدأ-

علىواءس،معنىذاتاجتماعيةوعلاقاتومبادئومعتقداتأفكارمنيناسبهماعنفيبحث(أتجه؟أينإلىالحياة؟
ماضيهبينداخليةةباستمرارييؤمنأنعليهبهويتهيشعرحتىفالمراهقالاجتماعي،المستوىعلىأوالشخصيالمستوى
فيهيعيشلذيللمجتمعبالنسبةوكذلكوحاضره

feedالراجعةالتغذيةخلالمنوالدوربالهويةالإحساسيتولد- backوذلكالآخرينمعالتفاعلخلالمنتحدثالتي
.داخليةكوحدةولذاتهلهالآخرينإدراكمعذاتهعنالفرديدركهماتطابقلخلامن



الهويةأزمة:
.السالبلهويةتبنيهووالتانيالدوراضطرابهوالأول:شكلينالهويةأزمةتأخذ
:الدوراضطراب-1
مناسبدورتبنيعنيعجز-
لوجودهمعنىتحديدعلىقدرتهعدم-

لهتعطىالتيبالأدوارالتزامهضعف-
القلقارتفاع-
الكفايةعدممشاعر-
متعصبسلوك-
القراراتخاذعلىالقدرةعدم-
الاجتماعيةالعلاقاتسوء-
.محددبهدفالالتزامضعف-
العدوانيالسلوكالتقمص،فيالمراهقسلوكخلالمننلاحظهكلهوهذا-
.وظيفةأوعملفيلاستمرارأوالتعليممواصلةأومهنةاختيارعنالعجز-



:السالبالهويةتبني-2

--:هوالمراهقيميزماالاضطرابنحويتجهلأنهالهويةلتشكلالأخطرالوجههوهذا
الداخليبالتفككالإحساس

ممارسةإلىعهيدفوهذاحياتهفيسلبيةأكثرالفرديكونالدوراضطرابفيسبقماعلىزيادة-
.المخدراتوتعاطيوالجنوحكالانحرافاجتماعيامقبولةغيرأدوار

فكرتعكسوريةشعلاقيمأيثابتةبإيديولوجيةالتمسكخلالمنالهويةهذهتحقيقللمراهقيمكن
)الحياة،يفوهدفهمدورهمعنإجاباتلهتقدمالتيهيالأخيرةهذهثقافي،أودينيأوسياسي
.(...نشاطاتأومنظماتأوجماعاتفيالشبابدخول



:العزلةمقابلالألفةمرحلة6ـ3
.الرشدمرحلةوهيسنة35إلى20من-
نحويتجهالةالحهذهفيايجابية،بطريقةالسابقالصراعوحلالفردهويةتحددتإذا-

يكونةمهنيوظيفةأوكالزواج،عاطفيةعلاقاتخلالمنالألفةعنويبحثالآخرين
.والعطاءالأخذعلىقائمةألفةالشخصمنها

جتماعية،لامكانتهتحقيقعنالفرديعجزالسابقةالصراعاتتحللمإذاماحالةفي-
.الانعزالإلىبهيؤديماوهذاالنفسفيالثقةوانعدامبالعجزيشعرهمما



:الجمودمقابلفيالإنتاجيةمرحلة7ـ3
سنة65أو55إلى35منتكون-
.العالمالوطن،الآخرين،بقضاياالفردينشغلالمرحلةهذهفي-
.بالذاتالاهتماموليسالذاتتعظمأمورعنيبحث-
ورعايةوالإنجابالتضحيةخلالمنالجديدللجيللاستسلاممننوعهوبالإنتاجيةالمقصود-

.الأبناء
:باليأسالشعورمقابلفيالتكاملمرحلة8ـ3
.الشيخوخةسنفيتكون-
وأنهةوناجحمقنعةحسنة،كانتحياتهأنويرىالخلفإلىلفردينظرعندماالتكامليحدث-

.واليأسوفالخبالضيقالشعورإلىفيؤديالعكسأما،والتكاملبالأمنيشعرههذاذاته،حقق



:اريكسونعندالسويةالشخصيةمفهومـ4
وسطاحلاةالسابقللازماتالحلبنوعاريكسونعندالسويةالشخصيةمفهوميرتبط
يمانهجهةمنوتقبلهابذاتهشعورهللفرديحقق مجتمعهوثقافةرجيالخاللعالموتقبلهوا 
.أخرىجهةمن
:وهيالسليمةللشخصيةخصائص3هناكأنيرىوهو
البيئةعلىوالايجابيةالفعالةالسيطرة.
الشخصيةوحدةمنقدرإظهار.
صحيحاإدراكاوالعالمالذاتإدراكعلىالقدرة.

:إريكسونعندالبحثمنهجـ5
.والملاحظةالإكلينيكيةوخبراتهالعلاجيةالممارساتعلىاعتمدـ
.لأطفالوعلاجلتشخيصكوسيلةاللعباستخدمـ
.والثقافيةلاجتماعيةالتغيراتوالتاريخيةالشخصياتدراسةـ


