
المحاضرة السادسة
الشخصية من وجهة نظر السلوكية

:تمهيد

تحسينضرورةعلىلتؤكدظهرت1913واطسنتزعمهاالمدرسةهذهالنفس،علمفيالمعرفيةالاتجاهاتأقوىأحدالسلوكيةالمدرسةتعتبر
التيهيالمسلماتهذه:التاليةالنقاطفينختصرهارئيسيةمسلماتخمسعلىالسلوكيةتركز.العشرينالقرنقبلالنفسعلمسادتالتيالممارسات

ـللسلوكيينالفلسفيالاتجاهتحدد
منعنهالتعبيريتممابسكينريحددهالمجالنفسوفيوالاستجابة،بالمثيرواطسنيشرحهفيمايتحددالسلوكأنعلىتؤكدالمسلمةهذه:الذريـة1)

.تعزيزمنينتجهوماالعضويالجهازاستجاباتبينالمتبادلةالعلاقاتخلال
.والاستجابةالمثيربينمتواليةارتباطاتوفقيستجيبالإنسانأنعلىتؤكدالثانيةالمسلمةهذه:الآليةالميكانيكية2)
منأكثرمعينةتوضعياداخلالفردسلوكاتعلىتركزأيالفرد،فيهايوجدالتيالوضعياتمختلفعلىتركزالثالثةالمسلمةوهي:البيئـة3)

.(بالسلوكلشخصيةتعرفالتيهي)الثابتةشخصيته
.(الأثروقانونثورندايكمثلا)الألموتجنباللذةعنالبحثإلىالميلفيهايتحكمالاستجاباتأنعلىوتؤكدHédoniste:المتعيـة4)
.والمعرفةالفعلنتيجةوذلكحياتناتحسينهوعامبشكلالسلوكإليهيهدفوماالاستجاباتإليهتهدفماكلأنعلىتؤكد:النفعيـة5)
منهجهمفييتجنبونوهم،الباطنيالتأملعنويبتعدونوالتجريبالعلميةالملاحظةعلىالقائمالتجريبيالمنهجيستخدمونالمسلماتلهذهتحقيقهموفي

.الخ...الإرادة-التفكير-الشعور-الاستبطان:التاليةالمصطلحات
.السلوكيبالمفهومتجريبيادقيقةعلميةنتائجلهايكونلاالتيالمصطلحاتمنوغيرها



:الشخصيةوبنيةتركيبـ1

.التعلمنظرياتعنللحديثيقودناالشخصيةنظريةعنالتكلمإنالواقعفي

.العادةمفهومهوالشخصيةبناءفيمفهومأهمأومصطلحأهمأنالسلوكيونيرى-

.(الارتباطحتميةأي)الحتميةهذهوفقتتكرروهيوالاستجابةالمثيربينالارتباطبأنهاتعرف:العادة-

العاداتدية،الفر المهنيةالعاداتكنظامالشخصية،فيأنظمةوتكونبينهافيماتنتظمالعاداتهذه-
.الخ...الاجتماعيةالعاداتالدينية،

راسةلدفإنهسلوكيةعاداتمنالمكونةالأنظمةمجموعهيالشخصيةأنيرونالسلوكيونأنبما-
.العادةلهذهالمكونةالجزئياتفيالبحثيجبالشخصية



:الشخصيةونمودينامكيةـ2

لدراسةأنييعنوهذاالتعلم،يحدثهماهووتغيرهاوتطورهانموهاأيالشخصيةدينامكيةيحددماإن
علىتؤكدوالتيـالنظرياتهذهأهم.التعلمونظرياتقوانيندراسةمنلابدالشخصيةوتغيرنمو

:يليمانذكرـوالاستجابةالمثيربينالارتباط

الكلاسيكيالاشتراطنظرية-

الاجرائيالاشتراطنظرية-

,تررو وجوليانلباندورابالملاحظةالتعلمإلىبالاضافة,والخطأبالمحاولةالتعلمنظرية-



https://coggle.it/diagram/W9YKeuflyzFNRIpp/t/la-personnalit%C3%A9-approche-behavioriste



Pavlovلبافلوفالكلاسيكيالاشتراط1.

تحقيقاوظيفتهودائمة،وموروثةعامةالطبيعيةالانعكاساتمنمجموعةالإنسانيمتلك
كانلذاتقرةمسغيروالتغير،التطوردائمةالخارجيةالبيئةلكنالخارجي،العالممعالتوازن

.مكتسبةتكونو الشرطيةبالمنعكساتبافلوفيسميهاجديدةانعكاساتيكوّنأنالفردعلى

تجاربهمنلصاستخحيثللحيوان،الغذائيالسلوكحولبأبحاثهبافلوفنظريةترتبط
.الإنسانإلىبعدفيمانقلتالتي

التغيردائمةبيئةفيبقائهعلىليحافظمتعلمةاستجاباتحياتهخلالالفردنيكوّ 
الخارجيةالعواملبوتتأثرللتغيرقابلةالوراثية،للعواملتخضعلاوهي(الشرطيالمنعكس)

.الخبرةطريقنعالفطريالسلوكأنماطتعديلبأنهالاشتراطتعريفويمكنالمتعلم،لبيئة



:للشخصيةالنظريةتفسير

بالاتجاهوتؤطر،العصبيالجهازنشاطدراسةعلىتفسيرهفيالاشتراطيةالنظريةاتجاهيركز
.الأشخاصبينالفرديةالفروقتفسيرفيالبيولوجي

حياةمنالأولىالمراحلفيالاجتماعيالتطبيعفيمهمادوراالكلاسيكيالاشتراطويلعب
كلماثباتاأكثرةالأخير هذهوتصبحالاستجابةمعالمثيرارتباطخلالمنالسلوكويتشكلالطفل،
معمتكيفةالالفرداستجاباتخلالمنالشخصيةوتتشكل.الوضعيةنفسأوالتجربةتكررت

سلوكعنارةعبالسويغيرالسلوكويعتبرالاستجابات،لهذهتعزيزمعهاتزامناذاالوضعية
.متكيفغيرمتعلم



Skinnerلـالإجرائيالاشتراطـ2

بعدعنهينتجماىعلويعتمدسابقمثيرودونتلقائياالفردبهيقومسلوكهوالإجرائيالسلوك
ويؤديلارتباطايقويالذيالبعديالمثيرويسمىمثيرات،منيسبقهماعلىوليسبهالقيام
:وهيالعقابو الثوابمننماذجأربعةسكينريقدمالصددهذاوفي.بالمعززالسلوكتكرارإلى

عليهالإبقاءيفنرغببسلوكالفرديقومعندمامحبببعديمثيرتقديم:الموجبالتعزيز.

فينرغببسلوكالفرديقومعندمامحببغيرمثيرإلغاءأوتخفيف:السالبالتعزيز
.بقائه

فيهغبنر لابسلوكالفرديقومعندمامحببغيربعديمثيرتقديم:الموجبالعقاب.

فيهرغبنلابسلوكقيامهعندلديهمحبببعديمثيرمنالفردحرمان:السالبالعقاب.



النحاتيشكلكماالشخصيةيشكلالإجرائيالسلوكأن1953سكينريرىالتعزيزاتهذهوفق
.الطينقطعة

أسلوبعنعبارةهو(mod-bباسمالإنجليزيةباللغةالمعروف)السلوكبتعديليعرفماأو
إيقافىعلالمعالجاوالمربييعملحيث.سكينرقوانينمنتقديمهسبقماعلىقائمعلاجي
.التعزيزبالمرغوببالسلوكواستبداله(التعزيزاتإزالةخلالمن)فيهالمرغوبغيرالسلوك

وحتىتوحدوالوالخجلوالعصابالمخدراتإدمان)النفسيةالمشاكلأنواعجميعفياستخدامهيمكن
أمثلةهناك.امعبشكلالسلوكتعديلفياستخدامهيمكنللأطفالخاصبشكلمفيدوهو(الفصام

تكييفهممتحيثلسنوات،الآخرينمعيتواصلوالمالذينالمزمنالذهانحالاتمعاستخدامهعلى
المسؤوليةحملوتالملابس،وارتداء،والسكينبالشوكةالطعامتناولمثلطبيعي،بشكلللتصرف

.الشخصيةنظافتهمعن



Thorndikeالتعلم بالمحاولة والخطأ لـ 3

منوذلكابات،والاستجالمثيراتبينارتباطاتحدوثنتيجةمكتسببأنهالسلوكيفسرهو
وتكرارةالخاطئالمحاولاتعنللابتعادتدريجيايتجهليآيكونالسلوكفيتغيرخلال

قانونهوهنظريتفيقانونأهم.الإشباعإلىوالوصولالتوترحالةلإزالةالناجحةالمحاولات
المثيرينبالرابطيقويفإنهارتياححالةكانإذاالاستجابةبعدالناتجأنويعنيالأثر،

(التدريبوقانونالاستعدادقانونإلىبالإضافة).والاستجابة

والتفكيرلالالاستدعلىالقدرةلديهمليسالذينالصغارتعلمفيسائدايكونالنموذجهذاـ
.الانفعالحالةفيالكبارعندويستخدم

.المعقدةالمشكلاتحلوفيالخبرةانعدامحالةفييستخدمـ

.لحركيةالمهاراتبعضلتعلميستخدمـ



:يجبالتعلمعمليةفيالارتباطقوانيناستخدامأجلومن
.تضايقهمأوالتلاميذوتسعدمفرحةتعتبرالتيالحالاتعلىالتعرف-
.حدوثهاتكرارلمنعالأخطاءتشخيصمنلابدأنهكما-
دريبتمننتمكنحتىوتعلمهتعليمهيرادالذيالشيءلوضوحدائمةحاجةهناك-

.الخاطئةالارتباطاتوازالةالصحيحةالارتباطاتوتقوية
التأكيدمعدبسببتضعفقدالمدرسيعيهالاالتيالضروريةالارتباطاتبعض-

.استعمالهاوعدمعليها
معلاجيةالعالمؤسساتفيالعلاجعلىالقائمينأوالأولياءعلىينطبقنفسهوالأمر

.مرضاهم



اضطراب الشخصية والسلوك من وجهة نظر السلوكية
نفسيطبقونمه.الخارجيالوسطمعالفطريةالبيولوجيةالعواملتفاعلنتيجةهوالشخصيةنموأنالسلوكيونيرى

يتقمصهانماذجطريقعنالاجتماعيالتعلمخلالمنيحدثماوكذلكالشخصيةنموعلىالاجتماعيةالتنشئةمبادئ
.والمحاكاةالتقليدطريقعنمنهايتعلمأوالشخص

يرونفهمالسوية،روغيالسويةالشخصيةنمطتحددالتيهيالمناسبةوغيرالمناسبةالتعلمعملياتأنالسلوكيونيرى
الفرديتعلمأنمكنيحيثمكتسبة،تكونمتكيفةغيرسلوكاتهيالانحرافيةالسيكوباتيةأوالعصابيةالسلوكاتأن

.(Bandura)خاطئةأوسيئةسلوكيةنماذج
:المناسبةغيرالتعلملعمليةنماذجثلاثةهناكأنسكينريرىـ
(عقابأوثواب)الكفايةفيهبمامعززةغيراستجابة.
(العقابأوالثوابغياب)للتعلمسيئةباستجابةالاحتفاظ.
(حاجةلقضاءالطفلصراخمثال)للسلوككنموذجاستجابةتثبيت.

وتصرفاتكاتسلو وتعليمالمناسبةغيرالسلوكاتإلغاءضرورةعلىيركزالنماذجلهذهالسلوكيالعلاجفإنوعليه
.الأولىالقوانينلنفسوفقاومقبولةجديدة


