
المحاضرة السابعة
الشخصية من منظور النظرية الإنسانية

نموذجــا Carl Rogersنظرية
:تمهيد

الثالثةالقوةهذهكية،والسلو النفسيالتحليلبعدالنفسعلمفيالثالثالاتجاهالإنسانيةالنظرياتتشكل
الآلةأويوانالحكماالإنساندراسةأخذتالتيالسلوكيةبفضلالنفسعلمسادتالتيالممارساتضدقامت
.والحريةالأناوجودوتنفيكليامصطنعةبطريقة
Alport:نجدالإنسانيةالنظريةفيالأسماءأبرزمن ; Rogers ; Maslowيدعلىتكونواوأغلبهم
.فرويدين

-Alportات،الذمفهومعلىيؤكدوالسويالشخصدراسةعلىركزإنسانيأمريكينفسعالمأهم
.عبالطبيسميهماأوحياتهفيالشخصيتبناهالذيالحياةأسلوبغلاهيماالأناأنويرى

-Rogersجالعلافياشتهروقدالذاتعلىبالتركيزأيضااهتمأوربافيأكثرعرفأمريكي.
-Maslowالأساسيالدافعهيالذاتتحقيقأنعلىويؤكدوالحافزالحاجاتفكرةفينظريتهبرزت

.مكتسبةالعدائيةالشخصيةأنيرىمثلاللشخصية



:الإنسانيونعليهايتفقالتيالنقاطبعضيليفيما

الذاتحقيقتهوللنموالأساسيالهدفيعتبرونوهمالذاتمفهومفكرةعلىيؤكدون
.الإنسانبإنسانيةيهتمونوهمفطري،دافعوهو

الإبداعالاستقلال،الحرية،العقل،:نجديعالجونهاالتيالمواضيعأهم.

تقبلامسذاتهتحققهسوفومابالحاضراهتمامهمقدرالفردبماضييهتمونلا.

النفسيةالحتميةضدمعاكساموقفايقفون.

اللاوعيمنأكثرالواعيةوالعملياتالذاتبتحقيقيهتمون.

أيضاو والمتكيفينالعاديينالافرادسلوكاتملاحظةعلىدراساتهمفياعتمدوا
.والمشهورينالناجحين



العميلحولالمتمركزوالعلاجالذاتنظريةCarl Rogers

C.Rogersحياةعننبذةـ1

نالديدراسةعنوانقطعالمسيحيةدرسمتدينة،عائلةمنأمريكيهو(1989ـ1902)
العيادي،النفسمعلدرس،(بالحتميةإيمانهوعدميريدماتحديدعلىالفردبقدرةإيمانهبسبب)

:مؤلفاتهأشهرمن.نفسيينمحللينيدعلىدرسسنوات،10لمدةالأطفالمععمل
النفسيوالعلاجالإرشادكتاب.
العميلحولالمتمركزالعلاجكتاب.
الإنسانيةوالعلاقةالنفسيالعلاج.



:روجرزلنظريةالأساسيةالفرضياتـ1.

.والعلاجالشخصيةتغييرفينظريةأساساهيروجرزنظرية-

champالظاهريالمجالإلىينتميأيظاهرايتياروجرزيعتبرالمنهجيةالناحيةمن-

phénoménalعلىكزير فهو،لاشعورياأوشعورياكانسواءللفردالإدراكيمجالعنالبحثأي
.الموضوعيةالمعرفةبدلالظاهراتيةالمعرفة

.المرجعياإطارنمنانطلاقاالفردتقوملأنهاالنفسيالقياسوسائلاستخداممنروجرزيقلص-

.فرويدكماتماماالعلاجفيخبرتهمنانطلق-

.(فردالادراكات)المعرفيالنموذجعلىفيركزروجرزأماالغريزيالنموذجعلىيركزفرويد-

.السلوكهفييظهرالذيوالمجالالفردبحاضريهتمبلوتاريخه،الفردماضيعلىيركزلا-

.يفضل التركيز على الشعور بدل الخبرة اللاشعورية-



:الشخصيةبنيةـ3
المجالن،الكائ:هيالشخصية،بنيةخلالهامنيوضحنظريتهفيأساسيةمصطلحاتثلاثةهناك

.الذاتالظاهري،
:الكائـن1.

هووهذاذاتهقوتحقيحاجاتهإشباعأجلمنالخارجيةللبيئةيستجيبوهوكليةكوحدةالفردبهيقص
.لهالأساسيالدافع
:الظاهريالمجال1.
رموزإلىبراتهختحولتفإذالاشعورياأوشعوريايكونوقدوخبرتهحياتهمنالفردخاصيةيكونماهو

والفردخصيالشعالمهفهوخبراتهمنانطلاقاالفرديدركهكماالعالمهو).لاشعوريمجالفيأصبحت
.(تقـويمهمنبدلاالفردمعينظرأنالسيكولوجيعلى1947روجرزيقول.حقيقةانهعلىيدركه
:الذات1.
دائمابحثتوهيبيئتهمعالكائنتفاعلخلالمنتنمووالذاتالشخصيةفيروجرزنظريةمحورهي
.والتعلمالنضجنتيجةتتغيروهيوالاتساقالكمالعن



:هيالذاتمفهومتكوينفيالأساسيةوالعناصر
الخبرة-
السلوك-
الفرد-
الظاهريالمجال-

ريديفردكلأنحيثجدا،مهمةذاتهعنالفرديشكلهاالتيالصورةأنروجرزيرى
هميةأمدىروجرزيضيفالصددهذاوفي.ذاتهأوأناهتحقيقوهوواحدهدفإلىالوصول
.فردلكلالمثاليةالذاتأوالمثاليالأنامعرفة

.بهايتصفأنالفرديريدالتيالخصائصمجموعهي:المثاليةالذات

وتباتهاالذاتيقتحقإلىتهدفالتيالنزعاتبتحقيقروجرزيهتمالشخصيةبناءعمليةفي
.قلقمنذلكعنينتجوما



الشخصيةبناءفيالأساسيةالفكرة

فإذا.والخبرة(عالواق)الاجتماعيةوالمعاييرلذاتهامفهومهابينوالتوافقالتطابقتبحثالذاتأنهي
حدثإذاأما.النفسيالتوافقيحصلالاجتماعيةالمعاييرومعلذاتهالفردمفهوممعالخبراتتوافقت
قلق،دوثحغلىيؤديوهذاسلبياموقفاأوخبرةأنهاعلىيدركهاالفردفإن(التطابقعدمأي)العكس
.النفسيالدفاعوسائلظهورإلىيؤديهذاالتوافقسوءتوتر،

déformationالتشويهوdénégationالإنكارهيروجرزعليهاركزالتيالمكانزماتأهم

بتحويلهايقومهناو (ذاته)أناهمعمطابقةيجعلهابطريقةالخبرةبتزويرالفرديقوم:التشويهحالةفي-
.نفسهعنيكونهاالتيللصورةملائمةيجعلهابطرقة

أوجزئياعورياشالإنكاريكونقدأناه،عنتهديدكلليبعدالخبرةهذهالفردينفي:الإنكارحالةفي-
.إدراكهمجالمنالتوترمصدريلغيأنللفرديمكن،لاشعوريا



:الشخصيةنمو4
التمايزاهاتجفيللنموتدفعهوقوةنزعةشخصلكلأنتقولالتيالفكرةمنانطلاقا
.وجرزر تصورحسبمراحلبثلاثيمرالفردفإنالاجتماعي،والتفتحوالاستقلالية

روجرزيرىالطفل،خصائصتخص:الأولىالمرحلة1.
وواقعكحقيقةخبرتهالطفليدركأنـ.

ذاتهلتحقيقضروريةنزعةلديهتكونأنـ.
النزعةهذهخلالمنحاجاتهإشباععنيبحثأنـ.
منظمككليتصرفأنـ.
سلبيةأوايجابيةكخبرةخبرتهتقويمعلىالقدرةلديهتكونأنـ.
يدركهاالتيلكتويتجنبايجابيةبصفةيدركهاالتيالخبراتعنللبحثدائمايتجهأنـ

.سلبيةخبرةأنها



:الثانيةالمرحلة-2
بهيشعرامخلالمنمتكاملةكوحدةالفرديتصرفحيثالذات،ببروزيسمىمايظهرالمرحلةهذهفي
.الذاتمفهوملتشكيلالانتظامنحوتدريجياويتجهخبرةمنيمتلكهوما
:الثالثةالمرحلة-3

:هيمظاهرثلاثخلالمنللأنامشكلةأنظمةثلاثةعلىتشتملالمرحلةهذه
الايجابيللاعتبارالحاجةنمو1ـ3
المشروطالتقويممننموذجنمو2ـ3
صيةشخأنأي)الآخرينتقويمإلىالاستناددونللذاتالايجابيللاعتبارالحاجةنمو3ـ3
(لسلوكهمعياراتصبحالتيهيالفرد

أجلمنمناسبةالالآلياتعنوالبحثالنفسيالتوافقعدمأوصعوباتفيهاتظهرالتيهيالمرحلةهذه
.التطابق



المخططات المكونة لمفهوم الذات



:روجرزمنظورمنالسويةغيرالشخصيةـ5

برةوالخالذاتمفهومبينالاختلاففيروجرزحسبالمضطربالسلوكيكمن
ينسبندماعخصوصاوالصراع،التوافقعدميخلقوالذيالاجتماعيةوالمعاييرالواقعية

.لذاتهمفهومهمعينطبقلاأويتوافقلاتقويماالفردإلى

الغيرلهيقو مايقبلأنالأحسنمنبالعصابالفرديصابعندماأنهروجرزيقول
يرغبكماتارةيتصرفسوفلأنه)الغيرينبذهماعنويبتعدما،خبرةوتحقيقلتكوين

.(الآخرينيرغبكماأخرىوتارةهو



Figure 2. Actualizing Tendency. Adapted from “Personality theories: Carl Rogers.” by C. G. Boeree, 2006, retrieved February 13,2013, from http://webspace. 

ship.edu/cgboer/rogers.html.



العميلحولالمتمركزالعلاجعنعامةفكرة:

:بـيتميزلأنهوهذاأنجحهاوالعلاجاتأشهرمنالعميلحولالمتمركزالعلاجيعتبر

التعقيدمنوخاليةواضحةطريقةـ

.العلاجلإنهاءقصيرلزمنتحتاجـ

:العلاجاتفيالتاليالسؤاليطرحكانالبدايةفيـ

حلول؟عنونبحثالشخصهذانغيرأنيمكنكيف

:هوفالسؤالالعلاجاتمنالنوعهذافيأما

لأفضنمواالشخصهذايحققأنخلالهمنيمكنمناسب؟جوأوعلاقةنخلقأونوجدأنيمكنكيف
.بنفسهويتغير



نماالمشكلةحلفقطليسهوالعميلحولالمتمركزالعلاجهدفـ حاولةموا 
:بينتطابقخلق
الواقعيةالذاتمفهوم
المثاليةالذاتمفهوم
المدركةالذاتمفهوم
الاجتماعيةالذاتمفهوم
:يليماالعلاجمنالنوعهذااستخدامشروطمنـ
العميلوتفهمنضج-
ـالشخصيةاضطراباتكلمعينفعلا-
ـالذكاءمتوسطالعميليكونالأقلعلى-
.لفظيةبطلاقةيتمتعأن-
.الأسريوالإرشادالنفسيةالاستشاراتحالةفييستخدم-



Figure 1. Rogers’ Self Theory. Shaded area represents the congruency between real-self and ideal-self 

https://www.semanticscholar.org/paper/Rediscovering-Rogers's-Self-Theory-and-Personality-Ismail-Tekke/8abdfe8575c54ec931f319cd092f70f144a4fffc/figure/0


