
المحاضرة الثامنة
نظرية الشخصية حسب علم النفس المعرفي

جورج كيلي-نظرية تركيبات الشخصية 

:تمهيد

Georgeكيليجورجنظريةتسمى Kellyكيفيةعلىتركزفهيمعرفيةنظريةتعتبرالبناءة،بالبدليةأيضا
المصطلحاتستخدمينجدهلاأننااذتمامامختلفةنظريةوتعتبروالأحداث،الوقائعتفسيرفيالأشخاصتباين

,Engeler)الحاجة/شعورلا/الحافز/الأنامثلالشخصيةنظرياتفيعليهاتعودناالتيالتقليدية 311).
.الفردلسلوكالفرويديةبالتأويلاتمقتنعاكيلييكنلم
فيكيليبدأالكبير،الكسادخضمفي،1931عامفيهايزفورتكانساسولايةكليةفيالتدريسكيليبدأ

هذاخلال.التاريخيةهنظريتوتطوير-والبالغينالمدارستلاميذتقييم-مفيدًاوجدهشيءعلىمعرفتهتطبيق
فيوتعمل،كانساسولايةأنحاءجميعفيللأشخاصنفسيةخدماتتقدممتنقلةعيادةأيضًاأنشأالوقت،
.الوقتذلكفيالاقتصاديةالاضطراباتمنبشدةتضررواالذينأولئكخدمة



:للنظريةالأساسياتبعض1.
عقليبناءمنيختلفلهالافرادادراكأنعلىواحدالواقعأنمنبالرغمأنهكيلييرى-

منواحدوكلعقليامختلوذاكطفلوهذامخضرم،وهذاعالم،فهذا.(2011،188هريدي،)لآخر
.خاصعقليبناءلديههؤلاء

هذافيصالشخهذالدىقيمتهولهالحقيقي،الواقععنخاصمنظورإلىيفضيعقليبناءكل-
.المكانهذاوفيالوقت

.لعالملبديلاتصورايتبنىانللمرءيمكننفعايجديالعالمعنتصورنايكنلمحالفي-
خبرتهم،علىاءبنتتطورالبنىهذهواقعه،عنمعرفيةبنىلديهعالمهوفردكلانكيلييعتبر-

.العالميفعلكماتماما
.خبرتهصنفيوكيفيفكركيفمعرفةمنتمكنتإذاأحدهمشخصيةتقويمبإمكانكأنهكيلييرى-
.للسلوكالرئيسيالمحركهوكيليحسبفالمستقبلسبقماكلعلىبناء-



الفرد ن بها ربما هي أهم كلمة في هذه المسلمة لأن الطريقة التي يخم" يتوقع" كلمة
.هي التي ستحدد سلوكه ومواقفه اتجاه نفسه والاخرين

La théorie des constructions personnelles de Kelly suggère que les gens développent 
leurs constructions personnelles sur la façon dont le monde fonctionne. En d’autres 

termes, par des constructions, ils donnent un sens à ce qu’ils observent et 
expérimentent.



https://www.c2d.co.uk/personal-construct-theory/



:النظريةبديهيات

:وهيللشخصيةالمعرفيةالنظريةلفهممهمةتعدواحدةكلكلمةعشرأحدكيليقدم

النحونفسعلىياءالأشتحدثاننتوقعأنناأي،(نمطيةنماذج)السابقةخبراتنامنانطلاقاتوقعاتنانبني:البنيةاوالصيغة1.
.قبلمنبهحدثتالذي

انأو.الصيغةناءبإعادةعلينايتوجبفانه(توقعناه)انتظرناهأوعليهتعودناالذيالنحوعلىالأمورتحدثلاعندما:الخبرة2.
.بنظريتنابالإيماننستمر

شخصيةوهي.ناسلوكتوجهالأخيرةهذه"مريحةورواياتنماذج"بنىصيغةفينخزنهاخبراتنا:المتناقضاتبينالفصل3.
وكل(...الجبانقابلهيالشجاعالبدين،يقابلهالنحيف)متناقضةأوالقطبنائيةدائماوهي،(العالمبهاترىالتيالكيفيةأي)

.نقيضهاوجودبسببوحقيقتهامعناهتأخذمنهاواحدة
تماما.اهيميمفتصنيفوكأنهالبنى،أوالصيغبينيجمعالنّظامهذاالاحداث،لتوقعنظامايطورشخصكل:التنظيم4.

.المفاهيمكخريطة
الجووصفلتفيدولا...المبانيالأشخاص،الأشجار،لوصفتفيدصيغةهيقصير/طويلنقولعندما:المجالأوالمدى5.

الآخريناتتصور تفهمأنأجلمنأي.حسن/كسيءشموليةأكثريكونبعضها.ومدىمجاللهاصيغةكلبمعنى.مثلا
.مجالهميتضمنهماالحسبانفيتأخذأنيجب



بينما.لقبولهاانفتاحاأكثرنكونحيثجديدةخبراتبقبولتسمحتصوراتنافيالتغييرعلىالقدرة:التكييفأوالتعديل6.
.مختلفةبطرقالعالملإدراكتصوربوضعيسمحلابمجالالمحددالمفهوم

.للعالموتفسيراتهصوراتهتلتوسيعفائدةواكثرمناسبايراهالذيالقطباوالبديللاختياروميلهالفردحريةتعني:الاختيار7.

ومنشخصيةورةبصالحدثيعايششخصكلأنيعنيوهذانفسه،الحدثوليسللحدثالفردتفسيرهويهمما:التفرد8.
.غيرهخبراتعنالمختلفةخبراتهنتيجةهونظرهوجهة

نرىيجعلناحدإلىالتصوراتبعضنتشاركأننافسنجدالثقافة،نفسنتقاسمأوالخبراتنفسنتشاركعندما:التشارك9.
.متماثلةبطريقةالأشياءبعض

أو.منفصلةوراتتصاستخدامبسببيكونوهذاعنه،نعرفهلمامناقضنحوعلىشخصبسلوكنتفاجأأحيانا:التجزئة10.
الأمتنهركأنالأفرادعندالاتساقعدميفسروهذاآخر،دورايلعبكأنداخله،يناقضبشكلالشخصيتصرفكأن
.وتقبلهاتعودثمابنتها

وماذايفكر،كيفأفهم.وفهمهممعهمالتواصلعللايساعدناوهذاالاخرينتصوراتفهمعلىقدرةلدينا:الاجتماعية11.
.مكانهنفسيأضعوقدأقصد
.شخصيةكلبنيةدتحدقوانينوكأنهاكيليجورجعندالشخصيةمفهومتشكلالبعضبعضهامعمجتمعةالبديهياتهذه



المعرفية؟نظريتهفيالمشاعرمفهومكيليذكرهل

والمشاعرجدانالو يتجاهللمكيليجورجأنالحقيقةلكنلنظريته،انتقادمصدركانتالنقطةهذه
نما constructs"الانتقالصيغ"أخرىبصياغةقدماوا  of transitionأناندركعندماأنهبمعنى

أنكوبما.بالقلقنشعرفإننامعهالتعاملأوالحدثلتفسيرنافعغيرأومجديغيرتصورناأوصيغتنا
أسبابأحدوهذااتكتصور معليتوافقالواقعتغيرأنتحاولفأنككيليتعبيرحدعلىتصوراتكأسير

."التوكيدية"أوالعدوانية

بكلقكعنربطةلترتديعينهتفقأأنفيتفكرقدفأنتعنقكربطةمنأحدسخرإذا:مثال
.(2011،205هريدي،)طمأنينة

الشيءنفس.يحةصحانهاعلىبتصوراتكالتشبثعلىاصراركإلىتشيرالعدوانيةالسياقهذافي
.مشكلأيمنيعانيلاأنهعلىويصرالعلاجيرفضالذيللشخصبالنسبة



:النفسيوالمرضالسويةغيرللشخصيةتفسيره

والغضبوالاكتئابالقلقأنبينحيثللمعلومات،المعرفيةبالمعالجةالمرضيالنفسعلمفينظريتهارتبطت
"مصطلحكيليعند"المركبات"مصطلحويقابلللواقع،الذاتيةالفردترابطاتنتاجهيالعظمةوجنون

.(2008،15فضل،)المعاصرالنفسعلمفي"schemasالمخططات

للطريقة ( بناءأو نظام ال)أو الذنب عندما يواجه الشخص موقفًا يغير نظريته الساذجة / ينشأ القلق والعداء و 
.التي يتم بها ترتيب العالم

ه أي حدث قد يتطور القلق عندما يواجه الشخص موقفًا لا يغطيه نظام البناء الخاص به، وهو حدث لا يشب
.يشعر الشخص بالذنب إذا فشل في تأكيد البنى التي تحدد هويته. واجهه

قفًا يتوقع فيه عندما يواجه الشخص مو ." محاولة ابتزاز تأكيد للتنبؤ الاجتماعي الذي فشل بالفعل"العداء هو 
.نتيجة واحدة ويتلقى نتيجة مختلفة تمامًا


