
المحاضرة الرابعة

تقنية المرافقة النفسية

الديناميكيةلنمائية،االصعوباتمعرفةعلىوتؤسسجيد،بشكلوعائلتهالطفلمعرفةعلىتعتمدالمرافقة
.للحالةوالثقافيةالاجتماعيةوالنسقيةالنفسية،

الطفلحاجاتتحددالتيالمعلوماتعلىالحصوليجب-

.أيضاوعائلتهالفصلفيالمعلمدعموانمافقطالطفلدعمعلىالمرافقةتعتمدلا-

.التدخلتقديم-

(المعلمونالمربونالمدرسي،النفسيالمختص)المدرسيالمجتمعأفرادكليشركأنيجب-

أسيسلتساعتينالىساعةمنوالاولياءالزملاءمعالمقابلةمدةتصلأنيمكنالوقتحيثمن-
أقصرو محددةالمقابلاتتصبحلاحقا.الطفلاحتياجاتوتحديدالوضع،وتقييموفهمالثقة



والتربويةالاجتماعيةالنفسية،النمائية،الاحتياجاتالاولىالمرحلة

.التلميذوملاحظةمقابلةالمعلمين،مقابلةالأولياء،مقابلةخلالمنالمرحلةهذهتتم
:يليمامعرفةنحاولالاولياءمعمنظمةشبهمقابلاتخلالمن:الأولياءمقابلة1-1
العائليالتاريخ-
والنموالتطور-
المدرسيالوضع-
وجدتانالهجرةأوالانتقال-

للحالةوالقوةالضعفنقاطتحديد-
ومعناه،الاسماختياركيفيةمثالللأسرة،الثقافيالجانبلمعرفهأسئلةاضافه-
الأسرةمعتقدات-
كيف تفسر الأسرة الصعوبات التي يعاني منها التلميذ-



مثال عن مقابله مع الوالدين
ابتداء من الحمل والولادةXاحكي لي عن الطفل -
كيف كان في طفولته؟ الغذاء؟ الحركية؟ النوم؟ اللغة؟-
ل هل تردد الطفل على الحضانة؟ متى كان ذلك؟ كيف تصرف؟ كيف تقب-

الانفصال؟
كيف تصف علاقته بك؟ علاقته بإخوته؟-
كيف هو وضعه في المدرسة؟ ما هي الصعوبات؟ كيف هي تصرفاته؟-
ماذا يحب في المدرسة؟ علاقاته الاجتماعية كيف هي؟-
صف لي سلوكات طفلك؟ علاقاته؟ نقاط قوته؟ نقاط ضعفه؟-
ما هي الاحداث التي سجلتها في حياته؟-
في رأيكم ما هي الصعوبات التي يعانيها طفلك؟-
هل تم تشخيصه من قبل؟-
ما هي الخدمات او التدخلات التي قدمت له؟-



بهاتميزالتيوالضعفالقوةنقاطتحديداجلمنعدةمواضيعفيوتكون:المعلمينمعمقابلات1-2
.التلميذ

مثال عن مقابله مع المعلم
منذ متى تعرف هذا التلميذ؟-
كيف تصف علاقتك به؟-
ما هي الميزة في رأيك في هذا التلميذ؟-
ما هو الشيء الذي لا يعجبك فيه؟ او يزعجك فيه؟-
ما هي نقاط ضعفه؟ ما هي نقاط قوته؟-
ما هي صعوبات التعلم التي لديه؟-
ما هي صعوبات التكيف لديه؟-
متحانات او في القسم؟ في الساحة؟ اثناء الا: كيف يتصرف في المواقف التالية-

الاختبارات التقييمية؟
ما هي التدابير او التدخلات التي قمت بها بغرض تحسين وضعه؟-



نمالطفلسلوكعنمعلوماتجمعيتم:التلميذومقابلةملاحظة1-3
تهمقابلامكنإنكذلكالمدرسة،ساحةوفيالقسمفيملاحظتهخلال
:اجلمنمنظمشبهبشكل

لديهالتيالصعوباتمعرفة-

بهايقومانيجبالتيالتحديات-

قوتهنقاطمعرفة-



مثال عن مخطط مقابلة مع التلميذ
حدثني عن نفسك، من انت؟ -
ماذا يعجبك؟ وماذا لا يعجبك؟-
ماهي الصعوبات التي تواجهها في المدرسة؟ في دراستك؟ مع-

اصدقائك؟
ما هي الصعوبات التي تواجهها في المنزل؟-

:  إذا كان الطفل صغير

من هو الشخص الاكثر اهمية بالنسبة لك؟-
قل؟من هو من هم الذين تحبهم أكثر؟ من هم الذين تحبهم بشكل ا-
ما هي الاحداث التي اثرت عليك في حياتك؟ سواء بالسلب او-

بالإيجاب؟



يضعالاولىينخانتفيهجدولعليهاورقةالطفلاعطي،بديلةبنشاطاتايضانقومالمقابلةهذهخلال
اوالمدرسةيفنشاطات،اشياءاماكن،اشخاص،)الدنيافييحبهاالتيالاشخاصاوالاشياءاكثرفيها
حياتهفيهايكرهالتيالاشخاصاوالاشياءأكثرفيهايضعوالثانية.(اخرمكانفيأوالبيت،في

يضحكه؟اويسعدهالذيمايغضبه؟اويفرحهالذيومايحزنه؟الذيما-



مثال مقابلة مع مراهق
؟مراهقتكعنطفولتك؟عنعنكحدثني-
المدرسة؟فيامضيتهاالتيوالسنواتالمدرسةعنأخبرني-

حياتك؟فيالأهمالاشخاصهممن-
لأمرك؟يهتمونالذينالاشخاصهممن-
ذكرتهشخصكلأمام-أو+ضع-
سيء؟امجيدالحدثهذاهلحياتك؟فيحدثأهمهوما-
ذلك؟عننتحدثانتريدهل-
رايك؟فيلماذاالمدرسة؟فيصعوبةتواجههل-
التعلم؟فيصعوباتلديكهل-
زملائك؟معصعوبةتجدهل-



والتربويةالاجتماعيةوالنمائية،النفسيةللاحتياجاتالاستجابة:الثانيةالمرحلة
الاحتياجات،قييمتاثناءأيالاولى،الخطوةاثناءفيالمسجلةالنقاطأوللعناصروفقاالتدخلاتوتحديدتخصيصيتم

المرافقةمنانواععدهوهناك
خلالمن:الأسرةمرافقة

والتوجيهالارشاد-
الفعالالاصغاء-
الصحيةاوالاجتماعيةالمؤسساتباقيمعالتواصل-
الاطفالمعللتعاملنصائح-

خلالمنوالأسرةالطفلمرافقة
القسمفيرمزيةجماعية،فنية،نشاطات-

للحديثمساحةخلق-
صغيرةمجموعاتخلالمنالاجتماعيةللتنشئةنشاطاتتقديم-

خلالمنتكونالمدرسةفيالمعلممرافقه

.اخرهالىالبيداغوجيالتمييزالمدرسي،التنظيمالتربوية،العلاقةحولوتوجيهاتنصائحتقديم-



الحاجةعندالاجتماعيةالخدماتالىالأسرةاحالة:الثالثةالمرحلة

واسرتهتلميذللالمرافقةبرامجلإكمالالمدرسيالسياقعنالمرافقةتخرجالاحيانمنكثيرفي
صائيينالاخبالأطباء،العائلةنربطكأنالاخرى،الاجتماعيةالخدماتبمختلفبربطهموذلك

ظماتالمنهذهبينالتعاونيكونحيث.مااطارفيالمساعدةتقدمجمعيةاوالاجتماعيين،
.ضروريةتكونحيثالصحيةالرعايةاووالمدرسةالاجتماعية



المقابلاتخلاللهالانتباهيجبما

الاولياءعمديتوقدعنها،المفصحغيرالاسراراوالصدماتالىتشيرقدالصمتفترات-
.طفلهميحمونانهممنهمظناذلك

الابداعيالفنيالتعبيراوالرسمخلالمنالرمزيبالتعبيرالاستعانة-

النفسيالدعمتقديماوالتشخيصاجلمنباللعبالاستعانةكذلك-

التعاملفيريقتهطتشكلالتيهيوالديهمعالطفليعيشهااوينميهاالتيالاولىالروابط-
والاخرينالعالممع

ية دائما لإحداث تغيير على وضع( الأسرة، المدرسة، المجتمع) ادماج الأنظمة الثلاثة -
التلميذ 


