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 مجالات عمم النفس البيئي
:  يقسـ عمـ النفس البيئي إلى ثلاث مجالات أساسية

: مجالات ذات طابع تنموي- 1
تصميـ فصوؿ دراسية ) تيدؼ إلى تصميـ بيئة ذات خصائص نفسية جيدة للأفراد مثؿ 

وتأخذ بعيف الاعتبار الأسس النفسية لمتصميـ البيئي أو ( تصميـ الغرؼ في المستشفيات)و (جيدة
. المعماري وفؽ اعتبارات عامة وخاصة

الحيز الشخصي المناسب لمفرد، الألواف، الضوء وأشكاؿ ) فالاعتبارات العامة مثؿ
والاعتبارات الخاصة كاختلاؼ البيئة مف الفصؿ الدراسي لا يصمـ كالغرفة  (الخ...النوافذ

. الخاصة بالمريض في المستشفى
: مجالات تهتم بدراسة وتشخيص المشكلات البيئية وتشمل- 2

دراسة تأثير المموثات البيئية مف عدة جوانب كدراسة الػتأثير النفسي لممموث، نسبة التركيز  .1
لتأثير المموث عمى المتغيرات النفسية، مدة التعرض لممموث وىو ميـ جداً لتشخيص 

 .المشكلات
دراسة الخصائص الاجتماعية لمفرد عمى سبيؿ المثاؿ تأثير المقاومة لممموثات يقؿ عند  .2

الأطفاؿ أكثر مف الكبار والمرضى أكثر مف الأصحاء والفقراء أكثر مف الأغنياء والنساء 
 .أكثر مف الرجاؿ

دراسة الضوضاء والسموؾ ومشكمة الضوضاء الأساسية ىي درجة إدراؾ الفرد ليا  .3
 .(الأصوات العشوائية المستمرة غير المرغوب فييا)والضوضاء ىي مجموعة مف 

 .وتأثيرىا عمى السموؾ (الازدحاـ)مشكمة الكثافة السكانية  .4
 .الكوارث الطبيعية والصناعية وتأثيرىا عؿ الأفراد الناجيف منيا .5

:  حماية البيئة وتشملإزاءمجالات تهتم بتعديل السموك - 3
 .التربية البيئية أو التعمـ البيئي ىي الأساس في تعديؿ السموؾ البيئي .1
 .توجيو رسائؿ عف طريؽ الإعلانات المختمفة لمواجية ومعالجة المشكلات البيئية  .2
 .برامج التعزيز لمسموؾ الايجابي وتدعيمو بالمكافآت .3



 
 
 

اىتماـ مجالات عمـ النفس الأخرى مف تفسير تأثيرات التموث الضارة بصحة الإنساف  .4
وتقترح بعض الخطوات الضرورية لتغيير السموؾ مف اجؿ التقميؿ أو التخمص مف آثار 

 .التموث
: خصائص عمم النفس البيئي

السموؾ كوحدة واحدة وليس فصميا إلى عناصر –  ىناؾ تأكيد عمى دراسة علاقات البيئة  / ولالاً 
: مميزة

تفترض التوجيات التقميدية في دراسة الإحساس والإدراؾ أف المثيرات البيئية متميزة واحدة  -
عف الأخرى واف الاستجابة لممثير منفصمة ومتميزة عف المثير نفسوُ ويمكف دراستيا 

 .بصورة مستقمة نوعاً ما
دراكو كوحدة تضـ أكثر مف مجرد مثير  - وينظر عمـ النفس البيئي إلى المثير وا 

فالعلاقة الإدراكية بيف المثير والاستجابة لدى سكاف المدينة العلاقة لا تعتمد ... واستجابة
نما تعتمد أيضا عمى النمذجة والتعقيد والحداثة  فقط عمى المثيرات الفردية الموجودة وا 

 محتويات المكاف وعمى الخبرة الماضية لممدرؾ وعمى خصائص أووحركة مكونات 
 .شخصيتوُ 

إدراكي فالمحيط البيئي – في عمـ النفس البيئي كؿ ىذه الأشياء تكوّف وحدة سموؾ بيئي  -
يحد ويحدد ويؤثر في السموؾ الذي يحدث فيو واف السموؾ إذا دُرّس بمعزؿ عف الظروؼ 
 .البيئية المعينة فإف الاستنتاجات المشتقة مف عممية الدراسة ستكوف محدودة بصورة حتمية

فالبيئة النفسية لا يمكف دراستيا بصورة منفصمة عف السموؾ والسموؾ لا يمكف دراستو  -
 .بمعزؿ عف البيئة بدوف فقداف معمومات قيمة

السموؾ في المختبر – ويفترض عمماء النفس البيئية إف البداية أف تحميؿ علاقة البيئة  -
 .السموؾ– سيعطي صورة غير كاممة جداً لوحدة البيئة 

السموؾ ىي علاقات متبادلة –  يفترض عمماء عمـ النفس البيئي أف علاقات البيئة  / انيالاً 
متداخمة فعلًا واف البيئة تؤثر فعلًا وتغير في السموؾ واف السموؾ أيضا يؤدي إلى حدوث تغيرات 

. في البيئة
إذا كاف تصميـ بناية معينة يؤدي إلى اتخاذ الأفراد طريؽ معيف لدخوليا فعف /  مثلاً 

اتخاذىـ ىذا الطريؽ يمروف بخبرة بيئية آنية مختمفة عف التي يواجيونيا في بيئة أخرى وتبدأ ىذه 
. البيئة الجديدة بالتأثير عمى السموؾ



 
 
 

مسألة استخداـ مصادر الطاقة والتموث، فوجود نوع معيف مف الطاقة /  مثاؿ آخر 
كالبنزيف يحدد سموؾ الناس ويرغميـ عمى استعماؿ ىذا النوع المتوفر مف الطاقة دوف سواه 

وبالتالي فإف ىذا السموؾ ىو الذي يحدد نوع التموث وكميتو الذي سينتج وفؽ الاستيلاؾ المستمر 
وفي حالة وجود نقص في كميات البنزيف يجعؿ الفرد يتحفظ في استخدامو وقد يقود ىذا النقص 

. إلى استخداـ أنواع أخرى مف مصادر الطاقة وبالتالي ظيور أنواع مف التموث
 عدـ التمييز بيف البحث التطبيقي أو يمتمؾ عمـ النفس البيئي منظور متفرد في التمييز / ال الاً 

:  البحثيف في الدراسةبكمىوالبحث النظري أي لا يضع حد فاصؿ ويأخذ 
حيث تيتـ مجالات أخرى مف عمـ النفس بالبحث النظري أو الأساسي كوسيمة أولية لفيـ  -

السموؾ واليدؼ الرئيسي لمثؿ ىذا البحث ىو الحصوؿ عمى المعرفة حوؿ الموضوع مف 
نتيجة بسيطة وبناء نظريات بصرؼ النظر عف إمكانية – خلاؿ اكتشاؼ علاقات سبب 

ذا أدت مثؿ ىذه البحوث أيضا إلى حؿ مشكمة عممية نظرياً . التطبيؽ العممي لمنتائج وا 
 .فاف التطبيؽ العممي ىو ليس ىدفيا

 حؿ مشكمة عممية بمعنى أف لوُ إلىمف ناحية أخرى ييدؼ البحث التطبيقي منذ البداية  -
 .نفعاً خاصاً ويجري بصورة نموذجية في ميداف ما

عمـ النفس البيئي يتولى جزء معيف مف البحث مف أجؿ أغراض تطبيقية ونظرية في  -
الوقت ذاتو بمعنى أف كؿ البحوث في عمـ النفس البيئي تحتضف أو تتبنى البحث النظري 

 .والبحث التطبيقي معاً لتكويف النظريات وحؿ المشكلات
وتغيير ) (تأثير التموث عمى السموؾ)النتيجة مثؿ - وتنشأ مف ىذا التركيز علاقات السبب -

وتصميـ البيئات للاستخداـ الإنساني الفعّاؿ تكوف ذات علاقة  (الاتجاىات نحو البيئة
بالجوانب النظرية والتطبيقية وىذا النوع مف البحوث استمدت منو الكثير مف أساسيات عمـ 

 .النفس البيئي
:  عمـ النفس البيئي يأخذ بتكامؿ الأنظمة المعرفيةإف  /رابعالاً 

الإدراؾ البيئي بتأكيدهِ عمى إدراؾ المنظر الكمي يكوف ذو علاقة بعمؿ ذوي الاختصاص  -
كالميندسيف المعمارييف ومططي المدف والبنائيف وآخريف في مجالات ذات صمة وكذلؾ 

دراسة تأثيرات البيئة المادية عمى السموؾ ىي أيضاً مف اىتمامات الميندسيف المعمارييف 
والصناعييف وموظفي المستشفيات والمدارس وغيرىـ فيو يعتمد عمى عموـ أخرى تساعد 

 تصميـ البيئات ىو أفعمى فيـ السموؾ الإنساني في علاقتِوِ مع متغيرات البيئة حيث 



 
 
 

نماء عمماء الانثروبولوجيا  ليس مف اىتمامات الميندسيف المعمارييف والمصمميف فقط وا 
وربما الحاجة ليذا النوع مف نظـ . والاجتماع والتخطيط وموظفي المتاحؼ وغيرىـ

المعرفة المتكاممة تنعكس في نمو مجالات ذات صمة مثؿ عمـ الاجتماع المدني، عمـ 
الحياة الاجتماعي، الجغرافية السموكية، عمـ الإنساف المديني، التجديد والتخطيط لأوقات 

 .الفراغ والراحة
:  لعمـ النفس البيئي ارتباط قوي جداً بعمـ النفس الاجتماعي وىو ذو منيجية انتقائيةإف  /خامسالاً 
 إلىيرجع عزو ىذا الارتباط القوي بيف عمـ النفس البيئي وعمـ النفس الاجتماعي  -

الاىتمامات المشتركة في العديد مف السموكيات المدروسة والى التداخلات الكبيرة في 
 عمى وأثرىا (الازدحاـ)تقنيات البحث في كلا المجاليف كدراسة تأثير الكثافة السكانية 

 .السموكيات الاجتماعية ، والمجاؿ الشخصي وغيرىا
اف دراسة تكويف الاتجاه البيئي وتغييره متأصمة في الدراسة النفسية الاجتماعية للاتجاىات  -

 . العوامؿ البيئية المادية تؤثر عمى مثؿ ىذه السموكيات الاجتماعيةأففضلًا عمى 
 البحث في عمـ النفس البيئي وعمـ النفس الاجتماعي إجراءات أوكذلؾ فاف المنيجيات  -

 .أكثر انتقائي أسموب لأخذكثيراً ما تتشابو فيما بينيا ىذا واف عمـ النفس البيئي يميؿ 
 

  
 


