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 البيئي السلوك
 :مقدمة
التي  والثقافة التفكير لمعرفة  زماً  اً  محدد بوصفو والباحثين العمماء باىتمام البيئي السموك حظي

 تفا مو  ن الناتجة الآثار بمعالجة يعنى  مماً  لأىميتو بات حتى حياتو، في المتعمم الفرد يمارسيا
 في ميماً   املا تمثل الفيزيقية بخصائصيا البيئة لأن ذلك البيئي النفس بعمم يسمى مع البيئة،

 إلى بالإضافة البيئية، الظروف أن با تبار البيئي، السموك في ثم ومن البيئي،  ممية الإدراك
 .البيئة تجاه سموكياتو تحدد سوف النفسية وقيمو وقدرتو الفرد أىداف

للأمور،  وتفيميم إدراك الأفراد وطبيعة البيئي السموك مفيوم نستعرض العلاقة تمك ولتوضيح
 .بسموكياتيم الإدراك ذلك و لاقة

  :البيئي السلوك مفهوم .1
 ممارسات، و وتصرفات أفعال من الفرد من يصدر ما كل " إلى البيئي السموك مفيوم يشير
 ظاىرة
 فيزيولوجية؛ و  صبية، حيوية حركية، نفسية انفعالية، مزاجية معرفية،  قمية باطنة، أم كانت

 استجابة
  " فيو يعيش أو معو يتفا ل أو يعمل الذي لمسياق
المنظورة لممؤثرات  أو الحركية الكائن استجابة":بأنو 1998  ام الصادر البيئة قاموس و رفو

 إلى الدنيا الكائنات في اً  جيني المبرمجة التمقائية ا ستجابة التي تتراوح بين البيئية الخارجية
 ( وآخرون كولمبير  رفو حين في ،" الدنيا الحيوانات في التعمم و لمتجربة التي تخضع ا ستجابة
 السموكيات  ن بر تُع قد والتي اليومية الحياة في الفرد بيا يسمك الطريقة التي " :بأنو ) 1999
  " لمبيئة غير الصديقة والسموكيات لمبيئة الصديقة

 :البيئي بالسلوك المرتبطة العوامل.2
 البيئية، والمشكلات بالقضايا والمعرفة السموك، بموضو ات الو ي تتضمن :معرفية عوامل .1.2

 .البيئي التصرف أو لمفعل اللازمة والميارات ا ستراتيجيات ومعرفة
 نحو وا تجاه بالموضوع، المرتبطة ا نفعا ت أو الشعور تتضمن :وجدانية عوامل .2.2

 . ..وىكذا والمسؤولية، التحكم ومركز السموك،



 
 
 

 والضغوط بالموضوع، المتصمة الفيزيقية أو المادية الجوانب  مى تشتمل :موقفية عوامل .3.2
 ا جتما ية،

  .البيئي الفعل أو التصرف نحو لمفرد المتاحة والفرص

: خصائص السلوك البيئي.3
 البيئة  ند إدراك حسية  ممية من أكثر يستخدم البيئي السموك ممارستو لدى الفرد أن 

 .بو المحيطة
 أو أىدافو،  شخصيتو، مع تتفق التي المعمومات الفرد يختار حيث انتقائي سموك ىو

 .وقيمو
 النشاط خلال من بيئتو في البيئي السموك الفرد يمارس حيث البيئة، في الفرد أنشطة. 

 
  بارة النشاط ىذا من اً  جزء ولكن بيئتو، و الفرد بين نشط تفا ل  ن  بارة البيئي السموك إن
 تعميمات تكوين إلى ييدف الثاني والجزء بيئتو، في الفرد توجو بسيطة استكشافية محاو ت  ن

 الثقة، بتحقيق مرتبط فيو الثالث الجزء أما الأىداف، و الحاجات لمقابمة البيئة استخدام من تمكنو
  .البيئة وتقييم البيئي، وا نفعال بالمعاني، يتأثر والنشاط البيئة، داخل بالأمن والشعور

في  الإنسان سموك يتوقف حيث البيئي، الإدراك ينشأ والبيئة الإنسان بين التفا ل منطمق ومن
 البيئية لأن نظراً  فييا، يعيش التي لمبيئة إدراكو كيفية  مى المختمفة والمثيرات لممواقف، استجابتو

 الحواس استثارة  مى تعمل التي " المثيرات " تمثل والتي إدراكيا، يمكن التي تحدد الموجودات
 .المختمفة بأشكاليا، وأنماطيا

 .الإنساني السموك و الإدراك بين العلاقة إلى التالية الفقرة في الباحثة تطرقت ذلك ولتوضيح

 :بالسلوك الإدراك علاقة
الفرد،  بين نشطاً  تفا لاً  وتتضمن البيئي، السموك محور تمثل أساسية  ممية البيئي الإدراك يعد

 البيئي والإدراك .معيا التعامل وتيسير د لتيا، و أبعادىا، وفيم البيئة،  مى التعرف بيدف وبيئتو
 في البيئة  ن الشخص يفصل أن أحياناً  يتعذر وقد واحدة، كوحدة البيئة  ناصر لكل يمثل إدراكا

 .البيئة في الشخص يفعمو ما  مى تعتمد فالإدراكات العممية الإدراكية،
 بين نشط لتفا ل نتاجاً  يمثل البيئي الإدراك أن إلى 1984 وزملاؤه أتيمسون، إليو أشار ما وىذا



 
 
 

 و المبدئي لممعمومات، التجمع وىو تخزينيا، و المعمومات اكتساب  مى القدرة و ،والبيئة الفرد
البيئات،  نقدر كيف مثل جوانب ليتضمن اتسا اً  أكثر بشكل المصطمح ىذا أحياناً  يستخدم
.  ونقيميا
الإدراك   ممية وتتحدد البيئي، ا دراك ينشأ والبيئة الإنسان بين الشمولي التفا ل منطمق ومن

 التي البيئية بالمعارف الفرد إلمام أي معرفية استجابات تتضمن حيث شموً ، أكثر  ممية بوصفيا
 والتي البيئة، تجاه لمفرد ا نفعالية بالحالة تعنى وانفعالية  مييا، والمحافظة البيئة، فيم تمكنو من

 البيئة من الفرد يستميميا التي بالمعاني تعنى وتفسيره  نيا، بالرضا ويشعر مرتبطاً بيا تجعمو
 تقيميو واستجابات .فييا يعيش التي البيئة تجاه ا نفعالية وحالتو مشا ره العامة، في تؤثر التي
 تعني والتي سموكيو وأخرى .البيئة في السيئة أو الجيدة تحديد العناصر  مى الفرد بقدرة تعني

 يغير أن يمكن فالفرد البيئة ىذه في بدوره يؤثر البيئة، والذي تجاه الفرد بو يقوم الذي النشاط
  .ليا إدراكو خلال من البيئة
 في تظير التي والتصرفات الأفعال من مجمو ة ىو السموك إن القول يمكننا المعنى بيذا

 .بيئتو تجاه الحي الكائن استجابة
 


