
 المحاضرة الثانية

 السلوك المرض ي عند الطفل المتمدرس

  قاھلمروا للطفل لنفسیةا تباالاضطرا 

 فمثلا، ریاھاظ عنھ لمعبرا ضلعرا أو  هلاتجاا سساأ على ماا لها، تتقسیما ةعد كناھ

 رجلخاا نحو ةھموج تبااضطروا خلالدا نحو ةھموج تبااضطرالىا اھیقسم من كناھ

 . 

 تئابكالاك اتلذا نحو ةھموج نتكو لتيا:  خلالدا نحو ةھموج تبااضطرا 

 . اجلمزا تبااضطروا، لاجتماعيا بلانسحاا و  لقلقا أو 

 طلنشاا أو  لتنمروا لطاعةا معدو نیةواكالعد:  رجلخاا نحو ةھموج تبااضطرا 

 طلمفرا

  DSMحسبالتصنيف 

 لكثیرا اثحدا تم نھأ نلاحظ م س د ل بعالرا ار بالاصد لخامسا ار لاصدا نةرمقا عند

 : بالترتیب یتعلق فیما حتى تلتعدیلاا من

 . اھل حدوا فصل مخصص نكا dsm 4في

 : كالأتي يوھ فصلین في ءتجا Dsm 5في 

 . یةرلتطوا لعصبیةا تباالاضطرا_ 

 . فعیةالدا في لتحكما تبااضطرا - 

 . كلسلوا تبااضطرا_

 في لقلقا تبااضطرا ضمن أدرج للانفصاا قلق ابضطرا.  للانفصاا قلق تبااضطرا_

 المرفق ول لجداأنظر .  صخا فصل



 

  سيرلمدا لمرضيا لنفسا علم

 لاو، سيرلمدا لنفسا بعلم صخا لمرضيا لنفسا علم لایوجد نھأ لیھا رةلاشاا ر یجد ام

 بیعةط لكن.  خاصةو حصریة نفسیة رھمظا أو  باثولوجیة أو  مرضیة تبااضطرا یوجد

 le لمعرفةا مع لعلاقةا ، ةجدید جتماعیةا ةحیا ،لعائليا لجوا عن للانفصاا، سةرلمدا

savoir ...،لتيوا، لفعاأ دودكر لمرضیةا اضلأعرا اتتعبیر مع تتفاعل اھكل ر لأموا هذھ 

 : اعنوأ ثثلا عن ثنتحد ناوھ تثبا كثرأ ابضطرا نحو ر تتطو أن یمكن

  سةرلمدا لىا للدخوا عند لبالانفصا ترتبط تسلوكا .1

 2001 اھسماأ كما أو  للتعلم فعیةالدا عن تنتج لتيا ئقالعوا سببها تسلوكا .2

birraux للتعلمالطبيعية  الشهية  

  سيرلمدا لرفضا تسلوكا في للدخوا .3

  سيرلمدا لوسطا في تظهر  لتيا تباالاضطرا

 من أو  يوفع بشكل لھلأا فرط من ماا للتدخل لبط لنفسانيا لأخصائيا یتلقى-

 ما غالبا تلحالاا هذھ جمیع في ، معا بیبط من بتوجیھ أو  غوجيالبیدا لفریقا فرط

  .لثانیةا لمرتبةا في سیةرلمدا تلصعوبااثم  لسلوكیةا لمشاكلا:  ىلشكوا ر تتصد

 لقیما لىا كثرأ تمیل لتيوا لمتنوعةا اضلأعرا من شبكة على لمعلمینوا ءلأباا یعتمد-

 عسر) بیةط أنها ضیفتر قیم لىا أو  (مشاكسو شقي ،عنیف ،لفلكسوط) لأخلاقیةا

  ) ما لمجا في ضعف ، لحركيا ار لاستقرا معد،  اءةلقرا

  ( ىمستو لدیھ لیس فلط) ما ر معیا ضمن جتماعیةا قیم لىا أو -

 : يھ لأخصائيا تدخل تستدعي لتيا اضلأعرا أو  تباالاضطرا دةعا-

 . لسلوكیةا تباابالاضطر خاصة اضعرأ1_



 . سيرالدا لفشلا تحالا2_

 . لتكیفوا les troubles reactionnels لفعلا ردود تبااضطرا3_

 احصائيات عن الاضطرابات النفسية والسلوكية في الوسط المدرس ي

 لعینةاالمدرس ي ) لأخصائيا اھفی یتدخل لتيا تباالاضطرا لحو تلاحصائیاا بعض

 ,Marcelli لمعلمینا فرط من وهي موجهة اتسنو 7 و 6 مابین اھعمر،العينة (مریكیةأ

Cohen, 2009, p518 

 %43  لسلوكیةا تباالاضطرا  % 5,6  جتماعیةا مشاكل

 %17.5   للغةا تبااضطرا %2.6 جسدیة تبااضطرا

 %19.6  حركیة تصعوبا %1.8 بلغیاا

 ,Mattisonسنة ) 11.3لعينة متوسط عمرها  DSM4 الاضطرابات المشخصة  حسب 

2001.) 

 %7.7لحصرا_  لقلقا % 10,6كلسلوا تبااضطرا

TDAH 79.3% 30,8ضةرلمعاا تباالاضطرا% 

 %20,1 بلاكتئاا % 13 ىخرأ تبااضطرا

 

 معرفتھ – سيرلمدا للوسط– لنفسيا لأخصائيا على یجب ما

 . اھعاشت كیف خاصةو بالحالة تمر لتيا اثلأحدا معرفة -

 عتزعز ىخرأ مشاكل عن ناتج ضعر  فقط نیكو قد سةرلمدا في يظهر  ما -

 . دلفرا ار ستقرا

 : تفئا 3 في ریاھاظ تباالاضطرا تلمقابلاا في تظهر  -

 .يجسد تعبیر ذات تبااضطرا 1_



 . سیةدرا مشاكل 2_

 . سلوكیة تبااضطرا 3_

 .خرأ ابباضطر یرتبط أو  اجدید أو  اقدیم، مؤقتا نیكو أن یمكن -

 على دبالاعتما ،دللفر لعامةا لشخصیةا ر ااط خلدا ابلاضطرا ضعو یجب  -

 . تلمقابلاوا لاكلینیكیةا تلملاحظاوا يلسیكومیترا لفحصا

 . ممكنا لكذ نكا اذا اتسنو 3 أو  سنتین من لطفلا قبةامر یجب -

 لھلأا معلاا علیھ جبو لكن ،حالة كل في لأخصائيا یتدخل أن وريضر من لیس -

 .یلاحظ بما لمعلموا

 ادارة على تھربقد أي لنفسيا الجهاز  ءةبكفا یرتبط لعقلیةا راتلقدا نمو  -

 تعاالصرا

 لبد معاناتھ عن یتكلم أو  ،ثیتحد" لیقو" كیف نعلمھو للطفل نسمح نيجب أ -

 ملنظاا   لبالاختلا اعلصرا على دلرا أو  نیةواعدو غضب أو  بعنف فلتصرا

 (Bosetti et al, 1995, 31-32 .)لنفسيا يلجسدا

  


