
 المحاضرة الثالثة

 Trouble de l‘angoisse de séparation قلق الانفصال ابضطرا

 

 :تقدیم

 Les troubles d‘anxiété لحصرت ابااضطرا تتضمنهمانفعالین ف الخووالقلق ا 

 ) لتوقع _مستقبلي)ا و توجس من مشكلة متوقعةھ لقلق :ا 1_

 ) ناھلترالحالي_ا)فعل لخطر حالي رد و ف : ھلخوا 2_

لمحتملة ة الخطراقف المودي ایساعد على تفا فهوفق التواجل أمن  مهمل لقلق كانفعاا

 . اطمفرن كااذا لعكس ایصبح و ،قلت أجاربدن عندما یكو امفیدن لكن یكوو

  :للانفصااقلق اب ضطراتعریف 

عن قلق  هلك لتمییزوذ L’anxiété de séparation    للانفصاامن یسمیھ بحصر ك ناھ

لى القلق تشیر افكلمة حصر عكس  .لانتقالیةایة رلتطوة ارھلظااعلى ل یدي لذا للانفصاا

 .  (لباثولوجي)ا لثابتك السلوا

 بهمافیلتصق  ،ماھعندما یبتعد عنوه مكر ماھلدین سیصیبالواحد أن أمن ، مستمر ،و قلق ھ

تجربة أول ا رھسة باعتبارلمدأو الطفل  للحضانة ل اخودعند  يظهرغالبا ما  ،لبیتافي 

 ر. بشكل متكرو ویلةة طلدیھ لمدواعن  فيهاینفصل 

ة لفترج اراخ(م لأا /أو ب ولأا )لتعلق ع الطفل عن موضول انفصاانتیجة ط مفرف خو هو

 )اتسنو4إلى  2) من  یةدلاعتیاا

  للانفصااینامیة قلق د

لمنفصلة عن اتھ الذ مفهومان لطفل قد كون ایكوأن بعد ل لانفصااقلق ث یحد -

 .لأخرا

 .عینھم ماألو لم یكن وحتى ء لشيت اثبا مفهوم ظهر قد ن یكوو -



ف سو أنهمن كورلا ید أهلهم عنهم فإنهممكانیة فصل ا فهمفي ل فاطلأأ اعندما یبد -

 . (مھدة أمعرفة بعون لحضانة یكوِّا في اتسنو3ن  ) دیعو

 لوقت.ا موھمفر تصوویضا بتكوین أیرتبط ا ذھ -

للطفل )خلیة الدالتعلق ت امخططال لانفصااینامیة لقلق دفي  مل نفسیةاتتدخل عو -

لطفل بمعنى م و الأالتفاعل بین اتعتمد على عملیة و (ىخرأ جهةمن م للأومن جهة 

 طفلها.ت لحاجام لأا بةستجااة شدوسرعة 

 أنماط التعلق

  :لتعلقمن اط نماث أثلاك ناھ

 لأمن : التعلق ا 1_

 منر ألطفل یتعلق بأمھ كمصدا -

 ن لأمار الى مصدد ایعووما حولھ ف ینطلق لاكتشا -

 علیھ ف لخوابحجة  اھفلطلطفل حیث لا تمنع اتشجع م لأا -

 قت وفي كل ة حاضرو حاجیاتھولطفل رات احساسة لایشاویقظة أم   -

 للطفل عواطفهاتعبر عن  -

 . لأخرینا لك علىذیعمم ون لأماوابالثقة ر لطفل شعون ایكوهنا 

 :  (ددلمترا)لقلق التعلق ا 2_

 ة لطفل متعلق بأمھ بشدا -

 مھأموقف یفصلھ عن رض أي یعا -

 لمحیط الا یكتشف  -

 تركتھ  لأنهام لأایعاقب ویغضب  -

 لطفل نفسیا الا تدعم م لأا -

 اليهاعند حاجتھ دة موجو نمھ ستكوأن ألطفل غبر متأكد من ا -



 لا، ودودةغیرأم ) اھنھ یعیش معأغم رلأمومة امن وم لطفل محرا Bolby     حسب -

لشك یشعر بقلق ا اذھبسبب (.وكفل مترط، تلساعاخ فل یصرط، لحبا تظهر 

 ئد زابشكل  بهایتشبت ل ولانفصاا

 لطفل اكوسیلة للتحكم في ك بالتر التهديد بسبب -

 . لأخرینالثقة في م افیتعلم عد ابنهارات لاشا لحساسیةاضعیفة ن تكوم لأا -

 لتجنبي : القلق التعلق ا 3_

 اليها.حتیاجھ اعند م لأف ارطئم من الدالرفض والصد انتیجة ث یحد -

 ون لتعاوب والتجاایتلقى ف لیس لدیھ ثقة بأنھ سو -

 اتھ طنشاولعابھ وأیكتفي بنفسھ  -

 نيواللمجتمع عدد مضا  -

 . هلانتباایسعى للفت أو عزلة نفسیة  -

یمكن  ،تھذالكن لیس لھ قیمة باثولوجیة في حد ولمحیط اتكیفي مع م لتعلق یبقى نظاا

ع لنوامن ن كا إذا (ادستعدایخلق )لنفسي اب اعاملا معجلا بالاضطرن یكوأن للتعلق 

 ,Pitteloup) 2006 )منان أكاض اذا لمراقائي لیحمي من و أو لقلق ا

 قلق الانفصال مظاهر اضطرابو اض عرأ

 . لبیتاعن د لابتعاالتفكیر في اعند ل لانفعاوا التهيجسرعة  -

 لدیھ . ایتشبت بوال ولاعتزالبیت یمتنع عن اخل دا -

 ،اعصد، ةلمعدم الا)آیتوقعھ ل أو لانفصاث اعندما یحد تظهربدنیة جسدیة اض عرأ -

 ).ءقين  غثیا

 (.لجسم ا ماكنأفي مختلف م لاآ )  ملزكااتشبھ اض عرأ -

أو  ،ملنوافي غرفة ش حوو)قلق تخیلي غریب م و لظلاامن ف نفعالیة كالخوت ابااضطرا -

 )بھق تحداء حمر نعیو

 ء . لیاولأاحد أعن ا بعیدم لنوافض ور بیس لیلیة اكو -



 نلحزاء واكتئابیة كالانطواض اعرأ -

 یة . دلاعتماوالاتكالیة ا -

 ء لأصدقارب والأقاایة رؤ فض ر .ور لكباون التدخل في شؤا -

  :سةرلمدافي 

 . سةرلمداء اجوألتكیف مع اصعوبة  _

 . لقسمالتخریبي في ك المیل للسلوا _

 .    ) للانفصااقلق ت بالمئة من حالا 75 )سة رللمدب اھلذافض ر _

 . سيرلمدداء الأاضعف وجع اتر_

 . ةلأسرامع اع صران ولأقرامشاكل مع  _

 . للعبافي ت واطلنشاالتركیز في اصعوبة _

 قلق الانفصال تشخيص اضطراب

 (،ملعاالقلق والاجتماعي اوالرهاب   الهلعاب ضطرا)لقلق ت ابااضطراخل مابین اتد هناك

اط لافرة واترتبط بالشدالدقيق فهي لفحص الى ج اتحتا بعضها.  لهذا فهيقد توجد مع  كما

 لعمریة .المرحلة ا بشكل لا یناسب

 لتجنبك اسلون یكوكیف و لقلق ف والخوالتي تسبب اضیع الموت والحالااي ھما  -

 . بهالمرتبطة ات المعتقدوا بهالمرتبط المعرفي التفكیر ن اكیف یكو  -

 لهذا ،اھلتي یتجنبوالخطر ت اتقییم حالاوصف وفي ص لأشخااغالبا ما یبالغ  ملاحظة : 

ص ،  2015دي لحماا )ر  لاعتباالثقافیة في ق السیاامل الطبیب على عاتقھ عوایأخذ 

 dsm 4نة مع    رمقا dsm 5في   اب لاضطرا بهذالحفا ن أئیسیات رتعدیلا هناك        (168

 : ماھ

 ص . لقلق في فصل خات ابااضطرامع ل لانفصااقلق اب ضطرامج أد *



 للانفصااقلق اب لبالغین باضطرالاصابة بعض ا نظر، سنة 18قبل  ظهورهط شرف حذ *

. 

  DSM5حسب  لتشخیصامعاییر 

A كما  بهم لذین یتعلقص الأشخااعن أو لبیت اعن ل یا یتعلق بالانفصارمناسب تطوغیر ط ومفرف خوأو _ قلق

 : كثر مما یليأو أیتجلى بثلاثة 

 ة . بشد بهملذین یتعلق ص الأشخاأو البیت اعن ل لانفصاوث احدأو عند توقع ر متكرط مفرج نزعاا _ 1

أو  ضكالمرة بشد بهملذین یتعلق ص امحتمل للأشخاوث أذى بحدان أو یتعلق بفقد طمفرو مستمر ف خو 2_

 .تلموأو اثة ركاأو لاصابة ا

 (ضلمردث واحال حصو ،للخطفض لتعرا ،علضیاامثل  )ما وثا مشؤدحاأن من ط مفرومستمر ف خو 3_

 .ةعن شخص متعلق بھ بشدل لانفصاا سيسبب

 منف لخوابسبب ى لاخرالأماكن أو العمل أو اسة ركالمدج ر لخاالى ب ااھلذا رفضة أو ممانعة مستمر4_

  للانفصاا

ل أو لمنزا فية بشد بهمیتعلق ص شخاد أجوا أو دون وحیدن ویكون لممانعة لأط أو المفرالمستمر ف الخوا 5_

 . ىلأخرالأماكن ا

  ةبشد یتعلق بھعلى مقربة من شخص ن یكوم دون أن لنوأو البیت اعن ا بعیدم لنوافض ة أو رممانعة مستمر 6_

 ل . لانفصاع اتتضمن موضورة بیس متكراكو 7_

ل أو لانفصاا ثحین یحد ،ءلاقیان أ الغثیاة أو المعدا آلاماع أو لصداجسدیة مثل اض عرأمن رة متكروى شكا 8_

 . لتعلق بھاعن شخص شدید ل لانفصااحین یتوقع 

 B جي ذنمو بشكلو قین اھلمرل و افاطلأاند لأقل عاسابیع على أبعة ة أرتستمر لمد ،لتجنبا ،لقلقا ،فلخو_ ا

 . لبالغیناكثر عند أو أ أشهر ستة 

C داء لأت امجالا أو  نيھلمأو ایمي دلأكاأو الاجتماعي داء انخفاضا للأأو ا مهماا سریریا طحبااب الاضطرا_ یسبب

 . ىلأخرا الهامة

D ة للتغییر طلمفرامة ولمقاالبیت بسبب درة اكرفض مغا ، خرأعقلي ض فضل بمرأبشكل ل لاختلاا_ لا یفسر

وج لخرافض أو ر، انیةھلذت اباالاضطرافي ل متعلقة بالانفصاوس لام و ھاأو أوھ ،لتوحدایف اب طضطرافي 

یة للأخرین في ذلمؤاث الأحداا من ھغیرولصحة ل اعتلال احووف مخا ،حلساب اارھفقة موثوقة في دون ر

 .ضلمراقلق اب ضطرافي ض لاصابة بمرل احو وفمخاأو  ،ملعاالقلق اب اضطرا

 الانتشارنسبة 

 من الأطفال في جميع أنحاء العالم %25إلى  5من ينتشر اضطراب قلق الانفصال  -

من الحالات التي تعاني من اضطرابات نفسية والمدرجة في سجل المستشفيات 50% -

 ،تعاني من قلق الانفصال



 من البالغين يعانون من قلق الانفصال7% -

من الأطفال الذين يعانون من قلق الانفصال قد تتطور حالتهم إلى المرض  % 4.1 -

 .النفس ي

 (1مقابل 2ينتشر عند الفتيات أكثر من الذكور) -

 والعوامل المسببة لاضطراب قلق الانفصال الأسباب

 Lau,Goldouin,Gregory etحسب دراسات  ٪50إلى29وراثية: تتدخل الوراثة بنسبة  -1

al  العوامل الوراثية مع أحداث البيئة السالبة التي يواجهها الطفلحيث تتفاعل. 

ما كالعوامل العصبية: هناك ارتباط بين زيادة نشاط لوزة المخيخ وقلق الانفصال  -2

 يوجد ارتباط بين العيوب الخلقية على مستوى الفص الجبهي وهذا الاضطراب.

 للطفل. ثبيط الاستقلال الذاتيالعوامل البيئية: وتتعلق بالبرودة العاطفية للوالدين وت -3

 .*تعلق الوالدين بالطفل يولد لديھ الخوف من الوحدة وشعوره بعد الأمان عند غيابهما عنھ

  .*السيطرة حيث تجعل الطفل يكون فكرة على أنھ غير قادر على التحكم في بيئتھ

 .الاتكال على والديھ*الحماية الزائدة وكف الاستقلالية الذاتية للطفل وهو ما يجعلھ دائم 

شهرا يعيش الطفل رغبة الاكتشاف فيبتعد عن أمھ لفترة  24و 15*في الفترة الممتدة بين 

وجيزة ولكنھ في الوقت ذاتھ يرغب في البقاء معها ليحظى باهتمامها، ومنع الطفل من العودة 

وقد يستمر قلق  Mahlerإلى أمھ عند ابتعاده عنها في هذه الفترة يسبّب قلق الانفصال حسب 

 .الانفصال لدية لغاية مرحلة الرشد

 العوامل الداخلية النفسية للطفل: وهي تتعلق  -4

 *بمشكلات ضبط المشاعر ومزاج الطفل، الخجل ..إلخ 

*الشعور بعدم الأمان خلال الرضاعة أو الطفولة المبكرة حيث أن كيفية تعامل الآباء مع 

 الضغط والتحكم في ردة فعلھالمواقف الضاغطة تعلم الطفل مواجهة 

 العلاج

 (ةيجابيال غالبا ما تزول الأعراض والمخاوف مع النضج )شرط تدخل الظروف الخارجية 



العلاج السلوكي: من خلال التعرض للش يء الذين يخافون منھ بشكل تدريجي مع التعزيز وهنا 

 ث عن نزع أو ابعاد الطفل عن أمھدنتح لا 

 الموقف تقليد أو مشاهدة شخص في نفس

 العلاج المعرفي: ويتم من خلال تعديل الأفكار 

لمعالج فيھ ا الفردي ويهتميعد أحسن من العلاج  الأسرة لذاالعلاج الأسري: ويتم باشراك أفراد 

 أيضا لمستوى قلق الوالدين عند التعامل مع قلق الانفصال.


