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Composantes d’un CV

 Informations personnelles

* Parcours : académique et professionnel
« Compétences

* Centres d’intéréts

* En-téte de presentation



Informations personnelles

* NOM Prénom , ou bien, Prénom NOM

Adresse postale
Numéro de téléphone (joignable)
Email

« Coordonnés

Une Photo

Prenez une photo chez un photographe et demandez-lui de vous
l’envoyer sur flash-disc pour ensuite ’intégrer dans votre CV.

Remarque : Dans certains pays, comme aux USA, mettre la photo dans un CV
académique peut étre mal interprété ! Ce n’est pas le cas par exemple en
Afrique, Europe et Moyen Orient.



Parcours

 Cité par année depuis le bac jusqu’a present
* De préférence du plus recent au plus ancien

» Citer les dates

Le parcours académique est cité sous l'intitulé : Formation Académique.

Stage : a introduire dans la “formation académique”, en mentionnant la date du
début et de la fin du stage, le sujet du stage, le directeur de stage (si connu!) et le
nom de I'entreprise ou le laboratoire d’accueil.

Expérience professionnelle: Si vous avez une expérience professionnelle, citez-
la sous le titre “Expérience professionnelle”, en citant : le travail que vous faisiez
(et méme les taches que vous aviez a accomplir si pertinentes!) et le nom de
I'entreprise ou du laboratoire d’accueil.



- Exemple :

Formation Académique (ou, Parcours Academique)

2021-2022 Deuxieme année Science Biologique
Département de Biologie, Faculté des Sciences de la Nature
et de la Vie et des Sciences de la Terre et de 'Univers
Université d’Aboubekr Belkaid, Tlemcen

2020-2021 Inscription en : Premiere année Science Biologique
Département de Biologie, Faculté des Sciences de la Nature
et de la Vie et des Sciences de la Terre et de 'Univers
Université d’Aboubekr Belkaid, Tlemcen

Juin 2019 Baccalauréat : Série, Sciences Expérimentales
Mention : Trés bien (Non obligatoire)
Lycee Nom du lycee, Ville



Compétences
« Compétence linguistique : Langues

* Logiciels - Pack Office...etc.

* Autres...
Exemple:

Arabe : Langue maternelle

Francais : Langues d’enseignement universitaire, tres bon niveau:
parlé, lu, écrit
Anglais : Parlé, lu, écrit

Langues

Remarque : Si vous avez déja passé un teste de langue, mentionnez-le, par
exemple : Francgais : Parlé, lu, écrit, Niveau : C1 (TCF so).

Pour le domaine académique, ne mettez pas une bare de niveau pour indiquer
votre niveau et compétence en langues.



Centre d’intéret

e Lecture - Livres (types, genres, spécialité...)
- Articles ou magazines

« Sport - Finesse

* Photographie ...etc.

Remarque : Sport, est un titre, il faut donc mentionner le sport ou l'activité
sportive vous faites. Tout comme la lecture.
Il ne faut pas rédiger des phrases ou des expressions.



Une présentation en en-téte

* Un cours paragraphe, ou trois phrases ou expressions,
qui vous préesente brievement sur le plan : personnalite,
faculté cognitive, motivation intrinseque, habilité a
communiquer ou/et assiduite.

Exemple :

‘Rigoureux, sérieux et perfectionniste, possédant les facultés d'analyse et

d’expertise, en plus d'étre sociable et compéetent en communication
interpersonnelle.”

Important : Des fois, la présentation est adaptée selon le destinataire du CV.



Deux types de CV principaux

1- Moderne

OV NOM
Poste Occupé/Recherché

XO00000000K 3000000 JOOAU0OOK IO X000 JH00EK. XIX000K JH000K
30000(X 00000 YO0 X000 X000 XO0KK. X000 XXX X000K00X KKK X00K
00X 00000¢. X0 XK XXX XK KK XK JX0KK,

X0000¢ X000 X000 XXX XXX 300K X000 X000

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
©  NOM DE LENTREPRISE CONTACT

renom.nome @gmail.com
Tiches réalisées PICIOMNOMS @ EIen <

06 06 06 06 06

Ville, Pays

®  NOM DE UENTREPRISE profEatyps

Tiches réalisées urllinkedin

' profil.twitter

©  NOM DE L'ENTREPRISE LOGICIELS

Tiches réalisées Excel

PowerPoint

Word

Photoshop
XHO0000000000XK

XHO00XO000000NX

FORMATION
Années ®  Dipldme 000000000000

i école COMPETENCES
Années ®  Dipldme X00000000000000000XX sens du client

! ' Négociation
Années ©®  Dipldme XX00000XXXXXXXXX XXX Esprit d'équipe

: Gestion du stress
INTERETS

LANGUES

Anghis R
Espagnol M

i Sports : Pratique réguliére du judo en
Anglais  CEEEEEED compétition depuis mes 10 ans

Création d'un blog personnel

gne et Angleterre),

Source : (1) https://www.modeles-de-cv.com/cv-reconversion-professionnelle/

g
-y

L

A\

Intitulé du poste

CONTACT
. 06 66 66 66 66
Paris, France

9 prenomnom@mailcom

COMPETENCES

Compétence 1
— Compétence 2

Compétence 3

LANGUES

Frangais : Langue maternelle
Anglais : Niveau avancé

Espagnol : Niveau intermédiaire

CENTRES D'INTERET
Equitation, bénévolat dans une
association de défense des
animaux, musique (piano).

NOM Prénom

PROFIL PROFESSIONNEL

XXX IOHXXXKX
XXX XX XXXXXX

XXXXXXX XXX XXXX: XXXXX

FORMATION

Intitulé du diplome ou études
Université ou école

Intitulé du dipléme ou études
Université ou école

Intitulé du diplome ou études
Université ou école

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Intitulé du poste

Entreprise

* XX00000000KXXXXCKIXNXXNXXXIXXNXKXXXXKXX
o XX0000XOUXXIXXIX XXX IKKHXKIKKXKXKXKKXKKXKNK
* XX00000XXNXXXKXIKKHXKIHXKKXKXKXKXKNXKNK
o XX000KXXXXXXXXNXXXXKKXKIKXKXKXKKKXKNK

Intitulé du poste

Entreprise

* XX0OOOKHXIXXXXXXXXXKX KKK KIKKXKIKHXXKXX
o XXOOUXXKXXKKXKXKKKIHKHXKIXNNUKXIXIKKXXX
. X XXXXXXXXKXXXXXXX

®  XXXXXXXXXXXKXXXXKKXXKXKXKEXKXKIXKKK XXX XXX XKXX

Intitulé du poste

Entreprise

o XX00000XKXOXXXXINK XHXXOXXKXKXXKXKXX
o XXOXOOOXXXXNXXXHHNHXKXXXXKHXKKNXKXXXXK
o XX0OOORXXUXIRXIXXXXNNXKIKKIHKKHKKKKHKKKXX
o X000 XNV XXOOKNKXIXXNXXX

(2) https://lwww.modeles-de-cv.com/exemple-cv-gratuit-telecharger/



Deux types de CV principaux

2- Classique

PRENOM NOM

POSTE OCCUPE/RECHERCHE

Duis augue magna, bibendum en lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Aliquam nec varius mauris. Duis augue
magna, bibendum at nunc id, gravida ultrices tellus. Pellentesqu,
ehicula ante id, dictum arcu hicula ante gravida ultrices. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur. Duis augue magna, bibendum at nunc id,
gravida ultrices tellus.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

NOM DE UENTREPRISE | POSTE OCCUPE

Sept. 20XX - Jull. 20XX
* Donec turpis mauris, auctor vitae sollicitudin in, elementum.
« Aenean nec turpis tortor. Ut placerat varius vivera vestibulum eu .
* Ut lacinia commodo erat id vulputate. Orci varius natoque.

NOM DE UENTREPRISE | POSTE OCCUPE

Sept. 20XX - Jull. 20XX
* Donec turpis mauris, auctor vitae sollicitudin in, elementum.
© Aenean nec turpis tortor. Ut placerat varius vivera vestibulum eu
* Ut lacinia commodo erat id vulputate. Orci varius natoque.

NOM DE UENTREPRISE | POSTE OCCUPE

Sept. 20XX - Jull. 20XX
« Donec turpis mauris, auctor vitae sollicitudin in, elementum.
 Aenean nec turpis tortor. Ut placerat varius vivera vestibulum eu .
« Utlacinia commodo erat id vulputate. Orci varius natoque.

NOM DE UENTREPRISE | POSTE OCCUPE

Sept. 20XX - Jull. 20XX
« Donec turpis mauris, auctor vitae sollicitudin in, elementum.
 Aenean nec turpis tortor. Ut placerat varius vivera vestibulum eu
« Utlacinia commodo erat id vulputate. Orci varius natoque.

NOM DE LENTREPRISE | POSTE OCCUPE

Sept. 20XX - Jull. 20XX
* Donec turpis mauris, auctor vitae sollicitudin in, elementum.
* Aenean nec turpis tortor, Ut placerat varius vivera vestibulum eu .
 Utlacinia commodo erat id vulputate. Orci varius natoque.

FORMATION

DIPLOME / NOM DE UUNIVERSITE OU ECOLE
20XX

Duis augue magna, bibendum at nunc id, gravida ultrices tellus.
Pellentesqu, ehicula ante id, dictum arcu hicula ante gravida.

DIPLOME / NOM DE UUNIVERSITE OU ECOLE
20XX

Duis augue magna, bibendum at nunc id, gravida ultrices tellus.
Pellentesqu, ehicula ante id, dictum arcu hicula ante gravida.

CONTACT

. Téléphone
9 Ville, Pays
B xox@mail.com
(G]

Url Intagram

LOGICIELS

Excel
Word
PowerPoint
Outlook
Photoshop
lllustrator
Wordpress.

.

.

.

.

COMPETENCES

v Gestion du stress
v Travail déquipe
v Compétence
v Compétence

LANGUES

Anglais : Courant
Allemand : Bilingue

Espagnol : Courant

Source : (1) https://www.modeles-de-cv.com/cv-indeed/

Préenom

POSTE RECHERCHE/OCCUPE

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
NOM DE L'ENTREPRISE.

Missions ou taches réalisées :
X000

HOO0OOOOOCEOOIOOOOIIK

NOM DE L'ENTREPRISE,

Missions ou taches réalisées :
X0

LOGICIELS
MAITRISES

Excel
PowerPoint

LANGUES

Anglais:

iingue

I: Courant
Allemand: Courant
Xoooox

NOM DE L'ENTREPRISE,

Missions ou taches téalisées :

INTERETS

Natation
Lecture
Cinéma

FORMATIONS

Université ou école

(2) https://www.modeles-de-cv.com/modele-cv-open-office/



A prendre en consideration

* Toute information citée peut faire I'objet d’'une vérification
* LE CV doit étre Lisible

« Récapitulatif de votre parcours

« Symétrique : respecter le design utilisé

 La version numeérique du CV a envoyer est en PDF

» Le CV peut changer selon les criteres et les besoins du
destinataire et du poste auquel vous postulez



A éviter

e Certains sites internet vous demande de créer votre CV en
ligne, mais a la fin, vous constaterez que le téléchargement
est payant.

* Ne mettez pas un titre “Nom prénom”, écrivez-les
directement.

* Ne mettez pas le mot “CV” dans votre CV!

* Les fautes : faites vous lire et corriger

 La version numeérique du CV a envoyer au destinataire est
en PDF. (Ne pas envoyer les versions word, powerpoint...
etc.)

 Renommer le CV avant de I'envoyer :
“CV - Nom Préenom?, ou “CV de Nom Prénom”



Activité

Faites votre CV, dont |’objectif est de candidature pour
une inscription au master, une formation ou d’intégrer un
laboratoire.

Remarque : L’étudiant.e qui realisera, en plus du CV en francais,
un autre en anglais sans fautes, aura deux points de plus.

e Lien until :

https://www.modeles-de-cv.com/free-cv-templates/


https://www.modeles-de-cv.com/free-cv-templates/
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