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Composantes d’un CV

• Informations personnelles 

• Parcours : académique et professionnel 

• Compétences 

• Centres d’intérêts 

• En-tête de présentation 



Informations personnelles

• NOM Prénom , ou bien, Prénom NOM 

• Coordonnés - Adresse postale 
- Numéro de téléphone (joignable) 
- Email  

- Une Photo

Remarque : Dans certains pays, comme aux USA, mettre la photo dans un CV 
académique peut être mal interprété ! Ce n’est pas le cas par exemple en 
Afrique, Europe et Moyen Orient.

Prenez une photo chez un photographe et demandez-lui de vous 
l’envoyer sur flash-disc pour ensuite l’intégrer dans votre CV.



Parcours 
• Cité par année depuis le bac jusqu’à présent 

• De préférence du plus récent au plus ancien 

• Citer les dates

Le parcours académique est cité sous l’intitulé : Formation Académique. 
Stage : à introduire dans la “formation académique”, en mentionnant la date du 
début et de la fin du stage, le sujet du stage, le directeur de stage (si connu!) et le 
nom de l’entreprise ou le laboratoire d’accueil. 

Expérience professionnelle: Si vous avez une expérience professionnelle, citez-
là sous le titre “Expérience professionnelle”, en citant : le travail que vous faisiez 
(et même les tâches que vous aviez à accomplir si pertinentes!) et le nom de 
l’entreprise ou du laboratoire d’accueil. 



Formation Académique (ou, Parcours Académique)

- Exemple :

Baccalauréat : Série, Sciences Expérimentales 
Mention : Très bien (Non obligatoire) 
Lycée Nom du lycée, Ville 

Juin 2019

Inscription en : Première année Science Biologique 
Département de Biologie, Faculté des Sciences de la Nature 
et de la Vie et des Sciences de la Terre et de l’Univers 
Université d’Aboubekr Belkaid, Tlemcen  

2020-2021

Deuxième année Science Biologique 
Département de Biologie, Faculté des Sciences de la Nature 
et de la Vie et des Sciences de la Terre et de l’Univers 
Université d’Aboubekr Belkaid, Tlemcen  

2021-2022



Compétences
• Compétence linguistique : Langues 

• Logiciels 

• Autres… 

Arabe : Langue maternelle 
Français : Langues d’enseignement universitaire, très bon niveau: 
parlé, lu, écrit 
Anglais : Parlé, lu, écrit

Langues 

Remarque : Si vous avez déjà passé un teste de langue, mentionnez-le, par 
exemple :  Français : Parlé, lu, écrit, Niveau : C1 (TCF so). 
Pour le domaine académique, ne mettez pas une bare de niveau pour indiquer 
votre niveau et compétence en langues.

- Pack Office…etc.

Exemple:



Centre d’intérêt

• Lecture

• Sport

- Livres (types, genres, spécialité…) 
- Articles ou magazines 

• Photographie …etc.

- Finesse

Remarque : Sport, est un titre, il faut donc mentionner le sport ou l’activité 
sportive vous faites. Tout comme la lecture. 
Il ne faut pas rédiger des phrases ou des expressions.



Une présentation en en-tête

Exemple :  
“Rigoureux, sérieux et perfectionniste, possédant les facultés d’analyse et 
d’expertise, en plus d’être sociable et compétent en communication 
interpersonnelle.”

• Un cours paragraphe, ou trois phrases ou expressions, 
qui vous présente brièvement sur le plan : personnalité, 
faculté cognitive, motivation intrinsèque, habilité à 
communiquer ou/et assiduité.

Important  : Des fois, la présentation est adaptée selon le destinataire du CV.



1- Moderne 

Source : (1) https://www.modeles-de-cv.com/cv-reconversion-professionnelle/ (2) https://www.modeles-de-cv.com/exemple-cv-gratuit-telecharger/

Deux types de CV principaux 



Source : (1) https://www.modeles-de-cv.com/cv-indeed/ (2) https://www.modeles-de-cv.com/modele-cv-open-office/

2- Classique
Deux types de CV principaux 



A prendre en considération 

• LE CV doit être Lisible 

• Récapitulatif de votre parcours 

• Symétrique : respecter le design utilisé

• La version numérique du CV à envoyer est en PDF

• Toute information citée peut faire l’objet d’une vérification

• Le CV peut changer selon les critères et les besoins du 
destinataire et du poste auquel vous postulez



A éviter 

• Les fautes : faites vous lire et corriger 

• La version numérique du CV à envoyer au destinataire est 
en PDF. (Ne pas envoyer les versions word, powerpoint…
etc.)

• Renommer le CV avant de l’envoyer :  
“CV - Nom Prénom”, ou “CV de Nom Prénom”

• Ne mettez pas le mot “CV” dans votre CV!

• Ne mettez pas un titre “Nom prénom”, écrivez-les 
directement.

• Certains sites internet vous demande de créer votre CV en 
ligne, mais à la fin, vous constaterez que le téléchargement 
est payant. 



Faites votre CV, dont l’objectif est de candidature pour 
une inscription au master, une formation ou d’intégrer un 

laboratoire. 

Remarque : L’étudiant.e qui réalisera, en plus du CV en français, 
un autre en anglais sans fautes, aura deux points de plus.

• Lien until : 
https://www.modeles-de-cv.com/free-cv-templates/

Activité 

https://www.modeles-de-cv.com/free-cv-templates/
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