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 المخدرات :أضرارها أنواعها وكيفية الوقاية منها
  
  

مخدشككل ا مخيككواا تماعيدلواا تمخة اككاا مخيه المعل مخ لخ   مشككة ا مخدراتمم ما مر       
م يلن ما مخبشككككككك   088أعدع تطبقل خيقاي مم مخدؤسكككككككاكككككككلم مخيكككككككواا مخ لخداا يلعا  لمخه 

 يكككككككككككككككككككيككككككككككككككككككك كككككككككككككككككككلطكككككككككككككككككككلن مخكككككككككككككككككككدكككككككككككككككككككركككككككككككككككككككاتمم أت يكككككككككككككككككككامكككككككككككككككككككةكككككككككككككككككككل ككككككككككككككككككك كككككككككككككككككككل 
  

ت ملإدملن ع ى مرات مل ، ي ةه اكلن تغبا قليا تم وا اافع مخداما إخى مخويكككككككككل  ع ى 
تزيلدة ع عيل ما آن لآر  ، مع صكككككككك لبا أت مسككككككككيولخا ملإق   عةل  مخدرات تبأي تسككككككككي ا

 Drug )سكككككككككككككلملإ خ عيدلد ن ملإدملن ت مخة اكككككككككككككه أت خي لد أ اككككككككككككك ا مخ اككككككككككككك  ع كككككككككككككليل 
Dependency )   تعلدة مل ي ل ه مخداما ما قلة دمف ا ق  يا دمر اا خ ي لطه باكككذل  خ

مما مخاككككالسككككاا ، ماقييككككلديا ماعيدلد مخة اككككه أت مخ  ككككلي  ت خقا ا ككككلف م عايا ما مخ ل 
تماعيدككلواككا خي  ككا ما مخدرككاتمم ر  م ي ككاد مخ ككلخ  أت يدككل عككللإ فه ءاككلن خ ةككا مخرذ ملإ 



بللأم  مخديواة " إن تضككع مخدراتمم بأ لمع ل فه مخ لخ  قا ا لق  بشككةا موعن تأن مخد تعيا 
ش فاكل  يح ، يعاقكا اوكلخ لم مع عدكلعكلم إتةكلءاكا دتخاكا خي تين مخدركاتمم " تمخكليك  ء كا مة

ر اط ما مخبشكككككك ، يدل أن  ككككككبلءةل ا  كككككك  ماككككككي افلن ما قلق مخشكككككك  ، ءيا أن خايةل مخقاتة 
تمخد عع فه ديةةل مخوةاف تخةذي  عدا ل قلخل ا لخى { تا اقي لم أ  اكككككككككككككككة  إن   يلن بة  

  }تا ا قلم بأياية  إخى مخي  كا {ت ادل } تما قلخل 
  
 

 تعريف المخدرات :
مخدراتمم ةه يا ملدة طذاعاا أت مايو  ة فه مخد لما ، ما  أ  ل إ م مسيرام  فه    

غي  ملأغ مض مخ ذيككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككا أتن مخيةلواا مخدلع ا ت أن اؤدي إخى فقامن ي ه أت عو ه 
خلإدتمك بيكككككككككككككك ا مؤقيا ، تةذم مخ قامن مخك ه أت مخ و ه اكلن دتعيل بواككككككككككككككل  ل  مخدرات 

  يدل يؤدي ماعيالد أت ملإدملن بلخشككككككةا مخذي ي كككككك  بلخيككككككوا  تبواككككككل مخكداا مخدي لطلة
 مخكككككككككككك اككككككككككككككككككككككككككدككككككككككككاككككككككككككا تمخككككككككككككةكككككككككككك اككككككككككككككككككككككككككاككككككككككككا تماعككككككككككككيككككككككككككدككككككككككككلوككككككككككككاككككككككككككا خكككككككككككك كككككككككككك كككككككككككك د  

  
مخدراتمم يلخيلخه " ةه يا ملدة رلم أت ماككككيو كككك ة أت   ت ا  ف مةظدا مخيككككوا مخ لخداا

ما  ككككككككأ  ل إ م مسككككككككيرام  فه غي    ار اقاا اويلق عةلصكككككككك  مةلما أت ماككككككككةةا أت م ي ة
أن اؤدي إخى  لخا ما مخي لد أت ملإدملن ماكككككككككذبا مخ ككككككككك ت مخة اكككككككككه أت   ااملأغ مض مخ ذ

 مخ ادل ه خ   د تمخد يدع " 
  

 الفرق بين الإدمان والتعود :
مخدراتمم فه م د  ل اؤث  ع ى مخدخ تةذم سككك  اأثي ةل تمخك ي  مة ل يياكككذل فه ضكككدلت    

     ( Cortex )ن ملم ت ب ض ر يل مخ ولإ ملأملمه خقش ة مخاملغ 
تةةلك مراتمم ااككككككذل معيدلدم   اككككككال دتن ا لد ع ككككككلي لأ اكككككك ا مخ اكككككك  أةد ل  مخقةل ن 
مخوشاش ت، مخيبغ، مخقلم، تعةا الف  ملإتمدة خاق مخدي لطه فإن ملإق   ا يي ك أي أع مض 
 خككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك  كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككقككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككل  

  



تبلخدقلءا ةةلك مراتمم ااكككككككككككذل معيدلدم   اكككككككككككال تع كككككككككككليل أةد ل   ملأفيلن ، مخدلتفيا ،  
تيا ، مخكليككلييا ، مخك مك تيككذخكك  مخردلت تب ض مخدةلمككلم تمخد ككا ككلم تملإق   عا مخ ي  

ا لطه ا   مخدراتمم يياكككككذل فه أع مض م ق ل  قلسكككككاا خ اليا اافع مخدي لطه خ سكككككيد مت 
 ءا تزيلدة ا لطال   

 
 خذخ  فإن ما يبله خ ام مخلقل  فه  ككككككككككك ك مخدراتمم ةل مخة لة مخوقاقا، ت ي ل مخدبلدتة إخى
 ط ل مخدشلتة تمخ  ج م دل يل   م   ا ملإدملن  يث ايوقق مخدةلسل مخيواا ا مولخا 

 


