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من  ه،أعراض  ه، أنواع  ه،مراحل  ،الإدمان  Ȗعرʈف  ):4رقم ( ةالمحاضر الوقاية  من  علاج  ال مفɺوم    ه، طرق 

 .مؤسسات العلاج، الإدمان

           الإدمان:ظاɸرة  

التعارʈف Ȋشأن الإدمان ما ب؈ن Ȗعارʈف فقɺية وأخرى صادرة عن ɸيئات دولية    Ȗعددت  الإدمان:Ȗعرʈف    

:ʏوأخرى قانونية كما يڴ  

  التعارʈف الفقɺية:

اعتماد   إڲʄ حالة  يؤدي  مما  قɺري  Ȋشɢل  اݝݵدرة  المواد  أك؆ف من  أو  مادة  تناول  "تكرار  بأنه  الإدمان  ʇعرف 

  أو أك؆ف من المواد السامة بدون م؄فر علاڊʏ"   عضوي أو نفؠۜܣ أوكلاɸما" "تبعية نفسية وجسدية لمادة 

اكȘساب وتقبل Ȋعض    ʄاݍݨسم عڴ بقدرة  تتم؈ق  بأنه:"حالة فسيولوجية  آخرون  ʇعرفه  وɴʈتج    المواد،بʋنما 

  ".  أك؄فالتأث؈ف بكميات  عڴʄ نفس لݏݰصول  دائمة وم؅قايدةعن ذلك حاجة  

  Ȗعرʈف منظمة الܶݰة العالمية  

" حالة نفسية وأحيانا عضوʈة تɴتج عن التفاعل ظاɸرة الإدمان بأٰڈا   العالميةمنظمة الܶݰة    عرفت فقد  

أو   (إɲسان   ʏالڍ الɢائن  والمادب؈ن  سلوكية    ة حيوان)  استجابات  بصدور  اݍݰالة  ɸده  تتم؈ق  اݝݵدرة، 

أو   مستمر  Ȋشɢل  المادة  ɸده  Ȗعاطي   ʄعڴ  ʏالڍ الɢائن  ɸدا  و୒جبار  قɺر   ʄعڴ دائما  تنطوي  وفسيولوجية 

  متقطع" 

  التعرʈف القانوɲي: 

المادة  ʏࢭ الإدمان  اݍݨزائري  المشرع  القانون  2عرف  والمؤثرات   18-04من  اݝݵدرات  من  بالوقاية    المتعلق 

  العقلية "وɸو Ȗعرʈف يتماءۜܢ وȖعرʈف منظمة الܶݰة العالمية 

 .ʏحالة تبعية نفسانية او تبعية نفسية جسمانية تجاه مخدر أو مؤثر عقڴ" 

  مراحل الإدمان: 



  التعرف عڴʄ اݝݵدر والتناول ٭ڈدف الفضول أو التجرʈب    الأوڲʄ:المرحلة 

مرحلة    الثانية:المرحلة   نتائج    الاعتيادȖس׿ܢ  تحقيق  دون  التعود  Ȋغرض  اݝݵدرات  تناول  فٕڈا  يتم  والۘܣ 

  نفسية أو عضوʈة 

  مرحلة التحمل والۘܣ يتم فٕڈا زʈادة كب؈فة ࢭʏ اݍݨرعة للوصول إڲʄ الɴشوة المرجوة.  المرحلة الثالثة:

الراȊعة: اݝݵدرات جسديا ونفسيا  الاعتماد  المرحلة   ʄامل عڴɢعۚܣ مرحلة الʇ   يعية، اللاعودة بصورة طب  ، 

  عٔڈا   الاستغناءولا ʇستطيع المدمن 

        الإدمان:أنواع 

 . نفؠۜܣ وȖعلق الفرد بالمواد اݝݵدرة يصاحبه راحة نفسية مؤقتة أثناء التعاطي ارتباط  النفؠۜܣ:الإدمان   -

شديدة ࢭʏ حالة   اضطرابات عضوʈةيؤدي إڲʄ ظɺور  اݝݵدرة،ارتباط اݍݨسم بالمواد  الإدمان العضوي: -

  . حالة الإدمان لزʈادة وتثȎيتيرتبط الإدمان العضوي بالنفؠۜܣ  الانقطاع،

  أعراض الإدمان: 

اݍݵمول    ،القلبالتنفس يبطئ، الإمساك الدائم، القلق المزمن، ارتفاع ضغط الدم، ارتفاع معدل نبضات  

اݍݨسم  ʏࢭ العصȎية،    التوتر،  الإحباط،إسɺال،    الأرق،  والإرɸاق،التعب    ال؅فك؈ق،قلة    التعرق،  ،والرجفة 

  بالدونية.   الشعور 

     Ȗغ؈ف واܷݳ عڴʄ نفسية المدمن وعڴʄ سلوكه الاجتماڤʏ وعلاقاته بالآخرʈن  -

  إݍݰاح مستمر ورغبة دائمة لمزʈد من التعاطي   - 

  اݝݵدرة. استعمال جميع الوسائل غ؈ف المشروعة لݏݰصول عڴʄ المواد   -

 :العلاج مفɺوم -ثانيا

 النفؠۜܣ ،الدواǿي التدخل عن عبارة فɺو الطۗܣ، العلاڊʏ النموذج من بكث؈ف أوسع الإدمان علاج إن

ʏو ،الاجتماڤɸشمل وʇ  بما  ،للفرد الاجتماعية النفسية لݏݰياة التخطيط  إعادة ʏيل إعادة  ذلك ࢭɸالتأ 

 .الاجتماڤʏ الاسȘيعاب و୒عادة

  :طرق الوقاية من إدمان اݝݵدرات

والأضرار   اݝݵدرات   ʄعڴ الإدمان  من  الوقاية   ʄعڴ Ȗساعد  الۘܣ  الوقائية  الأساليب  من  العديد  اتباع  يمكن 

 :ʏب إدماٰڈا، ومٔڈا ما يڴȎسȊ تجɴوالعواقب النفسيّة واݍݨسديّة الۘܣ ت  

  . والرعاية والاɸتماماݍݰصول عڴʄ الدعم 

يݏݨأ Ȋعض الأܧݵاص إڲȖ ʄعاطي المواد اݝݵدرة لشعورɸم بالوحدة ࢭȊ ʏعض الأحيان، أو ȊسȎب عدم تلقي  

الاɸتمام من قِبل الأɸل أو الأصدقاء، لذلك يجب اݍݰِرص عڴʄ إحاطة النّفس بالدعم النفؠۜܣ، والمعنوي،  

  والرعاية، والاɸتمام من الأصدقاء والأقارب.



  .ʄ الضغط النفؠۜܣالتغلب عڴ

 ما يɢون الأܧݵاص الذين يتعرضون للصدمات النفسية والعاطفية، أو الذين ʇعانون من الاكتئاب  
ً
غالبا

مɺارات   تطوʈر  الضروري  من  لذلك  اݝݵدرات،  وȖعاطي  بالإدمان  للإصابة   
ً
عرضة أك؆ف  والتوتر  والقلق 

اݝݨتم المؤسسات  من  اسȘشارات  أخذ  يمكن  كما  الظروف،  مع  عڴʄ  التأقلم  للمساعدة  الديɴية  أو  عية 

  التعامل مع السلوكيات السلبية بطرʈقة سليمة. 

  . ممارسة الرʈاضة واتباع العادات الܶݰيّة

إذ   الإدمان،  من  الوقاية  طرق  أɸم  من  بانتظام  الرʈاضية  التمارʈن  وممارسة   ʏّصڍ غذاǿي  نظام  اتباع  إنّ 

  لنفؠۜܣ. Ȗساɸم تمارʈن الاس؅فخاء ࢭʏ التغلب عڴʄ التوتر والضغط ا

  .الابتعاد عن البʋئات السʋئة

يجدر  لذلك  اݝݵدرات،  إدمان   ʏࢭ  
ً
رئʋسيا  

ً
سȎبا  

ً
تحديدا المراɸقة  سن   ʏࢭ السوء  أصدقاء  يɢون  ما   

ً
غالبا

الابتعاد عن ɸذه البʋئات السʋئة وتجنب الاختلاط ٭ڈا، وتɢوʈن صداقات ܵݰيّة Ȗساعد عڴʄ التخلص من  

  الإدمان والعادات والسلوكيات السʋئة. 

  . الوَڤʏ بجميع عوامل اݍݵطر اݝݰيطة

Ȗعاطي   تارʈخ من  اݝݵدرات Ȋشɢلٍ كب؈ف، مثل وجود  الوقاية من   ʏࢭ اݝݰيطة  اݍݵطر  Ȗساɸم معرفة عوامل 

اݝݵدرات ࢭʏ الأسرة، فقد أثبȘت Ȋعض الدراسات أن وجود أمراض نفسية أو حالات إدمان ࢭʏ تارʈخ العائلة  

العوامل عڴʄ معرفة اݝݵاطر المتعلقة ٭ڈا، وɠلما زاد  قد يؤدي إڲʄ انȘشاره ࢭʏ الأسرة، وȖساع د معرفة ɸذه 

  الوڤȊ ʏعوامل اݍݵطر البيولوجية، والبيȁية، والمادية زادت القدرة عڴʄ تجنب الإدمان والوقاية منه. 

والأمɺات دعم  الأسرة المسؤول الأول والأخ؈ف عن الأبناء ورعايْڈم، لذلك يجب عڴʄ الآباء    ال؅فابط الأسري:

معɺم  والتعامل  تثقيفɺم   ʏࢭ الܶݰيحة  السلوكيات  واتباع  ٭ڈم،  والاɸتمام  ورعايْڈم  ومعرفة    أبنا٬ڈم 

  بمخاطر اݝݵدرات وضرورة اجتنا٭ڈا.ْڈم أصدقا٬ڈم والأدوʈة المتواجدة بالعائلة اݍݰرص عڴʄ توعي

  .اݍݰفاظ عڴʄ حياة متوازنة

الوقاية من    ʏࢭ إدمان اݝݵدرات، حيث يݏݨأ Ȋعض الأܧݵاص إڲȖ ʄعاطي اݝݵدرات  Ȗساɸم اݍݰياة المتوازنة 

ȊسȎب الفراغ، أو عدم وجود أي ءۜܣء مɺم للقيام به ࢭʏ حياٮڈم، لذلك ينܶݳ باݍݰرص عڴʄ وضع أɸداف  

وأحلام للمستقبل، لأنّ ɸذا سʋساعد عڴʄ ال؅فك؈ق عڴʄ ما يرʈده الܨݵص، كما سʋساعد أيضًا عڴʄ إدراك  

 .اقة الطرʈق ࢭʏ تحقيق الأɸدافخطورة اݝݵدرات ࢭʏ إع

 من خلال الرضا بالقضاء والقدر.   الديۚܣ:تقوʈة الوازع 

  مؤسسات العلاج: -

  كما يڴʏ: أنواع من المراكزوتوجد ثلاث 

_ مراكز متخصصة تتوافر فٕڈا وسائل الإيواء اݍݨماڤʏ وȖستقبل لمدة محددة أܧݵاصا ࢭʏ حالة فطام أو  1

  اسȘبدال. يزاولون علاج 



الأܧݵاص المدمن؈ن تقوم بتوجٕڈɺم وتوف؈ف العلاج لɺم مع متاȊعة    استقبال _ مراكز علاج خارجية تضمن  2

  . لɺم واجتماعيةنفسية  

ا3 داخل  موجودة  متخصصة  مراكز   _ ʏلمستعمڴ والنفؠۜܣ  الطۗܣ  بالتكفل  مɢلفة  العقابية  لمؤسسات 

  اݝݵدرات اݝݰبوس؈ن 

 

 

  

  

  

 

  تمنياȖي لكم بالتوفيق والنجاح
 


