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ف  ):4رقم ( ةالمحاضر من  ه،أعراض  ه، أنواع  ه،مراحل  ،الإدمان  عر الوقاية  وم    ه، طرق  من  علاج  ال مف

 .مؤسسات العلاج، الإدمان

رة              الإدمان:ظا

ف     يئات دولية    عددت  الإدمان:عر ية وأخرى صادرة عن  ف فق عار ن  شأن الإدمان ما ب ف  التعار

:   وأخرى قانونية كما ي

ية: ف الفق   التعار

اعتماد   إ حالة  يؤدي  مما  ري  ل ق ش درة  ا المواد  أك من  أو  مادة  تناول  "تكرار  بأنه  الإدمان  عرف 

ما" "تبعية نفسية وجسدية لمادة  "   عضوي أو نف أوكلا ر علا   أو أك من المواد السامة بدون م

عض   ساب وتقبل  اك سم ع  بقدرة ا تتم  بأنه:"حالة فسيولوجية  آخرون  عرفه  نما  تج    المواد،ب و

ايدةعن ذلك حاجة   صول  دائمة وم   ".  أكالتأث بكميات  ع نفس ل

ة العالمية   ف منظمة ال   عر

ة    عرفت فقد   ا   العالميةمنظمة ال رة الإدمان بأ تج عن التفاعل ظا ة ت " حالة نفسية وأحيانا عضو

أو   سان  (إ ال  ائن  ال ن  والمادب سلوكية    ة حيوان)  استجابات  بصدور  الة  ا ده  تتم  درة،  ا

أو   مستمر  ل  ش المادة  ده  عاطي  ع  ال  ائن  ال دا  جبار  و ر  ق ع  دائما  تنطوي  وفسيولوجية 

  متقطع" 

ي:  ف القانو   التعر

المادة الإدمان   زائري  ا المشرع  القانون  2عرف  والمؤثرات   18-04من  درات  ا من  بالوقاية    المتعلق 

ة العالمية  ف منظمة ال عر ف يتما و عر و    العقلية "و

 .  "حالة تبعية نفسانية او تبعية نفسية جسمانية تجاه مخدر أو مؤثر عق

  مراحل الإدمان: 



:المرحلة  ب    الأو دف الفضول أو التجر در والتناول    التعرف ع ا

مرحلة    الثانية:المرحلة   نتائج    الاعتيادس  تحقيق  دون  التعود  غرض  درات  ا تناول  ا  ف يتم  وال 

ة    نفسية أو عضو

شوة المرجوة.  المرحلة الثالثة: رعة للوصول إ ال ة  ا ادة كب ا ز   مرحلة التحمل وال يتم ف

عة: الرا درات جسديا ونفسيا  الاعتماد  المرحلة  ا ع  امل  ع مرحلة ال   يعية، اللاعودة بصورة طب  ، 

ستطيع المدمن  ا   الاستغناءولا    ع

        الإدمان:أنواع 

:الإدمان   - درة يصاحبه راحة نفسية مؤقتة أثناء التعاطي ارتباط  النف علق الفرد بالمواد ا  . نف و

سم بالمواد  الإدمان العضوي: - درة،ارتباط ا ور  ا ةيؤدي إ ظ شديدة  حالة   اضطرابات عضو

يتيرتبط الإدمان العضوي بالنف  الانقطاع، ادة وتث   . حالة الإدمان لز

  أعراض الإدمان: 

مول    ،القلبالتنفس يبطئ، الإمساك الدائم، القلق المزمن، ارتفاع ضغط الدم، ارتفاع معدل نبضات   ا

سم ا ،قلة    التعرق،  ،والرجفة   ك اق،التعب    ال ال،    الأرق،  والإر ية،    التوتر،  الإحباط،إس العص

  بالدونية.   الشعور 

ن  -      غ وا ع نفسية المدمن وع سلوكه الاجتما وعلاقاته بالآخر

د من التعاطي   -  اح مستمر ورغبة دائمة لمز   إ

صول ع المواد   - درة. استعمال جميع الوسائل غ المشروعة ل   ا

وم -ثانيا  :العلاج مف

، العلا النموذج من بكث أوسع الإدمان علاج إن و الط ي التدخل عن عبارة ف  النف ،الدوا

و ،الاجتما ياة التخطيط  إعادة  شمل و يل إعادة  ذلك  بما  ،للفرد الاجتماعية النفسية ل  التأ

عادة يعاب و  .الاجتما الاس

درات   :طرق الوقاية من إدمان ا

والأضرار   درات  ا ع  الإدمان  من  الوقاية  ع  ساعد  ال  الوقائية  الأساليب  من  العديد  اتباع  يمكن 

 : ا ما ي ا، وم ب إدما س تج  سديّة ال ت   والعواقب النفسيّة وا

صول ع الدعم  تماما   . والرعاية والا

ب عدم تلقي   س عض الأحيان، أو  م بالوحدة   درة لشعور عاطي المواد ا اص إ  عض الأ أ  ي

، والمعنوي،   رص ع إحاطة النّفس بالدعم النف ِ ل أو الأصدقاء، لذلك يجب ا تمام من قِبل الأ الا

تمام من الأصدقاء والأقارب.   والرعاية، والا



  . الضغط النفالتغلب ع

عانون من الاكتئاب   اص الذين يتعرضون للصدمات النفسية والعاطفية، أو الذين  ون الأ  ما ي
ً
غالبا

ارات   م ر  تطو الضروري  من  لذلك  درات،  ا عاطي  و بالإدمان  للإصابة   
ً
عرضة أك  والتوتر  والقلق 

تم ا المؤسسات  من  شارات  اس أخذ  يمكن  كما  الظروف،  مع  ع  التأقلم  للمساعدة  ية  الدي أو  عية 

قة سليمة.    التعامل مع السلوكيات السلبية بطر

يّة اضة واتباع العادات ال   . ممارسة الر

إذ   الإدمان،  من  الوقاية  طرق  م  أ من  بانتظام  اضية  الر ن  التمار وممارسة   ّ ص ي  غذا نظام  اتباع  إنّ 

خاء  التغلب ع التوتر والضغط ا ن الاس م تمار . سا   لنف

ئة ئات الس   .الابتعاد عن الب

يجدر  لذلك  درات،  ا إدمان    
ً
سيا رئ  

ً
با س  

ً
تحديدا قة  المرا سن  السوء   أصدقاء  ون  ي ما   

ً
غالبا

ساعد ع التخلص من   يّة  ن صداقات  و ا، وت ئة وتجنب الاختلاط  ئات الس ذه الب الابتعاد عن 

ئة.    الإدمان والعادات والسلوكيات الس

يطة طر ا   . الوَ بجميع عوامل ا

عاطي   خ من  تار ، مثل وجود  لٍ كب ش درات  ا الوقاية من  يطة   ا طر  ا م معرفة عوامل  سا

خ العائلة   عض الدراسات أن وجود أمراض نفسية أو حالات إدمان  تار ت  درات  الأسرة، فقد أثب ا

ساع شاره  الأسرة، و لما زاد  قد يؤدي إ ان ا، و اطر المتعلقة  العوامل ع معرفة ا ذه  د معرفة 

ية، والمادية زادت القدرة ع تجنب الإدمان والوقاية منه.  طر البيولوجية، والبي عوامل ا   الو 

ابط الأسري: م، لذلك يجب ع الآباء    ال ات دعم  الأسرة المسؤول الأول والأخ عن الأبناء ورعاي والأم

م  مع والتعامل  م  تثقيف يحة   ال السلوكيات  واتباع  م،  تمام  والا م  ورعاي م  ومعرفة    أبنا

رص ع توعي ة المتواجدة بالعائلة ا م والأدو ا.م أصدقا درات وضرورة اجتنا   بمخاطر ا

فاظ ع حياة متوازنة   .ا

الوقاية من   ياة المتوازنة   م ا درات  سا عاطي ا اص إ  عض الأ أ  درات، حيث ي إدمان ا

داف   رص ع وضع أ م، لذلك ين با م للقيام به  حيا ء م ب الفراغ، أو عدم وجود أي  س

ساعد أيضًا ع إدراك   ص، كما س ده ال ك ع ما ير ساعد ع ال ذا س وأحلام للمستقبل، لأنّ 

درات  إع دافخطورة ا ق  تحقيق الأ  .اقة الطر

ة الوازع  :تقو  من خلال الرضا بالقضاء والقدر.   الدي

  مؤسسات العلاج: -

: أنواع من المراكزوتوجد ثلاث    كما ي

اصا  حالة فطام أو  1 ستقبل لمدة محددة أ ما و ا وسائل الإيواء ا _ مراكز متخصصة تتوافر ف

بدال. يزاولون علاج    اس



عة    استقبال _ مراكز علاج خارجية تضمن  2 م مع متا م وتوف العلاج ل ن تقوم بتوج اص المدمن الأ

م واجتماعيةنفسية     . ل

ا3 داخل  موجودة  متخصصة  مراكز  لمستعم _  والنف  الط  بالتكفل  لفة  م العقابية  لمؤسسات 

ن  بوس درات ا   ا

 

 

  

  

  

 

ي لكم بالتوفيق والنجاح   تمنيا
 


