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Prise de Médicaments 

A. Formes Médicamenteuses 

Types of Drug 

A tablet  Un comprimé /  un cachet  

A pill Une pilule 

A pill box  Un pilulier 

The pill La pilule contraceptive 

A capsule Une gélule  

A lozenge  La pastille  

Pellets  Granulé 

Eye Drop Collyre  

Ear drops Gouttes auriculaires 

A mouthwash Un collutoire/ Bain de bouche 

A nasal spray Un spray nasal 

A cough syrup  Un sirop contre la toux 

A suppository  Un suppositoire  

A pessary Un ovule/ Pessaire 

A blister pack Un blister 

An inhaler Un inhalateur 

Ointment/ liniment  Pommade  

Cream Crème  

Paste  Pâte 

Gel  gel 
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B. Mode d’administration 

Indications for use 

Ce Médicament s’emploie directement sur la peau. 

Appliquez ce médicament sur la peau. 

The drug is applied directly on the skin. 

Apply this drug on the skin. 

Ce médicament s’administre par la bouche. 

The drug is taken via the mouth. 

Ce médicament s’inhale. Inhalez ce médicament.  

Ce médicament s’injecte dans la veine. 

This drug is injected into the vein.  

Sauf avis contraire du médecin, ce médicament doit être administré (pris) 

Unless otherwise prescribed, this drug should be taken. 

Il est déconseillé de prendre ce médicament. 

This drug shouldn’t be taken. 

It is not advised to take this drug. 

 

C. Effets de base  

Basic effects 

Soulager la douleur  

To relieve (ease) your (the) pain. 

Empêcher l’infection. 

To prevent infection.   

Effets secondaires (indésirables) 

Side effects. 

Troubles rénaux (gastriques, etc.  .) 

Renal (gastric) disorder(s). 

Ce médicament me fait perdre la mémoire 

This drug (medicine) make me have memory loss.  

J’ai la nausée. / J’ai envie de vomir.  

I am (I feel) nauseated. I feel like throwing up (vomiting). 

J’ai la diarrhée.  

I have a diarrhea (I have a runny stomach). 
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D. Prescriptions : Take this medicine 

Prenez ce medicament  

 OD (omne in die) 

          Once daily 

 BD (Bis die) 

Twice daily 

 TDS (ter die sumendus) 

Three times daily 

 QDS (quarter die sumendus) 

Four times daily 

 Mane  

In the morning 

 Nocte 

At night 

 PRN (Pro re nata) 

Take it when you feel you need it. 

 PO (per os) 

Oral 

 IV 

Intravenous 

 SL (sublingual) 

Under the tongue. 
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Exercise 1 

a) What is the French for the following Sentences? 

1. You must take it easy (take a rest) before going back to 

work. 

2. Don’t forget to take your pills as prescribed. 

3. Take this anti-inflammatory drug three times a day at 

meal. 

4. It says twice a day on the box (label)! 

5. You must not chew this pill. Only make it (allow it to) 

melt under your tongue. 

6. You must take this medicine daily. 

7. The nurse will come every other day to give you an 

injection. 

8. The nurse will change the dressing for your wound.  

b) What is the English for the following sentences 

1. Je lui ai donné deux aspirines pour soulager ses maux de 

tête. 

2. Les comprimés que je vous ai donnés devraient empêcher 

l’infection. 

3. N’oubliez pas de me tenir informé des effets secondaires. 

4. Appliquez cette pommade directement sur la lésion. 

5. Prenez un comprimé trois à quatre fois par jour au cours 

des repas avec un grand verre d’eau. 

6. Prenez une gélule et renouvelez la prise si besoin avec un 

intervalle minimal de quatre heures. Ne dépassez pas 4 

gélules par jour. 

7. Espacez chaque prise de six heures au minimum. 

8. Avalez avec un peu d’eau, de lait ou jus de fruit. 

9. Prenez un comprimé immédiatement avant le coucher 

pendant 2 à 28 jours. Au maximum un comprimé par jour.  

10. Prenez le comprimé après manger. 

11. Ce médicament peut provoquer des effets indésirables      

comme la perte de mémoire. 


