
 

 : الصحة العقلية عند الطفل و المراهق. 03المحاضرة  

 تمهيد:

جه الانسان  رتباطه بالمشكلات التي توا لقد تطور علم النفس الصحي في أواخر القرن الماض ي بفضل ا   

فة  خطيرة كأمراض القلب، السكري و غيرها، إضاالمعاصر و التي من أهمها انتشار الأمراض المزمنة و ال

افات السلوك و الاضطرابات النفسية و العقلية. يعت مد علم النفس  الى انتشار حوادث المرور و انحر

 theعلى النموذج البيولوجي النفس ي الاجتماعي الاضطرابات   الأمراض و   الصحي في دراسة هذه

biopsychosocial  model و  نفسية يولوجي الب و الذي يجمع بين منطلق تفاعلي بين وجهات النظر ال

جتماعية و لكي تتحقق الصحة النفسية للفرد ينبغي عليه التعرف على العوامل المختلفة التي  الا 

 ره و التي من بينها الطفولة والمراهقة. ساعده أن يحيى حياة سوية عبر مختلف مراحل عمت

 : لإيجابيةاهناك العدي من التعاريف منها السلبية و  :تعريف الصحة العقلية -1

هذا تعريف سلبي  قلية على أنها خلو الفرد من أعراض المرض النفس ي و العقلي )* تعرف الصحة الع

افقين مع الآخرين و غير ناجحين في حياتهم و في    أيليس بهم  أشخاصالأننا قد نجد  مرض لكنهم غير متو

 . (هذه الحالة ليست لديهم صحة عقلية سليمة

افق التام بين الوظائف النفسية     إيجابي* يوجد تعريف  و هو أن الصحة العقلية عبارة عن التو

 بالسعادة و الكفاية. الإيجابي الإحساس المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية العادية و 

 :ليةالنموذج البيولوجي النفس ي الاجتماعي للصجة العق -2

نفسية مستقلة  الذي يرى أن أسباب الأمراض هو عضوي بحت و العمليات اللطبي )خلافا للنموذج ا   

الصحة و المرض يتسببان عن  ن  أذج البيولوجي النفس ي الاجتماعي يؤكد فان النمو  (عن البيولوجية

هذا   تكز ير  عقل و الجسد شيئان مرتبطان في قضية الصحة و المرض.، كما أن الالعوامل ختلفعدد م

 النموذج على عدة مسلمات و هي:

مراعاة الدور الذي تلعبه العوامل النفسية و الاجتماعية عند تشخيص الامراض و تقييم الحالة  -

 مراض. الصحية للفرد و هذا ما يؤكد ضرورة مشاركة فريق متعدد التخصصات في تشخيص هذه الأ 

ن مختلف الجوانب و منه اتباع أسلوب في  و ممع وضع المريض الخاص  يتلاءم تقديم العلاج الذي  -

 العلاج الذي يعالج أكثر من مشكلة واحدة في نفس الوقت.



 ة في سرعة العلاج و فعاليته. دورا هاما من أجل الزياد العلاقة بين المعالج و المريض بتلع -

طفل و المراهق مرتبط  : ان تحقيق الصحة العقلية عند الالصحة العقلية عند الطفل و المراهق -3

 من الحاجات الخاصة بكل واحد منهما، من طرف العائلة و المدرسة.بتحقيق مجموعة 

الصحة العقلية عند الطفل: يتم توفي الصحة العقلية عند الطفل عبر توفير مجموعة من   3-1

لاط بالمجتمع و القدوة  من، الاخت بالأ  الإحساس، أهمها: الصحة الجيدة، الحب و القبول، العوامل

 هذه الحاجات عبر:  تقوم العائلة بتوفير  .سنةالح

 توفير وسائل الحياة الكريمة و الصحية للطفل.  -

 ربط علاقات الاحترام المتبادل و التعاون لحل المشكلات. -

 عتبار لشخصية الطفل و مكانته ضمن العائلة. الا   إعطاء -

 لذي تسوده المحبة و التعاون. دئ اتوفير الجو الها -

لاتجاهات سرعان ما  ، هذه امةسليو  وم المدرسة كذلك بدور هام عبر تكوين اتجاهات صحية قت   

افع تساعد على بناء شخصيات التلاميذ صبح تكون لتت ، من أهم هذه الاتجاهات: الاتجاهات نحو دو

    نحو التعاون و الكرامة و القيم الأخلاقية.المدرسة، نحو العمل، نحو اللعب و التسلية و اتجاهات  

 الصحة العقلية عند المراهق: يتم تحقيقها عند المراهق عبر:  3-2

و    ار النفس ير نتماء، الحاجة الى الأمن و الاستقباع الحاجة الى الحب و التعاطف، الحاجة الا شا -

 . التقدير

 اذا نجح و دعمه اذا فشل. و الاستمرار في تشجيعه  المتوقعة من المراهق   هدافعدم المغالاة في الا  -

 بالكلام الجارح أو الضرب العنيف. الابتعاد عن الشدة في معاقبته  -

 : دور الاخصائي النفس ي الربوي في الصحة العقلية عند الطفل و المراهق -4

 . أدوات تقييم نفسيةاكل صعبة، عن طريق استخدام * التقييم و التشخيص: للذين يواجهون مش

 مثلا.  * التدخل و العلاج: على شكل جلسات علاجية فرديو أو جماعية أو عائلية

، إضافة الى تقديم  فسية: للمساعدة على التعامل مع التحديات و الضغوط الن* التوجيه و الارشاد

 ق بشكل أفضل.الدعم للأسر و المعلمين لفهم الطفل و المراه



ات العملية عن طريق المحاضرات و الورشة العقلية حثقيف: أي نشر الوعي بقضايا الص * التعليم و الت

تعرف على الاضطرابات النفسية و العقلية و الطرق الصحيحة  في المدارس و الجامعات حول كيفية ال 

 للتعامل معها. 

و تطوير استراتيجيات  و المراهقين  الأطفالقة بصحة وير: المشاركة في البحوث المتعل* البحث  التط 

 فعالة من اجل التحسن. 

 


