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FICHE: LE PLUS-QUE-PARFAIT 
 

FORMATION 
 

Le plus-que-parfait est un temps composé.  

Auxiliaire être ou avoir à l’imparfait + le participe passé 

Auxiliaire Avoir / Être + Participe passé 

J'avais travaillé 

Tu avais travaillé 

Il avait travaillé 

Elle avait travaillé 

Nous avions travaillé 

Vous aviez travaillé 

Ils avaient travaillé 

Elles avaient travaillé 

J'étais parti(e) 

Tu étais parti(e) 

Il était parti 

Elle était partie 

Nous étions parti(e)s 

Vous étiez parti(e)s 

Ils étaient partis 

Elles étaient parties 

 

Tu avais trop mangé.  
Il était sorti.  
Nous avions longtemps voyagé. 
Elles étaient tout de suite parties. 

 

EMPLOI 
 

1. Il exprime l’antériorité d’un fait par rapport à un autre fait passé (exprimé au passé 
composé, au passé simple ou à l’imparfait). 

Quand je suis arrivé à la maison, elle était déjà partie. 

Nous avions travaillé comme stagiaires parce que nous voulions avoir de 
l'expérience. 

Je pouvais sortir dans la rue une fois que mon père était arrivé à la maison. 

Il est né en France quand les guerres avaient justement fini. 

J’ai vu le film dont mon amie m’avait parlé. 

 

2. Le plus-que-parfait sert aussi à exprimer l’irréalité d’un fait avec la conjonction si. 
 

Si j’avais gagné la loterie, je serais allé aux Etats-Unis et au Canada. 
Si tu étais restée chez nous, tu aurais pu les voir. 

 


