


اضطراب التناسق الحركي

اضطراب الحركة النمطي

توريتاضطراب 





بة للعمر اكتساب وتنفيذ المهارات الحركية المتناسقة أقل بكثير من المتوقع بالنس
ياء، إسقاط أو صدم الأش. )الزمني للفرد وبالنسبة لفرصة تعلم المهارة واستخدامها

(.مثلا 
قص مثلا إمساك الأشياء باستخدام الم)البطء وعدم الدقة في أداء المهارات الحركية 

.(أو أدوات المائدة،خط، وركوب الدراجة، أو المشاركة في الألعاب الرياضية

يتداخل بشكلٍ كبير وباستمرار مع العجز في المهارات الحركية في البند الأول
ورعاية على سبيل المثال، الاهتمام)أنشطة الحياة اليومية المناسبة للعمر الزمني 

رفيه، المدرسية، والأنشطة المهنية، والت/ويؤثر على الإنتاجية الأكاديمية( النفس
.واللعب

بدء الأعراض في فترة النمو المبكر.

 (  ذهنياضطراب النمو ال)لا يتم تفسير العجز في المهارات الحركية بالإعاقة الذهنية
.  مثلا، الشلل الدماغي)أو ضعف البصر ولا حالة عصبية تؤثر على الحركة 



 (حسب عدد التلميذ)٪ 6و٪ 3بين

ذكور مقابل أنثى واحدة8و2بين : النسبة



التقديم

التنشئة 
الاجتماعية

القدرات 
الأكاديمية



 ا على الرغم من جهود الوالدين ، فإن الأطفال غالبا
، يرتدون ملبس غير " غير منظم"لباسهم  

مناسبة بعد الذهاب إلى المرحاض ،

"عدم الإحساس بالانزعاج "

الحركة والحركة الجامدة



حساسية من الضوضاء ، : طفل وحيد

تواصل قليل مع أقرانهم

اللعب مع الأطفال الأصغر أو الأكبر سنا



بطء في أداء المهام

 ، الانتباه الصعب ، والتعب



الشلل.الإعاقة الحركية بسبب حالة طبية أخرى
الدماغي، الآفات التقدمية للمخيخ، الاضطرابات

(.العصبية العضلية

 (.اضطراب النمو الفكري)الإعاقة الذهنية

تشتت الانتباه وفرط الحركة.

اضطراب طيف التوحد.

متلزمة فرط الحركة المشتركة



اضطراب الكلم واللغة.

 ؛(خاصة القراءة والكتابة)اضطراب التعلم المحدد

 ،مشاكل عدم الانتباه

هبما في ذلك اضطراب فرط الحركة ونقص الانتبا

 اضطراب طيف التوحد؛ السلوك التخريبي
والعاطفي

ومتلزمة فرط الحركة المشتركة.





 أو على سبيل المثال، المصافحة)سلوك حركي متكرر غير هادف يبدو ذا دافع
.(أرجحة الرأس، عض الذات، ضرب الجسدالتلويح باليد، أرجحة الجسم،

 يتداخل السلوك الحركي المتكرر مع الأنشطة الاجتماعية والأكاديمية، أو
غيرها، وربما يؤدي إلى إيذاء

.النفس

البداية في فترة النمو المبكر.

 حالة لمادة ما أو لالفيزيولوجيةالسلوك الحركي المتكرر لا يُنسب إلى الآثار
طراب عصبية ولا يُفسر بشك باضطراب آخر من اضطرابات النمو العصبـي أو اض

، واضطراب الوسواس[ اضطراب نتف الشعر]مثل هوس نتف الشعر )عقلي آخر 
(.القهري



حدد ما إذا كان:
أو سلوك كان من الممكن )مع سلوك مؤذي للذات 

أن ينشأ عنه أذى جسدي لو لم تستخدم إجراءات 
(.وقائية

.دون سلوك مؤذي للذات
:حدد ما إذا كان

يرتبط مع حالة طبية أو وراثية معروفة، اضطراب
ليشمثلا، متلزمة)النمو العصبـي، أو عامل بيئي 

[اضطراب النمو الذهني،]،والإعاقة الذهنية نيهان
(التعرض للكحول داخل الرحم



حدد الشدة:

.ييتم تثبيط الأعراض بسهولة بمنبه حس: خفيف1.

عديل تتطلب الأعراض تدابير وقائية واضحة وت: متوسط2.
.للسلوك

يلزم المراقبة المستمرة مع الاستمرار في: شديد3.
اتخاذ تدابير وقائية لمنع إصابة خطيرة 



 الحركات النمطية البسيطة شائعة في مرحلة
.الطفولة

اضطراب طيف التوحد.

اضطرابات التشنج اللإرادي.

الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة.

الحالات العصبية والطبية الأخرى



الصور النمطية هي مظهر شائع لمجموعة متنوعة
ة من الاضطرابات العصبية الوراثية، مثل متلزم

، متلزمة X، ومتلزمة ريت، ومتلزمة نيهانليش
ماجينيس، ومتلزمة سميث لانجديكورنيليا





 توريتاضطراب
 العراتحركية متعددة مع واحدة أو أكثر من عراتوجود

الصوتية في وقت من أوقات المرض، رغم عدم ضرورة 
.وجودهما بصورة متزامنة

 ا تستمر في التواتر فقد تزيد أو تنقص ولكنهالعراتتتفاوت
.لفترة تزيد عن السنة

 سنة18البداية قبل سن.

 مادة مباشرة لفيزيولوجيةلا ينجم الاضطراب عن تأثيرات
أو عن حالة طبية عامة ( مثل الكوكايين)



(مزمنة)صوتية مستمرة اوحركية عرات

 متعددة اوالصوتية واحدة العراتاوحركية عراتوجود
واحد في وقت من أوقات المرض،انلكن ليس في 

 كنها في التواتر فقد تزيد أو تنقص ولالعراتتتفاوت
.تستمر لفترة تزيد عن السنة

 سنة18البداية قبل سن.

 رة مباشفيزيولوجيةلا ينجم الاضطراب عن تأثيرات
أو عن حالة طبية عامة( مثل الكوكايين)لمادة 



عابرة  عرات

حركية أو صوتية مفردة أو متعددةعرات

 تستمر لفترة تزيد عن السنة من وقت ظهورها.

 سنة18البداية قبل سن.

 اشرة مبفيزيولوجيةلا ينجم الاضطراب عن تأثيرات
أو عن حالة طبية عامة( مثل الكوكايين)لمادة 

عراتاوتوريتالتشخيص لاضطراب لايستجيب
(مزمنة)صوتية مستمرة اوحركية 



 . الانتيابيخلل الحركة

الحركة وتحدث أثناء النوم. العضليالرمع.

الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة.



 اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

ة الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة شائع
.  بشكل خاص

 الاضطرابات النفسية الأخرى، مثل الاضطرابات
.تالاكتئابية أو ثنائية القطب أو تعاطي المخدرا


