
اضطراب طيف التوحد

Autism Spectrum Disorder



DSM-4حسب التوحد

 التوحد هو اضطراب في ثلاثة مجالات من النموLorna Wing 

؛1979



(1979وينج ، )متلازمة التوحد 
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التوحد



DSM-5التوحد في 

 اضطراب طيف التوحد”تغيير التسمية“

عرضين عوض ثلاثة



اضطراب طيف التوحد
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اهتمامات ,سلوك 
أو الأنشطة ذات 
الطبيعة المقيدة 

والمتكررة

اضطراب طيف 
التوحد



التواصل والتفاعلات الاجتماعية

 عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعددة، في الفترة الراهنة

عجز عن التعامل العاطفي بالمثل، يتراوح، على سبيل المثال، من الأسلوب الاجتماعي1.
ف، أون في المشارةة بالاهتمامات، والعواط ٍتدالغريب، مع فشل الأخذ والرد في المحادثة، إلى 

.الانفعالات، يمتد إلى عدم البدء أو الرد على التفاعلات الاجتماعية

اوح منالعجز في سلوةيات التواصل غير اللفظية المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، يتر2.
ة الجسد أوضعف تةامل التواصل اللفظي وغير اللفظي، إلى الشذوذ في التواصل البصري ولغ

.لفظيوالتواصل غير الالوجهيةللتعابيرالعجز في فهم واستخدام الإيماءات، إلى انعدام تام 

ل السلوكالعجز في تطوير العلاقات والمحافظة عليها وفهمها، يتراوح، مثلاً من صعوبات تعدي3.
ي تةوينالسياقات الاجتماعية المختلفة، إلى صعوبات في مشارةة اللعب التخيلي أو فلتلائم

صداقات، إلى انعدام الاهتمام بالأقران 



اهتمامات أو الأنشطة ذات الطبيعة ,سلوكات

المقيدة والمتكررة

ى أنماط متةررة محددة من السلوك، والاهتمامات، أو الأنشطة وذلك بحصول اثنين مما يلي عل
الأقل، في الفترة الراهنة 

فمثلاً، أنماط حرةية بسيطة، ص)نمطية متةررة للحرةة أو استخدام الأشياء، أو الةلام 1.
.(الألعاب أو تقليب الأشياء، والصدى اللفظي، وخصوصية العبارات

فظي أو غيرالإصرار على التشابه، والالتزام غير المرن بالروتين، أو أنماط طقسية للسلوك الل2.
ر، وأنماط التفةيرمثلاً، الضيق الشديد عند التغيرات الصغيرة، والصعوبات عند التغيي)اللفظي 

(.مالجامدة وطقوس التحية، والحاجة إلى سلوك نفس الطريق أو تناول نفس الطعام ةل يو

بالأشياءمثلاً، التعلق الشديد أو الانشغال)اهتمامات محددة بشدة وشاذة في الشدة أو الترةيز 3.
(.غير المعتادة، اهتمامات محصورة بشدة مفرطة المواظبة

بيئةفرط أو تدني التفاعل مع الوارد الحسي أو اهتمام غير عادي في الجوانب الحسية من ال4.
نسجة درجة الحرارة، والاستجابة السلبية لأصوات أو لأ/مثلاً، عدم الاةتراث الواضح للألم)

محددة،
.  الإفراط في شم ولمس الأشياء، الانبهار البصري بالأضواء أو الحرةة



اضطراب طيف التوحد

ظهور الأعراض في فترة مبةرة من النمو

والمهني تسبب الأعراض تأثير سلبيا في مجالات الأداء الاجتماعي

 اضطراب النمو)لا تفُسر هذه الاضطرابات بالإعاقة الذهنية

.  أو تأخر الشامل للنمو( الذهني

يتم تحديد الشدة في المجالين  .

 هناك ثلاثة مستويات من الشدة



اضطراب طيف التوحد

 ةان اداالتحديد

مع أو بدون الإعاقة الذهنية

مع أو بدون ضعف اللغة المصاحب

يرتبط بتشخيص طبي مميز أو حالة وراثية أو عامل)

مصاحب لاضطراب نمو عصبي أو عقلي أو سلوةي آخر



عوامل الخطر

ر مجموعة متنوعة من عوامل الخطر غير المحددة، مثل عم. لبيئية

نين الوالدين المتقدم، وانخفاض الوزن عند الولادة، أو تعرض الج

لبعض المواد، قد يساهم في خطر الإصابة باضطراب طيف 

.التوحد

لتوحد تقديرات الوراثة لاضطراب طيف ا. الوراثة والفسيولوجية

%90إلى أةثر من 37من لهاتراوحت



التشخيص التفريقي 

 ريتمتلازمة.

الصمت الانتقائي.

 (.البراغماتي)اضطرابات اللغة واضطراب التواصل الاجتماعي

 (اضطراب النمو الفةري)الإعاقة الذهنية

اضطراب الحرةة النمطية.

تشتت الانتباه وفرط الحرةة.

فصُام.



الاضطرابات المصاحبة

 بالضعف الفةري واضطراب اللغة

 فرط الحرةة ونقص الانتباه

 ،اضطراب التناسق الحرةي التنموي

واضطرابات القلق، والاةتئاب  .

التغيرات في النوم أو الأةل والزيادات في السلوةيات الصعبة

 . ائعة، ش( معرفة القراءة والةتابة والحساب)صعوبات التعلم المحددة

 الحالات الطبية المرتبطة عادةً باضطراب طيف التوحد حالة

رع، وتشمل هذه الحالات الطبية الص. مةتسبة/وراثية أو بيئية/طبية

.ومشاةل النوم، والإمساك


