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 ذوهٍد

ٕ ٓشٌِخ أُقلهاد، ًٔب مًوٗب ك٢ أُؾبػواد اَُبثوخ ُٜب أػواهٛب اُغَل٣خ، ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ     ئ

 ْ ّ ٓؼظْ اُغٜبد أَُإُٝخ ػ٠ِ افز٬ف أكٝهاٛ َ ك٢ ٗطبم اٛزٔب ٝا٤َُب٤ٍخ ٝؿ٤وٛب، ٝثبُزب٢ُ ك٢ٜ رلف

أُقلهاد ٢ٛ هؼ٤خ أٖٓ ٍٞاء أٖٓ ٗل٢َ ،اعزٔبػ٢، ٌٝٓبٗزْٜ ك٢ أُغزٔغ. ٝهؼ٤خ رؼبؽ٢ ٝئكٓبٕ 

ٙ اُظبٛوح  َ كؼبٍ ٝشبَٓ ك٢ ٓٞاعٜخ ٛن ٕ ثاعبك ؽو٣وخ ٝؽ  ـثبُلهعخ ا٠ُٝ٧، ُٝنُي كاٗ٘ب ٓطبُجٞ ٤ٍب٢ٍ...ئُ

 ٙ ٚ ك٢ ٛن َ ُِٞهب٣خ ٖٓ أُقلهاد ٖٝٓ صٔخ ػ٬عٜب، ٝٛنا ٓب ٍ٘زطوم ئ٤ُ َ ٝػغ ٍج ْ مُي هج ٝػ٬عٜب، ٫ٝ ٣ز

 أُؾبػوح.

 الىقاٌح هن الوخدراخ: -أولا  

    ٕ ٕ اُٞهب٣خ ٖٓ ؽلٝس أ٣خ ٓشٌِخ ئٗٔب ٣غت إٔ رٌٞ هل ٣زلن اُغ٤ٔغ ػ٠ِ إٔ اُٞهب٣خ كؼ٬ ف٤و ٖٓ اُؼ٬ط، ٝأ

ٚ اُظؾ٤ؼ ، ًِٔب هِذ اُغٜٞك أُجنُٝخ  ٍبثوخ ُؼ٬ط ٛنٙ أُشٌِخ ، كٌِٔب ًبٗذ ٛ٘بُي ٝهب٣خ هبئٔخ ػ٠ِ اُٞع

ٍ ٣غ ٞ اُؼ٬ط، ُنا كإ اُزو٤ًي ا٧ٝ َ ٖٓٗؾ َ اُٞهب٣خ ٌُ ٕ ٣ٌٕٞ ٓ٘ظجب ػ٠ِ ٍٝبئ  ٝثبء أُقلهاد. ت أ

 ذعزٌف الىقاٌح - 1

 الرعزٌف اللغىي: - 1 - 1

ٚ ػ٘بُٞهب٣خ ك٢      ٚ ٍٝزور ٍ ٝهبٙ الله أ١ طبٗٚ، ٝٝه٤ذ اُش٢ء ئما ط٘ز َ ٝه٢، ٣ٝوب اُِـخ ٓشزوخ ٖٓ اُلؼ

 (.34،ص2005ا٧مٟ)عٔؼخ ٤ٍل ٣ٍٞق، 

2 - 2 -  :ً  عزٌف هنظوح الصحح العالوٍح:ذ -الرعزٌف الاصطلاح

    ٌٕٞ٣ٝ َ ٚ ٣زقن ٖٓ ٓٞهق اُزٞهغ ُٔشٌِخ ٓب ، أٝ ٓؼبػلبد ٓزؼِوخ ثظوف ٝاهغ ثبُلؼ ئعواء ٓقطؾ ُ

 ٖ ٝ أُؼبػلبد أٝ ٤ًِٜٔب) طبُؼ ثج ٝ عيئ٢ كٕٝ ؽلٝس أُشٌِخ أ َ ػبّ أ ٞ اُؾ٤ُِٞخ ثشٌ اُٜلف ٛ

 (.12ٛـ، ص1426أؽٔلاُو٢ٔ٣، 

 (:1991ذعزٌف )سىٌف،  - 

ٝ اُ    ّ ثٚ رؾَجب ُظٜٞه ٓشٌِخ ٓؼ٤٘خ أٝ ُظٜٞه ٓؼبػلبد ُٔشٌِخ ٓؼ٤٘خ أ َ ٓقطؾ ٗوٞ ٞهب٣خ ٢ٛ أ١ ػٔ

ٝ اُغيئ٤خ ُظٜٞه  َ ٛٞ ا٩ػبهخ اٌُبِٓخ أ ُظٜٞه ٓؼبػلبد ُٔشٌِخ هبئٔخ ثبُلؼَ، ٣ٌٕٝٞ اُٜلف ٖٓ ٛنا اُؼٔ

ٝ ٤ٌُِٜٔب )ٓظطل٠ ٣ٍٞق ٝآفوٕٝ،   (. 12،ص1990أُشٌِخ أٝ أُؼبػلبد أ

 (:1999)ػجل اُِط٤ق، رؼو٣ق  -  

ٕ ؽلٝصٚ هشبك( أؽٔل ػجل      ٢ٛ ٓ٘غ ٝهٞع ؽلس ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ ، أٝ اُؾ٤ُِٞخ كٝ

 (.08،،ص1999اُِط٤ق،

ٕ اُٞهب٣خ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٩عواءاد ُِٞهب٣خ ٖٓ ظبٛوح ٓبماد       ٖٝٓ ف٬ٍ اُزؼبه٣ق اَُبثوخ َٗز٘زظ ثأ

 أثؼبك فط٤وح ػ٠ِ اُلوك ٝأُغزٔغ.

 الىقاٌح هن الوخدراخ:ذعزٌف  - 2

 (2114ذعزٌف )رجة ،  - 1 - 2    

     ْ ٢ٛ ٓ٘غ ؽلٝس ؽبُخ اُزؼبؽ٢ ُِٔقلهاد ٨ُكواك ٝاُغٔبػبد ٝأُغزٔؼبد ، ٝر٤ٜئخ ٓ٘بؿ اعزٔبػ٢ ٤ٍِ

ٌ ا٬ُىٓخ  َ ٝاُوظٞه ك٤ٚ، ٝٝػغ ا٧ٍ ٖ ؽو٣ن ٓؼبُغخ اُٞاهغ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝٓٞاعٜخ أثؼبك اُقِ ٝمُي ػ

ٖ محمد ػ٢ِ هعت،  ُؼلّ اٗي٫م ا٧كواك ٖ اُؼبثل٣  (. 217،ص2004ك٢ ؽو٣ن اُزؼبؽ٢ ى٣
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 (2115ذعزٌف )القزنً،  -2-2-

ٕ أُقلهاد، ػٖ ؽو٣ن ٌٓبكؾخ        ٖ ٝه٤بّ أشقبص ٣زؼبؽٞ ٖ أُقلهاد ٓ٘غ ر٣ٌٞ ٣ٝوظل ثبُٞهب٣خ ٓ

 2005اُؼٞآَ اُز٢ رلكغ اُشقض ئ٠ُ اُزؼبؽ٢ ٝا٩كٓبٕ ػٖ ؽو٣ن اٗزٜبط ٜٓ٘ظ ٛبكف ثو٣ي ػبئغ ، 

 (.186،ص

 أهداف الىقاٌح هن الوخدراخ: - 3

ٞ مُي أُلفَ اُن١ ٣زؼب      ٝ ًبٕ أُلفَ اُٞهبئ٢ ٛ ٍ ك٢ كائوح اُزؼبؽ٢، أ َٓ ٓغ اُلٝائو أُؼوػخ ُلفٞ

ٖ اَُبثوز٤ٖ. ٖ ػٖ اُلائور٤ ٖ اُجؼل٣ ٝ أكواك أُغزٔغ اُؼبك٤٣  اُوو٣جخ ٜٓ٘ب، أ

:ٖ ٓ َ ٖ ف٬ٍ ً  ٣ٌٖٝٔ رؾل٣ل أٛلاف ٛنا أُلفَ ٓ

 الهدف الىقائً العام - 1 - 3  

ْ ٣زؾلك ك٢ أَُبٛٔخ ك٢ ؽٔب٣خ ٝهب٣خ أَٗبم أُغزٔغ، ٖٓ اُزؼو      ٍ ك٢ كائوح اُزؼبؽ٢ ٖٝٓ ص ع ُِلفٞ

ٍ اُؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤و أُٞاهك ٝا٩ٌٓب٤ٗبد اُز٢  ٟ اُٞػ٢، ٖٓ ف٬ كائوح ا٩كٓبٕ ٝأَُبٛٔخ ك٢ ا٩هروبء ثَٔزٞ

َ ك٢ ٛنٙ اُلائوحرَْٜ كل٢ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُٞهبئ٤خ اُؼ٤ِٔخ، اُز٢ رٔ٘غ   اُلف

 الأهداف الىقائٍح العولٍح -2 -3   

َ أُغزٔغ ثأفطبه أُقلهاد، ٝأَُبٛٔخ ك٢ رؾو٤ن ثوآظ ٣زؾلك ك٢      أَُبٛٔخ ك٢ ٗشو اُٞػ٢ كاف

َ ٝاُظوٝف اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإك١ ئ٠ُ ا٫ٗزٌبٍخ ٖٝٓ  َ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼٞآ اُوػب٣خ ا٬ُؽوخ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ اُؼٔ

ٖ محمد ػ٢ِ هعت،  ٟ ى٣ٖ اُؼبثل٣ ٖ ئ٠ُ كائوح اُزؼبؽ٢ ٓوح أفو  (.218،ص 2004صْ ػٞكح أُزؼبؽ٤

 أهن عىاهل الىقاٌح هن الوخدراخ :  - 4 

ٖ ٝك٢ ٓقزِق اُزقظظبد، ٝهل      ٗبُذ ظبٛوح رؼبؽ٢ أُقلهاد ٝا٩كٓبٕ ػ٤ِٜب اٛزٔبّ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤

ْ ُِجؾٞس اُز٢ أٗغيد ُلْٜ ٛنٙ اُظبٛوح ٬ُػزجبهاد  ًبٕ ُِجؾٞس اُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ اُوَؾ ا٧ًجو ٖٓ ؽغ

 اُزب٤ُخ:

ٕ ظبٛوح رؼبؽ٢  أُقلهاد ظبٛوح ٗل٤َخ اعزٔبػ٤خ. ئ

ٖ اُؾ٤بح ٝاٍزوار٤غ٤بد َ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُوػب ػ َ اُ٘ل٤َخ ٓض َ اُلاف٤ِخ أ١ اُؼٞآ  رؼزجو اُؼٞآ

ٝ ٝهب٣خ ٖٓ رؼبؽ٢ أُقلهاد ٝا٩كٓبٕ ػ٤ِٜب. َ فطو /   أُوبٝٓخ.... ػٞآ

َ : اُلوو ٝٓشٌ     َ ا٫عزٔبػ٤خ ٓض َ اُقبهع٤خ أ١ اُؼٞآ  َ اٌَُٖ ٝاُجطبُخ ٝاٗزشبه أُقلهادرؼزجو اُؼٞآ

 (.94ص 2009ك٢ ٓؾ٤ؾ اُشجبة )كو٣لح هٔبى ، 

 هسرىٌاخ الىقاٌح: - 5

 اُزب٢ُ: روّٞ ا٧ْٓ أُزؾلح ٝاُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ػ٠ِ رظ٤٘ق ئعواءاد اُٞهب٣خ ك٢ ص٬س كئبد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  

 الىقاٌح هن الدرجح الأولى: - 1- 5

    ْ ٟ ٖٓ اُٞهب٣خ ٣ز اُؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ ا٩طبثخ أط٬ أ١ ٓ٘غ ٝهٞع اُزؼبؽ٢ أُإك١ ئ٠ُ ا٩كٓبٕ ٝك٢ ٛنا أَُزٞ

أط٬ ٝاُزلث٤و ُٜنا أُ٘غ أٓو ثبُؾ اُظؼٞثخ، ٝمُي ُزؼلك اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ٝهاء رؼبؽ٢ أُقلهاد ٝئكٓبٜٗب 

:ٕ  ٝٗنًو ك٤ٔب ٢ِ٣ أٍجبة ا٩كٓب

 اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ: -أ 

ٚ ئ٠ُ أهثؼخ اُٞهاصخ ؽ٤ش ُٞؽع إٔ ا٩كٓبٕ ٣ي٣ل ك٢ * ٖ أؽلبُ ٕ ٓلٖٓ أُقلهاد ٣ي٣ل ث٤ ػبئ٬د ٓؼ٤٘خ ؽ٤ش ئ

 ٖ ٚ ث٤ ْ أُزٔبصِخ ٣ي٣ل ا٩كٓبٕ ػ٘لٛب ئ٠ُ اُؼؼق ػ٘ ٕ اُزٞائ ٟ ا٥ثبء ؿ٤و أُل٤ٖ٘ٓ، ًٔب ُٞؽع أ أٓضبُٚ ُل

ْ ؿ٤و أُزٔبصِخ.  اُزٞائ
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َ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ثؼغ َ ا٫٥ّ أُلبط أُٜلئبد ٖٝٓ صٔخ  * ٝعٞك آ٫ّ عَٔب٤ٗخ ٓيٓ٘خ ٓض

ٍ ئ٠ُ كائوح ا٩كٓبٕ.  اُلفٞ

ٍ اػطواة ك٢ أَُزوج٬د ا٧ك٤ٗٞ٤خ.  * اؽزٔب

َ ٣ُٞل ُٝل٣ٚ ئكٓبٗب كي٣ُٞٞع٤ب.* َ اُطل َ ٣غؼ  ئكٓبٕ ا٧ّ أص٘بء اُؾٔ

 العىاهل النفسٍح: -ب 

ٚ ث٘لَٚ* َ اُوِن، أٝ ا٩ًزئبة ٝٓؾبُٝخ اُشقض ػ٬ط ٗلَ  ٝعٞك ٓوع ٗل٢َ ٓض

ٖ اػطواة اُشقظ٤خ ٝئكٓبٕ * اػطواة اُشقظ٤خ  ؽ٤ش كُذ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ ٝص٤وخ ث٤

ٖ ٛنٙ ا٫ػطواثبد ٗنًو اػطواة  ا٧شقبص ُِٔقلهاد ٤ُقللٞا ٖٓ ؽلح اػطواثبرْٜ أُقلهاد، ٖٝٓ ث٤

 اُشقظ٤خ أُز٤ٜجخ اعزٔبػ٤ب ٝأٌُزئجخ ٝاُوِوخ ٝا٫ػزٔبك٣خ ٝا٤ٌَُٞثبر٤خ.*

ٍ رؼبؽ٢ ا٩ؽجبؽ ٝاشزلاك أُؼبٗبح أص٘بء  * أىٓخ ا٣ُٜٞخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب أُواٛن ٝعٞك أكٌبه فبؽئخ ؽٞ

 أُقلهاد ًاٍٜبٜٓب ك٢ ى٣بكح اُوؿجخ اُغ٤َ٘خ.

 كولإ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ.*

 ج . العىاهل الاجرواعٍح

ٖ أكواكٛب.*  اػطواة ٝرلٌي ا٧ٍوح ٝػلّ اٍزوواهٛب ٝٝعٞك ؿوثخ ث٤

 ك٢ كزوح أُواٛوخ٤ٍطوح ا٧ة اُجبػضخ ػ٠ِ اُزٔو فبطخ *

ٖ أُزٞاطَ.* ٖ اُٞاُل٣ٖ، أٝ ؿ٤بة أؽل اُٞاُل٣ ٖ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ اُط٬م ث٤  ئكٓبٕ أؽل اُٞاُل٣

َ ا٫عزٔبػ٢. ٖ اُزلبػ ٍ ثٔ٘غياد اُؾؼبهح اُؾل٣ضخ ػ  * ا٫ٗشـب

* اكزوبك ا٫ُٞء ٝا٫ٗزٔبء ُلٟ ثؼغ اُشجبة ٝؿ٤بة اُٜلف اُٞؽ٢٘ اُؼبّ. ٗوض ٓشبهًخ اُشجبة ٝػلّ ٝػٞػ 

ٕ ٓؾبُٝخ ٓٔبهٍخ اُؼَٔ 487-486، ص ص 1992هْٛ )أؽٔل ػٌبشخ ، كٝ ٍ كٝ ٕ مُي ُْ ٣ؾٞ (. ئ٫ أ

ٍ ا٩عواءاد اُزب٤ُخ: ْ ٖٓ ف٬  اُٞهبئ٢ ٖٓ اُلهعخ ا٠ُٝ٧ ٣ٝز

 ذحدٌد الجواعاخ الوسرهدفح أو الهشح: - 1

َ أُغزٔغ اٌُج٤و، ٣ورلغ ك٢ ؽبُزٜب أًضو ٖٓ      ٣وظل ثبُغٔبػبد أَُزٜلكخ أٝ اُٜشخ عٔبػبد ٓؾلٝكح كاف

َ ٓ٘أٜٛٔب :  ٚ ػلح ػٞآ ٍ رٞهؽ أكواكٛب ك٢ ا٩كٓبٕ، ٣َْٜٝ ك٢ اهرلبع ا٫ؽزٔبٍ أُشبه ئ٤ُ  أُؼزبك اؽزٔب

 ـُ٪كٓبٕ ك٢ ا٧ٍوح. -  ٝعٞك ربه٣

 ا٤ٜٗ٫به ا٧ٍو١. -

َ أُ٘قل -  غ.اُلف

 ػؼق اُٞاىع اُل٢٘٣. -

ٍ ا٫ٗؼجبؽ ك٢ ا٧ٍوح. -  افز٬

- ( ٖ َ ثِٞؽ ٍ ٖ اَُغبئو هج  ( ٍ٘خ.12رلف٤

 ٓظبؽجخ أهوإ ٓل٤ٖ٘ٓ. -

 اُظوٝف ا٤َُئخ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ -

 ام الأسالٍة الرزتىٌح: اسرخد – 2

ٕ اُٞهب٣خ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ رؼبؽ٢ أُقلهاد رقزِق ك٤ٔب     ّ ا٧ٍب٤ُت اُزوث٣ٞخ ك٢ ٤ٓلا ٝٛ٘بى ؽوم ٓزؼلكح ٫ٍزقلا

ٚ ك٢  ٚ ك٢ ئؽبهٛب ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت ، ٝثبفز٬ف أُٞاهق اُز٢ ٗٞع ث٤ٜ٘ب ٖٓ ؽ٤ش أػٔبه أُغٔٞػبد اُز٢ رٞع

ْ َٗزط٤غ ٓٔبهٍخ اُؼ ٍ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِ ٙ ا٧ٍب٤ُت، كٖٔ ف٬ َٔ اُٞهبئ٢ ٖٓ اُلهعخ ا٠ُٝ٧، ئم ٣ٌٖٔ ئؽبهٛب ٛن
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ْ مُي  ٍ أُ٘بٛظ ٝأُووهاد اُلها٤ٍخ ُِزٞػ٤خ ثب٧ػواه اُظؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِٔقلهاد ، ػ٠ِ إٔ ٣ز اٍزـ٬

ثطو٣وخ ٝاهؼ٤خ ٝٓلهٍٝخ ثؾ٤ش رز٘بٍت ٝؽوم ػوػٜب ٓغ أُوؽِخ اُلها٤ٍخ أَُزٜلكخ ، ًٔب ٣٘جـ٢ ري٣ٝل 

ٖ ثبُٔؼِٞٓبد َ ٬ٓئْ ) ُغ٘خ  أُؼ٤ِٖٔ ٝأُوشل٣ ٙ أُشٌِخ ثشٌ َ ٓغ ٛن اُظؾ٤ؾخ ٝأُٜبهاد ا٬ُىٓخ ُِزؼبٓ

 ، ٖ ٖ اُؼ٤٤ِٔ  (165-164، ص ص 1991أَُزشبه٣

 العناٌح الوثكزج تالحالاخ ذحد الإكلٍنٍكٍح: - 3

َ ٖٓ اُشجبة ٖٓ أشٌبٍ ٝكهعبد ٓؼ٤٘خ ٖٓ ا٫ػطواثبد ٝا٧ػواع اُز٢ ٫ روه٠      ٣ؼب٢ٗ ػلك ؿ٤و ه٤ِ

رؼؼْ ك٢ ػلاك أُوػ٠، ٌُٜٝ٘ب ٓغ مُي ٫ رزوًْٜ ٤ُؾَجٞا ػٖٔ  خئ٤ٌ٤٘٤ًِأٜٗب أػواع ٧ٕ رشقض ث

ٕ روثخ فظجخ ُظٜٞه أٗٔبؽ ٓقزِلخ ٖٓ  ٕ ٛنٙ اُؾب٫د هل رٌٞ ّ ٛنا أُظطِؼ ، ًٔب أ ا٣ٍٞ٧بء ، ُنُي َٗزقل

ٕ ٗلفِٜب ػٖٔ ٕ ٗلوك ُٜنٙ أُغٔٞػخ ث٘لاً فبطبً ثٜب كٕٝ أ  ا٩كٓبٕ، ُٝؼَ ٓب ٣لػٞ ئ٠ُ أ

َ ٓوػ٤خ أًضو ٜٓ٘ب َ ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رَْٜ ك٢ ككؼٜب ٢ٛ ػٞآ ٕ اُؼٞآ اعزٔبػ٤خ  أُغٔٞػبد أَُزٜلكخ ٛٞ أ

 (.150، ص 2005ثو٣ي ػبئغ اُوو٢ٗ، 

 الىقاٌح هن الدرجح الثانٍح: - 2- 5

َ اُؼ٬ع٢       ٍ ئ٠ُ ٓوؽِ أُجٌو،٣ٝوظل ثٜب اُزلف خ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ اُٞهب٣خ ٖٓ اُزٔبك١ ك٢ اُزؼبؽ٢ ٝاُٞطٞ

ٖ ٝعٞك ؽب٫د اُزؼبؽ٢ ٟ ٢ٛ ٤ًل٤خ اٌُشق ػ  ا٩كٓبٕ، ٝثبُزب٢ُ رظجؼ أُشٌِخ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ٛنا أَُزٞ

َ ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت )عٔؼخ( ٤ٍل   (.40ص  ،2003 ٣ٍٞق،أُجٌو ؽز٠ ٣ٌٖٔ اُزلف

ٍ رؼبؽ٢ أُقلهاد ثظلخ ػبٓخ: اُزـ٤و أُلبعئ ك٢  ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع ثؼغ اُؼ٬ٓبد اُز٢ رؼيى اؽزٔب

ٚ أهوة ئ٠ُ أُظؾٞة اَُِٞى ا٢ٓٞ٤ُ  اُق٤ب٤ُخ ٖٓ اُٞاهؼ٤خ. ثب٬ُٓجب٫ح، ٝػلّ ا٫ًزواس ٝرظجؼ ؽ٤بر

 ًضوح اُقوٝط ٖٓ أُ٘يٍ.*

ٍ اُؼبّ ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح ٝؽز٠ أُظٜو *  اُقبهع٢ ُشقظٚ.اُلٞػ٠ ٝا٩ٛٔب

َ ػبّ.  ٖ أُٞاػ٤ل ثشٌ ٍ أَُزٔو ُِٞهذ ٝٗوض اُولهح ػ٠ِ ا٩كهاى ٝاُزول٣و اُي٢٘ٓ، ٝاُزأفو ػ * ا٩ٛٔب

 اُؼيُخ ٝا٫ٗطٞاء ٝا٫ثزؼبك ػٖ ا٧طلهبء.

ٕ ثؼغ ا٧ؿواع* َ َٓزٔو، ٝهل ٣إك١ مُي ئ٠ُ كولا ٍ ٓغ ٓؾبُٝخ ا٫ٍزلاٗخ ثشٌ  اُؾبعخ أَُزٔوح ُِٔب

 اُض٤ٔ٘خ.

َ ُِؼ٘ق.اُؼلٝا*  ٤ٗخ ٝا٤ُٔ

 * ٗوض رله٣غ٢ ك٢ اُش٤ٜخ ُِطؼبّ، شؾٞة اُٞعٚ، ٗوض ك٢ اُٞىٕ ٝمُي ؽَت أُبكح أُقلهح.

ٖ ٝاُوٞاػل أُؼٍٔٞ ثٜب.* َ اُوٞا٤ٗ  رغبٛ

 ًنُي ٖٓ رظوكبد أُلٖٓ ك٢ أُلهٍخ

ٕ ػؼ٤ق اُزو٤ًي ، ٣ٝلزوو ُِلاكؼ٤خ. ٌٞ٣ * 

ٖ اُزؼِْ.* َ اُلها٢ٍ، ٝاُؼغي ػ  ر٘بهض ك٢ اُزؾظ٤

ٚ ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ.*  ٣ِو٢ ثبُِّٞ ك٤ٔب ٣ٞاع

ٖ أُشبهًخ ك٢ اُ٘شبؽبد.*  ٣زٞهق ػ

ً )محمد أؽٔل ،ٓشبه٤خ ، * ٖ ؽؼٞه ثؼغ اُلهٝ َ ٓزأفو ٣ٝزـ٤ت ػ  (.84 83، ص ص ٣2007ظ

ٟ رش٤و اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا٤ُٔلا٤ٗخ ئ٠ُ إٔ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُشجبة ؽل٣ض٢   ٝثبَُ٘جخ ُٜنا أَُزٞ

ٚ ئما ٝعلٝا ٣ل أَُبػلح. اُؼٜل ثبُزؼبؽ٢ ػ٠ِ ا  ٍزؼلاك ُِزٞهق ٝاُوعٞع ػ٘

 الىقاٌح هن الدرجح الثالثح: - 5-3
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ٖ أُزورجبد ؽ٣ِٞخ أُلٟ ٬ُػطواة أٝ ُزؼبؽ٢      ٓ َ ٢ٛٝ ٓواككخ ُِؼ٬ط ٝٗوًي ك٤ٜب ػ٠ِ اُزو٤ِ

ً أٝ اُؼٞكح ئ٠ُ اُزؼبؽ٢ ٓوح َ اؽزٔب٫د ا٫ٗزٌب ٟ ئ٠ُ رو٤ِ ًٝنُي  أفوٟ أُقلهاد، ًٔب ٣ٜلف ٛنا أَُزٞ

ٖ كٝاػ٢ اُجوبء ثبُٔإٍَبد اُؼ٬ع٤خ ُلزواد ؽ٣ِٞخ ُزغ٘ت ا٥صبه اُغبٗج٤خ ُٜنا اُؾغي ك٢  ٓ َ اُؾ٤ُِٞخ ُِزو٤ِ

 رِي ا٧ٓبًٖ.

ٍ ٓورلغ ُؼلّ ا٫ٗزٌبً، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾ٢ٔ أُلٖٓ ٖٓ فطو      ًٔب إٔ اُؼ٬ط اُلؼبٍ اُن١ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ اؽزٔب

زٞهؽ ك٢ اَُِٞى ا٩عوا٢ٓ أُورجؾ ثب٩كٓبٕ ٝاُزٞهؽ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗؼٔبّ ئ٠ُ أُغٔٞػبد اُٜلآخ، ٝاُ

 (.40،ص 2003ا٩عوا٢ٓ )عٔؼخ( ٤ٍل ٣ٍٞق، 

َ ػ٤ِٔبد اُٞهب٣خ ٝاُؼ٬ط ٝرط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد أٌُبكؾخ اُٜلف اُوئ٢َ٤ اُن١  ًٝؾٞطِخ ُٜنا اُؼ٘ظو رشٌ

ٙ اُجؾٞس أُؼ٤٘خ ثبُٔقلهاد، كاٗزشبه اُظبٛوح اُن١ ٣زيا٣ل ٣ٞٓ َ رٜل٣لا ؽو٤و٤ب ٨ُكواك رزٞفب ب ثؼل آفو، ٝ ٣شٌ

ٚ رَزلػ٢ ئػبكح ٍ ُِؾل ٓ٘ ْ ًَ اُغٜٞك اُز٢ رجن َ  ٝأُغزٔؼبد ػ٠ِ ؽل اَُٞاء، ثوؿ اُ٘ظو ك٢ اٍُٞبئ

ّ ؿ٤و أُشوٝع  ٕ شجٌبد ا٩ٍزقلا ٖ ٓغ ٛنٙ اُظبٛوح، مُي أ َ أُؼ٤٤٘ ٝا٧كٝاد ٝاُزظٞهاد اُز٢ رؾٌْ رلبػ

ٕ ٍٝبئِْٜ ٝأكٝاد  ٖ ُِٔقلهاد ٣طٞهٝ ٍ ٝأُلٌو٣ٖ ٝا٩هزظبك٣ َ اُلٝ َ ٓ٘وطغ اُ٘ظ٤و، ٓٔب ٣غؼ ػِْٜٔ ثشٌ

َ ػ٠ِ  ٖ ثزط٣ٞو ٓؼبهكْٜ ٝرؾل٣ش أٍب٤ُت ػِْٜٔ ثـ٤خ ػ٬ط أُشٌِخ أ٫ٝ، صْ اُؼٔ ٝأطؾبة اُوواه ٓؼ٤٤٘

 ٖ ٝهب٣خ أُغزٔغ ٜٓ٘ب، ٝٝػغ اٍزوار٤غ٤بد ثؼ٤لح أُلٟ ٌُٔبكؾخ اُظبٛوح . ٣ٝلَو مُي اٛزٔبّ أُؼ٤٤٘

َ ػ٠ِ رط٣ٞو ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُوبكهح ػ٠ِ ٝػغ ؽل ُٜنا اُ٘ٔٞ ثٔٞػٞع ا َ اُؼ٬ط ٝاُٞهب٣خ ٝاُؼٔ ُجؾش ثَٔبئ

َ ك٢ اٗزشبه اُظبٛوح، ٣ٌٖٝٔ رظ٤٘ق اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ك٢ ٛنا ا٤َُبم ئ٠ُ صبُضخ ٓغٔٞػبد هئ٤َ٤خ،  اُٜبئ

َ اُؼ٬ط، ٝرؼغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزظٞهاد اُز٢ رَبػل أ ْ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ثَٔبئ ٖ رٜز طؾبة اُوواه ٝأُؼ٤٤٘

ٖ اعزٔبػ٤٤ٖ ٖ أفظبئ٤٤ ٖ ٝأؽجبء ٝؿ٤وْٛ، ٝرٞكو ُْٜ ثؼغ اُوٞاػل أُؼوك٤خ اُز٢  ثطوم اُؼ٬ط ٓ ٝٗل٤٤َ

ٕ ك٢ اُزؾوه ٖٓ  َ ٓغ أُوػ٠ اُن١ ٝهؼٞا ك٢ هجؼخ اُزؼبؽ٢، ٣ٝوؿجٞ ٖ ؽوم اُزلبػ ْ ك٢ رؾ٤َ رَبٛ

ٖ أُغزٔغ  ٤ٍطورٚ، ٝر٢ُٞ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ا٧ثؾبس اٛزٔبٜٓب ثطوم ٓ٘غ اٗزشبه ظبٛوح اُزؼبؽ٢ ٝرؾظ٤

ٖ اُؾؼبهح أُبك٣خ اُز٢ رَبػل ك٢ اٗزشبه اُظبٛوح ٝر٤ٌٜٔ٘ب ك٢ أُغزٔغ، أٓب ٖٓ ا٧فطبه اُضو بك٤خ اُ٘بعٔخ ػ

ٟ اُل٢ُٝ ٝا٩ه٢ٔ٤ِ اُؼوث٢ ك٢ ٓغبٍ ٌٓبكؾخ  ٚ ػ٠ِ أَُزٞ ْ رؾو٤و أُغٔٞػخ اُضبُضخ ك٢ٜ رظٜو ك٢ ئٗغبى ٓب ر

ٟ اُل٢ُٝ، ٝٓب ها ٕ ك٤ٜب رطٞه اُظبٛوح ػ٠ِ أَُزٞ ٍ اُجبؽضٞ كوٜب ٖٓ ارلبه٤بد ك٤ُٝخ رٜلف أُقلهاد، ك٤ز٘بٝ

 (.134-133، ص ص 2013ئ٠ُ اُؾل ٖٓ اٗزشبه اُٞثبء أُلٓو )فبُل ؽٔل أُٜ٘ل١ 

 علاج الوخدراخ : -ثانٍا 

َ اُزطوم ئ٠ُ اُؾل٣ش ػٖ ػ٬ط أُقلهاد ٍ٘وّٞ ثزؾل٣ل أ٫ٝ ؽوم اُزؼوف ػ٠ِ ٓزؼبؽ٢    أُقلهاد  هج

ٖ ٖٓ اُؼ٬ط  ٢ٌُ ٗزٌٔ

 اطً الوخدراخ:طزق الرعزف على هرع - 1

ٕ اُزؼوف ػ٠ِ أ١ ٖٓ اُظٞاٛو اُز٢ رٌشق رؼبؽ٢ اُلوك ُِٔقلهاد ٝئكٓبٗٚ أ٣بً ًبٕ ٗٞع أُقلهاد     اُز٢  ئ

َ ػ٬ط ٛنا ا٫ٗؾواف اُقط٤و، ُٝنُي ٣غت أ٫ًٝ ؽ٤٘ٔب ٚ  ٣ز٘بُٜٝب ٛنا اُلوك، رؼزجو فطٞح ٛبٓخ ك٢ ٍج٤ ٗٞاع

ٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٓؼوكخ ػ٤ِٔخ ٝطؾ٤ؾخ  َ عٞاٗت أُشٌِخ ٗل٤َبً ٝطؾ٤بً ٝاعزٔبػ٤بً، ظبٛوح ا٩كٓبٕ أ ثٌ

ْ ٬ٓؽظزٜب ػ٠ِ أُزؼبؽ٢.  ٝظٞاٛوٛب اُز٢ ٣ز

َ ػ٬ط أُلٖٓ ك٢ أُواًي أُزقظظخ ثبُطوم  ٤ًٝل٤خ اًزشبف ا٩كٓبٕ ٓجٌواً أٓو ٛبّ ٝػوٝه١ ك٢ ٍج٤

ٖ ك٢ اُجلا٣خ أٓو ؿب٣خ ك٢ اُظؼٞثخ، فبط ٕ اًزشبف ٍوٞؽ أُل٤٘ٓ ْ  خاُؼ٤ِٔخ ا٤َُِٔخ، هؿْ أ ٦ُثبء ػ٠ِ أث٘بئٜ

ؽز٠ ُٝٞ أٝرٞا ٗظ٤جبً ٖٓ اُؼِْ ٝاُضوبكخ، مُي أْٜٗ هل ٫ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ ػِْ ثَٔبد ٍِٝٞى أُلٖٓ اُن١ ٣ؼزٔل 
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ٞ اٍزقلاّ ا٧ث٘بء  ٕ ٖٓ فطٞهح أُٞهق، ٝاُن١ ٣ي٣ل ا٧ٓو طؼٞثخ ٛ ٍ اُؼوبه٤و أُقلهح ، أٝ أْٜٗ ٣وِِٞ ر٘بٝ

ْ ٝئثؼبك اٗزجبْٜٛ َ آثبئٜ ٚ ٣لٖٓ  مًبئْٜ ُزؼ٤ِ ٖ أٗ ٖ رِي اُؼ٬ٓبد ٝاُظٞاٛو اُز٢ رظٜو ػ٠ِ اُشقض ٝرج٤ ػ

 أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع أُقلهاد.

ٝهل أعو٣ذ كهاٍبد ػل٣لح ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ ا٧ؿواع ٝاُظٞاٛو اُز٢ رظٜو ػ٠ِ اُشقض أُلٖٓ    

ٕ اُ ٖ أُقلهاد، كزش٤و أؽل ٛنٙ اُلهاٍبد أ ٖ ؽو٣وٜب ٣ٌٖٔ اُزؼوف ػ٠ِ إٔ ٛنا اُشقض ٣لٓ شقض ٝػ

ْ ثظلبد أهثغ:  أُلٖٓ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ا٤ٌُٔب٣ٝبد أُقلهح ٣زَ

ٕ ُِٞػ٢ ثظلخ ٓزٌوهح. - ٕ ك٢ ؽبُخ كولا ٚ ٤ًِخ ٧ٕ ٣ٌٞ ٕ ُل٣ٚ كاكؼبً ٤َ٣طو ػ٤ِ  أ

ٕ ٛنا اُلاكغ أًضو هٞح ٖٓ اُؾبعبد اُلطو٣خ أٝ ؽز٠ أٌُزَجخ ثبُزغوثخ. - ٌٞ٣ 

ٚ ػ٠ِ أُلٖٓ -  ؿٔبً ػ٘ٚ.٣ٌٕٞ ٛنا اُلاكغ آ٤ُبً أٝ ٣لوع ٗلَ

ٝ ؿ٤و ػٔل. ٝرش٤و ثؼغ  - ٚ ػٖ ػٔل أ ٚ ك٬ ٣ٌٖٔ ٤َٗبٗ ٣ظجؼ . ٛنا اُلاكغ عيءا ٖٓ فجواد أُلٖٓ ٝرغوثز

ٚ ُٜب، ٕ ٛ٘بى أػواػبً ُ٪كٓبٕ ٣ٌٖٔ ثبُزله٤ن اُشل٣ل ٬ٓؽظزٜب ٝاُز٘ج  اُلهاٍبد ئ٠ُ أ

ٕ: أػواع ع٤َٔخ ٝأػواع ؽ٤َخ. ٝا٧ػواع اُغ٤َٔخ ٖٓ أٜٛٔب:  ٢ٛٝ هَٔب

ٍ ٝؽواهح ظٜٞه أػ - ٖ ا٧ٗق ٝاهرؼبُ ٍٝؼب واع ػ٠ِ اُشقض ٓضَ أػواع ا٧ٗلِٞٗيا ٖٓ ًضوح اُوشؼ ٓ

ٚ ٗيُخ ثوك. ٖ ثٚ إٔ ُل٣ ْ ٝؿ٤وٛب، ٝهل ٣لِؼ أُلٖٓ أُقؼوّ ك٢ ئه٘بع ٝاُل٣ٚ ٝأُؾ٤ط٤  ك٢ اُغَ

ٖ ثش - لح ظٜٞه أػواع ٓضَ أػواع ا٩عٜبك ٝاُؼَٔ اُيائل، أٝ ٝعٞك ٓش٬ٌد طؾ٤خ أٜٛٔب اؽٔواه اُؼ٤٘٤

ً ك٤ٜب.  ٝشؾٞة ُٜٞٗٔب ٝرَبهؾ اُلٓٞع ٜٓ٘ب ثٌضوح ٝظٜٞه اُ٘ؼب

ٖ ٝاٗقلبع ك٢ اُٞىٕ، ٝظٜٞه ػ٬ٓبد . ٍٞء اُزـن٣خ. أٓب  - ٖ ك٢ اُنهاػ٤ ظٜٞه ػ٬ٓبد رؼبؽ٢ اُؾو

 ٓغٔٞػخ ا٧ٓواع اُؾ٤َخ ُ٪كٓبٕ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب اُزؼوف ػ٠ِ أُلٖٓ كأٜٛٔب:

ٚ ٝرـ٤٤و اُؼل٣ل  -  ٞ أكواك أٍور ؽلٝس رـ٤واد ك٢ ٍِٞى اُشقض ٝفبطخ اَُِٞى اُؼبؽل٢ اُؾ٢َ اُيائل ٗؾ

َ ا٩كٓبٕ. ْ اُز٢ ًبٕ ٣إٖٓ ثٜب اُشقض هج  ٖٓ اُو٤

ٌ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب ٗظبّ ا٧ٍوح أٝ  - ًض٤واً ٓب ٣شبٛل ػ٠ِ اُشقض أُلٖٓ ًضوح ا٫ؽزغبط ػ٠ِ اُوٞاػل ٝا٧ٍ

ُ ٓغ أكواك ٛنٙ  أُلهٍخ أٝ أُإٍَخ ٍ ٝاُ٘وب ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زٞاعل ثٜب ٣ٝ٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب، ٓغ اىك٣بك اُغلا

ٍ ك٢ ػبُْ ا٧ٝٛبّ، ٓٔب ٣غؼِٚ ٓبئ٬ً ئ٠ُ  -أُإٍَبد.  ٬٣ؽع ػ٠ِ اُشقض أُلٖٓ كولإ اُٞػ٢ ٝاُلفٞ

ٕ ٝاُي٬ٓء. ٍ ػٖ ٗشبؽ ا٧ٍوح أٝ ا٧هوا  ا٫ٗطٞائ٤خ ٝا٫ٗؼيا

ٕ ُلٟ أُلٖٓ اُوؿجخ ا - ٍ ٝرـ٤٤و ٓلوكاد اُؾل٣ش ٝأُلبظٚ ٖٓ ؽ٤ش ا٩ٍواع ٣ٌٞ ٖ أُ٘ي ُلائٔخ ك٢ ا٫ثزؼبك ػ

ٖ أُٞاهق ٝا٤ًَُِٞبد. ٕ ٝا٫ٗلكبع ئ٠ُ اٌُنة ُزجو٣و ًض٤و ٓ  ثب٬ٌُّ أٝ ا٩ثطبء ثٚ، ٝأ٣ؼبً رؼٞك ا٤َُ٘ب

ٚ ك٢ ا٥ر٢: ٖ ؽو٣وٜب ًشق أُلٖٓ ٝاُزؼوف ػ٤ِ َ " أؽٔل ػٌبشخ اُؼ٬ٓبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ػ  ٣ٝغٔ

ٖ ثظٞهح ؿ٤و ػبك٣خ.ا - ٍ ػٖ ا٥فو٣  ٫ٗطٞائ٤خ ٝا٫ٗؼيا

َ اُلائْ ٝاُزضبؤة أَُزٔو . - ٍ ٝػلّ ا٫ٛزٔبّ ثبُٔظٜو ٝاُؼ٘ب٣خ ثٚ. اٌَُ  ا٩ٛٔب

 شؾٞة ك٢ اُٞعٚ ٝػوم ٝهػشخ ك٢ ا٧ؽواف. -

ٍ ٝا٩َٓبى - ٕ اُش٤ٜخ ٝاُٜيا  كولا

 ا٤ُٜبط اُشل٣ل ٧هَ ٍجت ٓٔب ٣قبُق ُطج٤ؼخ اُشقض أُؼزبكح. -

ّ ك٢ اُلهاٍخ ٝاُؼَٔ. - ٍ اُٞاػؼ ك٢ ا٧ٓٞه اُنار٤خ ٝػلّ ا٫ٗزظب  ا٩ٛٔب

ٍ ػ٠ِ ٓي٣ل ٖٓ أُبٍ. - َ اُقبكػخ ُِؾظٞ  اُِغٞء ئ٠ُ اٌُنة ٝاُؾ٤

-  ٍ ٝ ٍوهخ ا٧ش٤بء اُض٤ٔ٘خ ٖٓ أُ٘ي  كٕٝ اًزشبف اَُبهم.افزلبء أ
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 ٛنا ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣:

 افزلبء اُؼوبه٤و ٖٓ أٓبًٖ ؽلظٜب فبطخ اُؼوبه٤و اُز٢ ُٜب طلخ اُزقل٣و ُٝٞ ُلهعخ ث٤َطخ. -

ٖ أُلهٍخ. - َ اُلها٢ٍ ٝاُٜوٝة ٓ  اُلش

 رِو٢ ٌٓبُٔبد ٓزأفوح ٝا٫فز٬ؽ ثووٗبء اَُٞء ك٢ اُشبهع أٝ أُلهٍخ أٝ ؿ٤وٛٔب. -

ٟ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل أٓبًٖ ٝعٞكٛب ٝئ٣لاػٜب. - ٌ أٝ أُزؼِوبد ا٧فو ٕ ا٬ُٔث  رٌواه كولا

َ ك٢ اُغ٤ٞة ٝاُؾوبئت ٝا٧كهاط اُقبطخ. -  ٝ ؽب٣ٝبد ؿو٣جخ اُشٌ َ ػِت أ  ؽٔ

 ا٫ثزؼبك اُؼبؽل٢ ػٖ ا٧ٍوح. -

 اُوِن اُ٘ل٢َ ٝا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ. -

ٌ ٝاُشؼٞه ثبُزو٤َِ - ٖ ه٤ٔخ اُناد. ػلّ اُضوخ ك٢ اُ٘ل ٓ 

َ اُلها٢ٍ. -  ػلّ ٝعٞك ؽبكي ػ٠ِ اُزلٞم ٝاُؼَٔ ٝٝعٞك اُلش

ّ اُزوب٤ُل ٝاُوٞا٤ٖٗ.  ػلّ اؽزوا

ٍ اُل٤٘٣خ. -  ػؼق ا٤ُٔٞ

ٖ اُِنح أُإهزخ. -  اُجؾش اُلائْ ػ

ٍ أُٞاك أُٜلئخ ٝأُ٘ٞٓخ. -  اٍزؼٔب

٤خ كزؼؼق ك٤ْٜ اُناًوح ٝرقٞه ًٔب ٣ظبة أُلٕٓ٘ٞ ثؼل ىٖٓ هظ٤و ٖٓ ئكٓبْٜٗ أُقلهاد ثبػطواثبد ػوِ

ٕ ك٤ؾلس ئٍواع ك٢ اُ٘جغ ٝكولإ ك٢ اُظؾخ  ٍ أُوٝءح ، ٝرزـ٤و ؽب٫د اُجل َ اُشغبػخ ٝريٝ ا٩هاكح ٝرو

َ ُ٪ؿٔبء ًٝض٤واً ٓب رظٜو ٗٞثبد ا٫فز٘بم اُظله١ ٝؽلٝس اُو٢ء ٝؽلٝس  اُؼبٓخ ٣ٌٕٝٞ ٛ٘بى كائٔبً ا٤ُٔ

َ ئ٠ُ ا٫ٗزؾبه ) ٓوًي  اُ٘ي٣ق أُق٢ ٝاُزؼوع ُِٔٞد أُلبعئ، ًنُي ٣ٌٕٞ ُلٟ اُشقض أُلٖٓ ا٤ُٔ

ّ ُِزوعٔخ ٝاُ٘شو ،   (.153،ص1989ا٧ٛوا

ٝرؼل ٛنٙ ا٧ػواع ثٔضبثخ ػ٬ٓبد رَبػل ك٢ اُزؼوف أُجٌو ػ٠ِ اُزؼبؽ٢، ثٜلف ٓؾبُٝخ ئٗوبمٙ ٝاُشوٝع 

ٚ أُٞظلخ ك٢ ػ٬ط  أُقلهاد. ك٢ ػ٤ِٔخ اُؼ٬ط ٛنا ا٧ف٤و اُن١ ٍٞف ٗزؼوع ٧ثوى أٗٞاػ

 علاج الوخدراخ : - 2

َ اُطج٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ اُز٢ رإك١ ئ٠ُ       ٍ ا٩كٓبٕ ع٤ٔغ ئعواءاد اُزلف ٗوظل ثبُؼ٬ط ك٢ ٓغب

ٖ ؿبْٗ،  ٝ ا٢ٌُِ ُِؾبُخ. )محمد ؽَ ٖ اُغيئ٢ أ  ( .43، ص 2005اُزؾَ

ٍ ٓؼبُغخ ٓشٌِخ ئ ّ ك٢ ٓغب  كٓبٕ أُقلهاد، ٖٓٝػ٠ِ اُؼّٔٞ ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ ؽوم اُؼ٬ط اُز٢ رَزقل

 أٜٛٔب:

2 -1 - :ً  العلاج الدوائ

ٍ اُؼبك٣خ ئٗٔب ٣زِقض ٖٓ أَُّٞ رِوبئ٤ب،        ٕ عَل ا٩َٗبٕ ك٢ ا٧ؽٞا ً ، مُي أ ٞ ػ٬ط ؽج٢ ك٢ ا٧ٍب ٛٝ

ُٝنُي كبُؼ٬ط ثب٧ك٣ٝخ ٣َبػل عَل أُلٖٓ ػ٠ِ اُو٤بّ ثلٝهٙ اُطج٤ؼ٢ ٝاُزقل٤ق ٖٓ أ٫ّ ا٫َٗؾبة ٓغ 

َ أُلوٞكح ، ٝرقزِق ا٧ك٣ٝخ اُز٢ رَزقلّ ثافز٬ف ٗٞع ا ٖ اَُٞائ ٚ ػ ُٔقله أَُزقلّ )محمد أؽٔل رؼ٣ٞؼ

 (.108، ص2007ٓشبهجخ، 

٣ٜٝلف ئ٠ُ رؾو٣و اُلوك ك٤َُٞٞع٤ب ٖٓ ا٩ػزٔبك ػ٠ِ اُؼوبه أُقله، ٣ٝؼزٔل ٛنا اُؼ٬ط ػ٠ِ ٗٞع أُقله     

ٚ رله٣غ٤ب، ٝرو٣ٞخ اُؼؼ٣ٞخ ٓ٘ٚ. ٝك٢ ْ رؾو٣و اُلوك ٖٓ رأص٤و أُقله ثَؾج  ثؼغ ٝػ٠ِ اُلوك ٗلَٚ، ٣ٝز

ْ اٍزق ٕ ٣ز ٚ ٓبكح ئكٓب٤ٗخ. كبُؼ٬ط اُن١ ا٧ؽ٤ب ْ أٗ َ ػ٠ِ ئٍزوواه ٤ٔ٤ًبئ٤خ اُغَْ ثبُوؿ ٕ ؽ٤ش ٣ؼٔ لاّ ا٤ُٔضبكٝ

ٞ َٓبػلح ٛنا اُغَل ػ٠ِ اُو٤بّ ثلٝهٙ اُطج٤ؼ٢، ٝأ٣ؼب اُزقل٤ق ٖٓ آ٫ّ  ٣ولّ ُِٔزؼبؽ٢ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٛ
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ْ ػ٬ط ا٧ػواع اُ٘برغخ ٝأُؼبػ َ أُلوٞكح، ص ٖ اَُٞائ ٚ ػ لخ ُٔوؽِخ ا٩َٗؾبة ٛنا ، ا٩َٗؾبة ٓغ رؼ٣ٞؼ

ٚ ٖٓ أُل٤ل اُجلء  َ ٛنٙ أُوؽِخ ٓغ أُوؽِخ اُزب٤ُخ ُٜب ٠ٛٝ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٝا٩عزٔبػ٢ مُي أٗ ٝهل رزلاف

ٖ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِٔزؼبؽ٢ ) ػز٤وخ ٍؼل١،   (. 174، ص 2016/2015ٓجٌوا ة اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٝكٞه رؾَ

2-2 -  ً  :العلاج السلىك

      َ أطجؾذ ا٩عواءاد ا٤ًَُِٞخ ُؼ٬ط ئٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك ٝاُؼوبه٤و ٓوجُٞخ ٓ٘ن أًضو ٖٓ ػول٣ٖ، ٝا٧ط

ٖ رؼل٣ِٚ. ٖٝٓ أًضو اُطوم  ّ ػ٠ِ اكزواع إٔ اَُِٞى ٓزؼِْ ٖٝٓ صْ ٣ٌٔ ٚ ٣وٞ ك٢ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ أٗ

:ٞ  أَُزقلٓخ ك٢ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط ٛ

 العلاج تالرنفٍز -

ٚ ػ     َ اُز٘ـ٤و ا٤ٌُٔبئ٢ ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ ٝر٘لهط رؾز لح طٞه ُِز٘ل٤و رؼزٔل ًِٜب ػ٠ِ ٓجلأ ا٩شواؽ ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ ٓض

 ٚ ٖ ٓض٤و ؽ٢َ ٝٓوؿٞة ك٢ أُبكح اُز٢ ٣زؼبؽبٛب اُشقض ٓغ ٓض٤و ؽ٢َ أ٣ؼب ٌُٝ٘ ٕ أٝ أُياٝعخ ث٤ ا٩هزوا

ْ ك٢ اُ اُي٢٘ٓ اُن١  ٔلٟٓ٘لو، أ٣ؼب اُز٘ـ٤و ػٖ ؽو٣ن اُظلٓبد اٌُٜوثبئ٤خ ٗظوا ٧ٗٚ ٖٓ اُظؼت اُزؾٌ

 ٍ ٚ رأص٤و أُبكح، كول اهزوػ اٍزقلاّ َٓز٣ٞبد ٓإُٔخ ٌُٜٝ٘ب آٓ٘خ ٖٓ اُظلٓبد اٌُٜوثبئ٤خ، ٖٓ ف٬ ٣َزـوه

ّ أُقله ه، أ٣ؼب َ ك٢ اُظلٓخ اٌُٜوثبئ٤خ أُإُٔخ ٝاٍزقلا ٖ ٓض٤و ٣زٔض ٗنًو اُز٘ل٤و اُزق٢ِ٤  أُيٝاعخ ث٤

ٖ أُيٝاعخ  َ فل٢، ؽ٤ش ٣زؼٔ َ اُؾَب٤ٍخ ثشٌ  اُزق٤ِ٤خ ُٔشبٛل اٍزقلاّٝرش٤ٌ

ٖ اٌُله ٝك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ٣ظبؽت مُي هٝائؼ ٓ٘لوح. )محمد ٟ ػبٍ ٓ ا٤َُل  أُقلهاد ٓغ أؽلاس ماد َٓزٞ

 ( .119-118، ص ص 2002ػجل اُوؽٖٔ، 

ٟ رؼزٔل ػ٠ِ رؼ٤ِْ أُلٖٓ ٤ًٍِٞبد ثل٣ِخ ُ٪كٓبٕ ًب٫ٍزوفبء، اُزـن٣خ - ٝرٞعل أٍب٤ُت ٤ًٍِٞخ أفو

ْ أُلٖٓ ٤ًٍِٞبد ثل٣ِخ ُ٪كٓبٕ ًب٫ٍزوفبء، اُزـن٣خ  اُج٤ُٞٞع٤خ اُواعؼخ اُزله٣ت ػ٠ِ اُزًٞل٣خ ػ٠ِ رؼ٤ِ

ٍ ٝهذ كواؽ اُج٤ُٞٞع٤خ اُواعؼخ ، اُزله٣ت ػ٠ِ اُزًٞل٣خ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ َٝٓب ػلرٚ ػ٠ِ اٍزـ٬

ٍ ٝهذ اُلواؽ ثظٞهح ع٤لح ػجل أُ٘ؼْ ػجل الله  .  ت٤ؽَ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ َٝٓبػلرٚ ػ٠ِ اٍزـ٬

 2 221، ص 2006

- 3 - :ً ً الوعزف  العلاج السلىك

ٖ ٝك٤ٔب     َ ثٌلبءح عيئ٤خ ٓغ أُل٤٘ٓ َ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ اُؾل٣ش أؽل ا٧ٍب٤ُت اُز٢ رزؼبٓ ٢ِ٣  ٣شٌ

 فطخ ٛنا اُؼ٬ط ُٔل٢٘ٓ أُقلهاد

 جذب الوزٌض: -

ٚ ، ٢ٌُ رؾلس    ٕ ٣ٌٕٞ أُؼبُظ ٣وظب، ٣ٝجل١ كٜٔب كه٤وب ُٞعٜخ ٗظو أُلٖٓ رغبٙ ظوٝك ػ٬هخ  ؽ٤ش ٣غت أ

 رؼب٤ٗٝخ . 

 ذحلٍل الولاهح الوزاجٍح -

ٍ أُقله ٣ٝ٘ظو اُ٘ٔٞمط ا٢ًَُِٞ     أُض٤واد  أُؼوك٢ ُزِيٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ أُض٤واد رؼَٔ ًلٝاكغ ُز٘بٝ

 ًؼٞآَ رإك١ ئ٠ُ اُوكح ٝاٍزٔواه رؼبؽ٢ أُقلهاد

 حل الوشكلح وذعدٌل الوزاج -

َ ٛنٙ اُقطٞح ك٢ عيئ٤ٖ  ٝرزٔض

َ أُش٬ٌد اُلؼبُخ، ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزٞاكن ُِزؼبَٓ ٓغ ا٩كٓبٕ. -أ ْ اُلوك ٜٓبهاد ؽ  رؼ٤ِ

ٍ اٌُبٓ٘خ هله أَُزطبع ، ٫ٍزؼٔبٍ اُؼوبه٤و أُقلهح )عبٕ( ٌٍٞد ٝٓبهى ٤ُٝبٓي  -ة  رـ٤٤و ا٤ُٔٞ

 (. 26-2- 257، ص ص 2002ٝأهٝث٤ي، روعٔخ ٓظطل٠ ػجل أُؼط٢ 
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ٖ اُزأص٤واد ا٣٩غبث٤خ ُِٔقلهاد،  ػ٠ِ اُؼّٔٞ ٣وًي ٛنا اُؼ٬ط ػ٠ِ رـ٤٤و ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝأُزٞٛٔخ ػ

ْ أُلٖٓ ثب٩ػبكخ ئُ ٖ رؼ٤ِ ٞ أٍِٞة ٣غٔغ ث٤ ٝ رؼبؽ٢ اُؼوبه، ٝٛ ٠ رله٣ت أُلٖٓ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٍزقلاّ أ

ٖ اُزؼبؽ٢ )ػجل أُ٘ؼْ ػجل الله ،  2006ؽ٤َت،  أُٜبهاد أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ اُزٞهق ػ

 ( . 222ص 

 العلاج الجواعً -4-2 

اُؼل٣ل ٖٓ ٓش٬ٌد ا٧كواك ا٤ًَُِٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخ رزؼِن ٣ؼزٔل اُؼ٬ط اُغٔبػ٢ ػ٠ِ كٌوح إٔ      

َ ًج٤و، ؽ٤ش ٣ل٤ل ك٢ ؽب٫د ر٤ًٞل اُناد ٝرؼِْ أُٜبهاد  ثب٥فو٣ٖ، ٣ٝل٤ل ًض٤وا ك٢ ؽب٫د ا٩كٓبٕ ثشٌ

َ ػ٘ل أُل٤ٖ٘ٓ، ٝا٫ٍزجظبه ثٔشٌِخ ا٩كٓبٕ محمد أؽٔل ٓشب هجخ،   109، ص 2007ا٫عزٔبػ٤خ ٝؽب٫د اُقغ

.) 

 

ٍ ػٖ اُؼ٬ط اُغٔبػ٢ ُٔل٢٘ٓ أُقلهاد:ٝ  ك٤ٔب ٢ِ٣ ٓضب

ٞ ٖٓ أػؼبء اُغٔبػخ اُجلا٣بد ا٠ُٝ٧ ٤ٌُل٤خ ا٩كٓبٕ. - ٕ ٣نًو ًَ ػؼ  أ

َ ك٢ رغوثخ اُزؼبؽ٢ ُِٔوح ا٠ُٝ٧ - ٌ اُز٢ اٍزشؼوٛب ؽ٤٘ٔب كف  أُشبػو ٝا٧ؽب٤ٍ

ٓب ٢ٛ ا٧ش٤بء اُز٢ فَوٛب ٖٓ عواء ٓٞاطِخ ا٩كٓبٕ . ٓواد اُزوكك ػ٠ِ اُؼ٬ط ٍٞاء أًبٕ ٛنا اُزوكك ك٢  -

ٝ َٓزشل٠ فبص   ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝا٧ىٓبد ٝأُشبًَ. -َٓزشل٠ ؽ٢ٌٓٞ أ

 ػلك ٓواد ا٫ٗزٌبٍخ ٝأٍجبثٜب. -

َ كوك اُزغوثخ اُز٢ ٓو ٖ  ٛنٙ اُوؼب٣ب رطوػ ُِٔ٘بهشخ، ؽ٤ش ٣نًو ً َ ٛنا اَُِٞى )محمد ؽَ ْ ٗوّٞ ثزؼل٣ ثٜب ص

 ( .149، ص ) 2005ؿبْٗ، 

 العلاج الأسزي:-2-5

      َ ٣ٜلف اُؼ٬ط ا٧ٍو١ ُؾب٫د رؼبؽ٢ أُقلهاد أٝ ا٩كٓبٕ ػ٤ِٜب ئ٠ُ رله٣ت ا٧ٍوح ػ٠ِ ٍٝبئ

ٖ أُلٖٓ ٝئكهاى اُلٝاكغ اُز٢ أكد ئ٠ُ ؽبُخ ا٩كٓبٕ،  ٍ اُظؾ٤ؾخ ٝا٤َُِٔخ ٓغ ا٫ث ٢ٌُ  ٝئػلاك ا٧ٍوحا٫رظب

ٚ ؽج٤ب ٓ٘ؼب ٫ٗزٌبٍٚ ئ٠ُ عبٗت ػ٬ط أُ٘بؿ ا٧ٍو١ اُن١ عبء ٓ٘ٚ أُلٖٓ، ثب٩ػبكخ  َ أُلٖٓ ثؼل شلبئ رَزوج

ٖ ٓظطل٠ ػجل أُؼط٢،  ٖ أُزؼبؽ٢ ٝثبه٢ أكواك ا٧ٍوح .)ؽَ ئ٠ُ ػ٬ط شجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ث٤

 (89، ص 2002

 العلاج الدٌنً الإسلاهً(: - 6 - 2

ً ثأ٤ٔٛخ اُؼ٬ط ا٢ٓ٬ٍ٩ ثبَُ٘جخ ئ٠ُ ريا٣ل اٗزشبه ظبٛوح رؼبؽ٢ أُقلهاد اُز٢ صجذ         ٣يكاك ا٩ؽَب

ٕ اُؼ٬ط اُؾو٤و٢ ، ٫ ٣زؾون ئ٫ ثز٤ٔ٘خ اُغٞاٗت اُوٝؽ٤خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ ك٢ شقظ٤خ ا٩َٗبٕ ٍٞاء ك٢  ك٤ٜب أ

 ( . 134، ص )2004ي٣ي ا٧طلو ، اُؼ٬ط أُجبشو ُِٔزؼبؽ٤ٖ، أٝ ُِٞهب٣خ ٖٓ اُزؼبؽ٢ )أؽٔل ػجل اُؼ

ً ا٣٩ٔبٕ أُطِن ثبُؼو٤لح  ٚ ػ٠ِ أٍب ؽ٤ش ٣ٜلف ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط ئ٠ُ ئػبكح روث٤خ أُلٖٓ ٝث٘بء شقظ٤ز

ٚ اهرٌت فط٤ئخ ثآٌبٗٚ إٔ ٣ٌلو ػٜ٘ب، صْ ٣جلأ ثأكاء  ٚ أٗ ٖ ٗلَ ٚ ٝث٤ اُل٤٘٣خ ا٤َُِٔخ ٖٝٓ صْ ا٫ػزواف ث٤٘

ٕ اُٞاعجبد اُل٤٘٣خ ٝػ٠ِ هأٍٜب ا ٖ ثشأ ٖ ك٤ٜب هأ١ اُل٣ ُظ٬ح ٝاُظّٞ، ٝؽؼٞه عَِبد ئهشبك٣خ عٔبػ٤خ ٣زج٤

ٖ ٓظطل٠ ػجل أُؼط٢   89، ص ) 2002أُقلهاد ( ؽَ

ً الوركاهل - 7- 2  العلاج الوؤسس

ٕ ا٩كٓبٕ ٣ٝطجن ٛنا اُ٘ٞع      ٚ اُغٜٞك اُؼ٬ع٤خ ك٢ ٤ٓلا َ اُؼ٬ط أُإ٢ٍَ أُزٌبَٓ مهٝح ٓب ٝطِذ ئ٤ُ ٣ٔض

كافَ أُإٍَبد اُؼ٬ع٤خ، ٣ٝؼزٔل ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط ػ٠ِ ثوآظ ػ٬ع٤خ ٓوؽ٤ِخ ٝرٌب٤ِٓخ ٖٓ اُؼ٬ط 
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ٍ ٝأٓبًٖ  َ ك٢ اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ ٝأُ٘ي ْ رزٞا٠ُ أُواؽ َ أَُزشل٠ ص ؽ٤ش ٣زْ اُغيء ا٧ٍب٢ٍ ٜٓ٘ب كاف

ٓزقظض ٣َؼ٠  ٝٗظوا ُزؼول ٓوع ا٩كٓبٕ، كإ ٛنٙ أُإٍَبد رؾز١ٞ ػ٠ِ كو٣ن ػ٬ع٢ اُلهاٍخ ٝاُؼَٔ

ٖ ا٧ؽجبء ٩ؿ٬م ّ ثٜب كو٣ن ٓ  ص٬س ؽِوبد أٍب٤ٍخ ك٢ ٝعٚ أُزؼبؽ٢ اُؾِوخ اُجل٤ٗخ اُؼظج٤خ ٣ٝوٞ

ٖ اُ٘ل٤َٖ، ٝاُؾِوخ ّ ثٜب كو٣ن ٖٓ ا٧فظبئ٤٤ ْ اُؾِوخ اُ٘ل٤َخ ٣ٝوٞ ٖ ثبؽ٤٘ب ٝػظج٤ب ٝٗل٤َب، ص  أُزقظظ٤

ٕ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼ٬ط ا٧ ٖ ا٫عزٔبػ٤خ ٣وّٞ ثٜب أفظبئ٤ٞ ٍو١ ٣ٝإاىهْٛ ك٢ مُي كو٣ن ٓ

َ ٝا٧شـبٍ ا٤ُل٣ٝخ ٝاُل٤٘خ  َ اُؼ٬ط ثبُؼٔ ٖ ٝٓوشل١ ػ٬ط ا٩كٓبٕ ٝأُؼبُغ٤ٖ ثب٧ٗشطخ ٓض ا٫ٍزشبه٤٣

ٖ اُل٤٘٣ٖ. ٣ٝشزوؽ ُ٘غبػ ٛنا اُجوٗبٓظ ث٘بء  ٝأَُوؽ٤خ ٝاُو٣بػ٤خ، ٓغ أفظبئ٢ اُزٞػ٤خ اُظؾ٤خ ٝأُوشل٣

٤ٔ٣ب ٝرله٣جب فبطب، ٝرؾل٣ل أُٜبّ ٝا٧كٝاه، َٝٓبٗلح ا٧ػؼبء اُلو٣ن اُؼ٬ع٢ اُن١ ٣زطِت رأ٬٤ٛ أًبك

 ثؼؼْٜ اُجؼغ ٝارقبم اُوواهاد ا٣٫غبث٤خ ُظبُؼ اُجوٗبٓظ ٝأُٜبّ اُؼ٬ع٤خ.

ٚ ٝاُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُجؼل  ٣ٝزطِت ئػلاك اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ ئ٠ُ ا٧فن ك٢ ا٫ػزجبه ر٘ٞع اُزؼبؽ٢ ٝأٍب٤ُج

ٌ ٝاُؾبُ ٖ ٝاُغ٘ ٚ اُضوبك٢ ٝاَُ خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُجؼل ا٫هزظبك١ َٝٓزٟٞ ا٩كٓبٕ ٝربه٣ق

 ( .93-91، ص 2005)ػجل الله ػٌَو ، 

 ٞ َ ا٧ٗٞاع ٛ ٚ ٣جو٠ أكؼ ٍ ػوػ٘ب ٧ٗٞاع اُؼ٬ط ٬ٗؽع رؼلك اُطوم ٝا٧ٍب٤ُت أُزجؼخ، ئ٫ أٗ ٖٝٓ ف٬

ٖ ػلح ؽوم  ٖ ث٤ ٚ ٝرغٔغ ث٤  اُنًو. ػ٬ع٤خ ٖٓ أٗٞاع اُؼ٬عبد اَُبثوخاُؼ٬ط اُزٌب٢ِٓ اُن١ رزؼلك أٍب٤ُج

ً الجزائز : - 3  علاج الوخدراخ ف

ٕ ِٗو٢ ٗظوح      ٖ اٗزشبه أُقلهاد ػجو ًبَٓ رواثٜب ئهربء٣٘ب أ ٖ ا٫ٍزض٘بء ٓ َ ػٔ ٕ اُغيائو ٫ رلف ٝثٔب أ

 ٍو٣ؼخ ػ٠ِ ا٧ٍب٤ُت ٝاُطوم اُؼ٬ع٤خ أُزجؼخ ك٢ اُغيائو :

َ ثَٔأُخ ػ٬    ط أُل٤ٖ٘ٓ ك٢ اُغيائو ًَ ٖٓ ٝىاهح اُظؾخ ٝاٌَُبٕ ٝئط٬ػ ػ٠ِ اُؼّٔٞ رزٌل

ٕ اُٞؽ٢٘ ٌُٔبكؾخ  أَُزشل٤بد. أٓب ثبَُ٘جخ ُِٞػؼ٤خ اُؾب٤ُخ ُؼ٬ط ٓل٢٘ٓ أُقلهاد كول أًل ٓل٣و اُل٣ٞا

ٍ اَُ٘ٞاد  ٖ أُق ٓلٖٓ ف٬ ٚ رْ ػ٬ط ػشو٣ أُقلهاد ٝئكٓبٜٗب ػجل أُبُي اَُب٣ؼ ك٢ ؽٞاه ُِشوٝم أٗ

ْ ػ٬ط )2006ٖٓ ؽوف ٝىاهح اُظؾخ، كل٢ ػبّ ) اُؼشو ا٧ف٤وح ( ٓلٖٓ ك٢ َٓزشل٠ اُج٤ِلح ٝ 1200( هل ر

ْ ؽٞاّ 800) ٕ )ٗج٤ِخ ؽواك ٝثِوبٍ ( ٝثبَُ٘جخ ُؼلك أُواًي 21، ص 2007( ٓلٖٓ ك٢ َٓزشل٠ ٝٛوا

 : أُزٞكوح ػ٠ِ َٓزٟٞ اُغيائو كؼلكٛب ٣٫زغبٝى فَٔخ ٓواًي

:ٖ  . ٓوًيإ ُٔؼبُغخ أُل٤٘ٓ

ٕ ثبُج٤ِلح .أُوًي ا ٌ كبٗٞ  ٩ٍزشلبئ٢ اُغبٓؼ٢ كواٗ

. ٕ  أُوًي ا٩ٍزشلبئ٢ اُغبٓؼ٢ ٤ٍل١ اُشؾ٢ٔ ٝٛوا

 . ص٬صخ ٓواًي ث٤٘٤خ :

 أُوًي ا٩ٍزشلبئ٢ اُغبٓؼ٢ اُواى١ ػ٘بثخ.

 ثبة اُٞاك اُغيائو  -َزشل٠ ٓب٣ٞ ٓ

 أُوًي اُج٢٘٤ ٍط٤ق

ٕ اُٞؽ٢٘ ٌُٔبكؾخ أُقلهاد ٝئكٓبٜٗب ئ٠ُ كزؼ ) * ًٔب ( ٓوًيا عل٣لا ُٔؼبُغخ أُل٤ٖ٘ٓ ك٢ ٣15َؼ٠ اُل٣ٞا

 أُ٘بؽن اُزب٤ُخ:

ً ٍط٤ق رَِٔبٕ ر٤ي١ ٝىٝ، ثبر٘خ . كزؼ  ٕ هَ٘ط٤٘خ ، ػ٘بثخ، ٤ٍل١ ثِؼجب اُغيائو اُؼبطٔخ )ٓوًيإ( ٝٛوا

 ( ٓوًيا ٤ٍٝطب ثب٣٫ُٞبد اُزب٤ُخ :53)

 غيائو اُؼبطٔخ.( ٓواًي ثب03ُ) -
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ٖ ث٣٫ٞخ ٝٛوإ -  ٓوًي ا٣

ٖ ث٣٫ٞخ هَ٘ط٤٘خ -  ٓوکي ا٣

ٖ ث٣٫ٞخ ػ٘بثخ -  ٓوًي ا٣

 ٓوًي ٝاؽل ٌَُ ٣٫ٝخ ٖٓ ا٣٫ُٞبد اُجبه٤خ .

ٚ ك٢ ع٤ٔغ أُواًي ا٩ٍزشلبئ٤خ .185كزؼ )  ( ف٤ِخ ئطـبء ٝرٞع٤

 ( 8-7، ص ص2007ػجل أُبُي اَُب٣ؼ ،  ٣ٝجو٠ ٛنا أُشوٝع ه٤ل ا٩ٗغبى ) 

 

 ف٬طخ:

َ أُؼولح اُز٢ ٣شزوى ك٢ ئؽلاصٜب ػلك ًج٤و      ٕ ٓشٌِخ أُقلاهد ٖٓ أُشبً ٣زؼؼ ُ٘ب ٓٔب ػوع ٍبثوب أ

ٟ اُلوك كوؾ ٌُٖٝ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُغزٔغ ًٌَ. ُٜٝنا  ٌ ػ٠ِ َٓزٞ َ فطوا ٤ُ ٖٓ أُزـ٤واد، ك٢ٜ رشٌ

ٕ اُٞهب٣خ ف٤و ٖٓ اُؼ٬ط ٢ٛ ٣َزٞعت ػ٤ِ٘ب أفن أْٛ اُزلاث٤و اُٞهبئ٤خ ٖٓ أُقلهاد، ك٬ ثل ٝإٔ ٗش٤ و ئ٠ُ أ

ٖ ػ٬ط ٛنٙ  ْ ك٢ رقل٤ق اُؼتء ثلهعخ ًج٤وح ػ٠ِ اُغٜبد أَُإُٝخ ػ ؽٌٔخ طبكهخ رٔبٓب ، كبُٞهب٣خ رَبٛ

 اُظبٛوح.

َ ا٩عواءاد اُٞهبئ٤خ ُِؾل ٖٓ ٛنٙ اُظبٛوح أُوػ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٛنٙ ا٩عواءاد     ٝثبُزب٢ُ ٣غت رٞك٤و ً

ٕ ٝكن  َ اُزقظظبد ثلء ٖٓاُز٢ ٣غت إٔ رٌٞ ً ٖ اُوبٕٗٞ، اُل٣ٖ، اُطت،  ئٍزوارغ٤خ شبِٓخ ٓزٌبِٓخ رغٔغ ث٤

ٚ أُقزِلخ  ـ. ٖٝٓ صٔخ ٣أر٢ اُؼ٬ط ثأٗٞاػ ٌ ، ػِْ ا٩عزٔبع... ئُ  ػِْ اُ٘ل

 

 


