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 : تعريف تعاطي المخدرات -1

ي استخدام أي عقار مخدر 
ي مجتمع ما ویعن 

بأیة صورة من الصور المعروفة ف 
. وهناك من یعرف تعاطي المخدرات بأنه : رغبة  للحصول على تأثیر نفسي أو عقلىي معیر 
غیر طبیعیة یظهرها بعض الأشخاص نحو مخدرات أو مواد سامة تعـرف، إرادیا أو عن 

تسبب حالة ، و ة والمخدرة أو المنبهة والمنشطةطریق المصادفة، على آثارها المسكن
 الإدمان. 

والتعاطي هو حالة نفسیة وأحیانا الإدمان ً واجتماعیا ً ونفسیا ، تض  بالفرد والمجتمع 
جسمیا عضویة تحدث عند الإنسان نتیجة التفاعل بینه وبیر  العقار، وتتمیر  هذه الحالة 
 بردود أفعال تؤكد وجود رغبة قویة لدیه لتعاطي العقار بطریقة مستمرة لیشعر بآثار 

 . العقار النفسیة ولیبعد عن نفسه الضیق والخوف

 : أنواع المخدرات -2

وهي التي تكون في الأصل نباتات وتستعمل مباشرة بشكلها مخدرات طبيعية:  -1

 .الأصلي عن طریق الفم، ومثال ذلك الحشیش والأفیون والكوكایین والقات



التي تستخلص من المواد  هي المواد المخدرة التصنیعیةمخدرات نصف طبيعية:  -2

الطبیعیة، وتجر ى علیها بعض العملیات الكیمیائیة، وتصبح مواد أخرى أشد تركیزا 

 .والكوكایین وغیر ذلك من المواد  ومن أمثلة هذا النوع المورفین والهیروین

هي عقاقیر من مواد كیمیائیة لها نفس تأثیر المواد المخدرة المخدرات التخليقية:  -3

التصنیعیة، وهي تصنع على شكل حبوب أو أقراص أو كبسولات، أو  الطبیعیة أو

 .حقن أو مساحیق وكشراب

 تعريف الإدمان:  -3

 وخصائصه هي هو حالة تسمم مزمنة ناتجة عن الاستعمال المتكرر للمخدر، ُ 

:تشوق بجمیع  ة لتعاطي المخدرات والحصول علیها وحاجة مكره كالتالي

 . الطرق ُوالوسائل

بأنه الحد الذي تفسد معه الحیاة الاجتماعیة والمهنیة للفرد المدمن حیث   كما یعرف  

،  یصل إل  ي تكرار التعاطي
صورة مركبة معقدة تتمیر  ببعض السمات مثل الرغبة الملحة ف 

ات السلبیة على الفرد وعلى الوسط الاجتماعي المحیط  الاتجاه نحو زیادة الكمیة، والتأثیر

 عقار ما مجرد الاعتیاد أو طول مدة الاستعمال، وانما يقصد لا یقصد بالإدمان على .به

تكوین عادة قوية وملحة تدفع بالمدمن إل الحصول على العقار بأي وسیلة مع الزیادة 

ي الجرعة من وقت لآخر 
 . ف 

 :أنواع الإدمان -4

 :أساسيين الإدمان نوعين

1-  : تنتج عن تعاطي المادة أو العقار وتسبب الشعور  وهو حالة نفسیة إدمان نفسي

بالارتیاح وتولد الدافع النفسي لتناول العقار بصورة مؤقتة أو دوریة لتحقیق اللذة أو 

 .نب الشعور بالقلق والخوفجلت

وهو حال تكیف وتعود على تعاطي المادة أو العقار بحیث تظهر على  إدمان عضوي:  -2

شدیدة عند تناول العقار فجأة وهذه  المتعاطي اضطرابات نفسیة وعضویة

الاضطرابات تظهر على صورة أنماط من الظواهر والأعراض النفسیة والجسمیة 

الممیزة لكل فئة من العقاقیر حیث تسبب بعض العقاقیر الإدمان النفسي والعضوي مثل 

 .الخمور والمنومات والمهدئات والأفیون ومشتقاته

 : أسباب انتشار تعاطي المخدرات -5

 : ي
 يمكن تلخيص أسباب انتشار تعاطي المخدرات على النحو الآت 

 حیث أن سوء الأحوال المادیة في أي مجتمع ، وتدني مستوى  :أسباب اقتصادية

، و إذا ما اقترن هذا  المعیشة یؤدي إلى عجز الفرد عن تأمین احتیاجاته الأساسیة



سیقوده إلى  -بلا شك  –الأمر بضعف في قدرة ذلك الفرد على التحمل ؛ فانه 

 .ارتكاب الجریمة لتحسین حالته المعیشیة

 قد تتولد كنتیجة للتشرد -جریمة المخدرات وكغیرها من الجرائم  :أسباب اجتماعية

فمشاكل الطلاق أو حتى  المتأتي من المشاكل العائلیة المستمرة والتفكك الأسرى ،

كما أن  .یؤدي إلى تحطیم نفسیة الأبناءقد  الوالدینمجرد استمرار الخلافات بین 

تدني مستوى الثقافة لدى البعض، قد یدفع لممارسة وسائل غیر مشروعة لتعویض 

 .هذا النقص وتحقیق الشعور بالمساواة مع الآخرین

 الرئیسیة التي تضبط سلوك  یعتبر الوازع الدیني من العوامل :يةأسباب روح

المنجزات الحضاریة ، ومحاولة  للوصول إلىالأفراد وتعاملهم ، حیث أن السعي 

، وأزال الحدود  الاستفادة من التقدم التقني السریع الذي قصر المسافات الجغرافیة

ضها، كل ذلك ساهم في التحلل من عالطبیعیة بین البلدان ، واتصال المجتمعات ّ بب

 لدیني وبالتالي أدى إلى ارتكاب المحرمات ومنها التعامل بالمخدرات . الوازع ا

 من خلال إقناعهم  فالكثیر من المروجین یلجئون إلى خداع الشباب :أسباب ثقافية

 مع إخفاءتقویة الجسم وتنشیطه ومنحة طاقة هائلة ...الخ ٕ ، في ة المخدراتبفائد

ثر الآني أو السریع والذي لا أخطارها وأضرارها، و ما یقصده المروج هو الأ

لكنه أخفى حقیقة أن هذه  ةیدوم أكثر من ساعات معدودة ولا یتكرر لأكثر من مر

المواد تؤدي إلى الاعتماد النفسي والبدني ) الإدمان (، لیفقد الإنسان ذلك الأثر 

 هي الأخطار التي تحاول كل سلطاتالسریع ویبدأ الأثر الحقیقي للمخدرات، و

 .جهتها والتصدي لهاالعالم موا

 عواقب تعاطي المخدرات وأضرارها على الفرد والمجتمع: -6

o العواقب النفسية: 

 الإصابة باضطرابات في الإدراك الحسي خاصة السمع والبصر -
خلل في إدراك الزمن والمسافات والأحجام، فیمیل الزمن للبطء ویمیل إدراك المسافات  -

  للطول، ویمیل إدراك الأحجام للتضخم
  القلق والتوتر والشعور بالانزعاج وعدم الاستقرار -
  الإهمال وعدم الاهتمام بالمظهر -
  عدم القدرة على العمل والاستمرار فیه -
اضطرابات في الوجدان فبعد تعاطي جرعة المخدرات یسیطر الشعور بالسعادة  -

  یالوالنشوة وزیادة النشاط والإصابة بحالة من الغیاب عن الوجود وخلق عالم من الخ
  والتفكیر ةكراذات الاضطراب -
 انخفاض المستوى الذهني والكفاءة العقلیة.  -
 الخمول والبلادة والإهمال مع سلبیة وتدهور في مستوى الطموح -
 الانطواء الاجتماعي -

 .العصبیة والحساسیة الشدیدة والتوتر والانفعال -



  .سوء الخلق كالتعصب والاحتیال والسرقة وخیانة الأمانة   -

اختلال في الاتزان والإصابة بالتشنجات والصعوبة في النطق وصعوبة التعبیر  -

 .تزان في المشيالاوعدم أوصعوبة 

o العواقب الصحية: 

 .اضطرابات القلب، وارتفاع ضغط الدم، ما قد یسبب حدوث انفجار الشرایین والموت -1

المكونة للمخ، مما  الإصابة بالتهابات في المخ، وتآكل الملایین من الخلایا العصبیة -2

  .یؤدي إلى الشعور بالهلوسة الفكریة والسمعیة والبصریة وضعف أو فقدان الذاكرة

اضطرابات الجهاز الهضمي وفقدان الشهیة مما یترتب علیه نقص في الوزن یصاحبه  -3

 احمرار أو اسوداد في الوجه

  .الصداع المزمن، وطنین الأذنین، واحمرار العینین -4

  .يضعف النشاط الجنس -5

تسبب المخدرات زیادة نسبة السموم في الجسم، ما یساعد على الإصابة بتلیف الكبد،  -6

 رالأفیون على سبیل المثال یحلل خلایا الكبد ویصیبها بالتلیف وزیادة نسبة السك

  .التعب والهزال وفقدان الإتـــــزان -7

 .ضعف جهاز المناعة  -8

حیث یسبب لها فقر في الدم ، والإصابة كما یسبب الإدمان أضرارا بالغة للمرأة الحامل  -9

 بمرض السكر والقلب والكبد والتهاب الرئتین 

بالصرع وتعرض المتعاطي لنوبات الصرع إذا توقف فجأة عن تعاطي  الإصابة -10

 المخدرات بعد ثمانیة أیام من عدم التعاطي
 للأغشیة المخاطیة والشعب الهوائیة والالتهابات الرئویة المزمنة تهیج  -11

بات مزمنة في المعدة وخلل في الهضم والتهابات في غدة البنكریاس التي التها -12

 .تزود الجسم هرمون الأنسولین الذي ینظم سكر الدم

الشعور بالانتفاخ والتخمة وكثرة الغازات الناتج عن اضطرابات الجهاز  -13

  .والإصابة بالإسهال أو الإمساك الهضم،الهضمي وسوء 

 الورمسیلان الدم والیرقان وانتشار  -14

 .ارتفاع ضغط الدم في الشریان الكبدي -15
تعتبر المخدرات هي السبب الرئیسي في الإصابة بأخطر الأمراض مثل   -16

 . السرطان

o العواقب الاجتماعية: 

 قد تشمل العواقب الاجتماعية لتعاطي المخدرات ما يلي: 

إدمان المخدرات من الموضوعات التي ترتبط  یعد انتشار الجریمة والانحراف: -

بالسلوك الإجرامي، وذلك من ناحیتین، الناحیة الأولى، أنه جریمة في حد ذاته یعاقب 

والإحصاءات أن هناك علاقة بین تعاطي  العدید من الدراسات كما بینتعلیها القانون، 



ة والتشرد والزنا ، كجرائم القتل والاغتصاب والسرق السلوكات الاجرامیةالمخدرات و

واللواط وكافة الممارسات الجنسیة من الاعتداء على المحارم. وبذلك یمكن القول أن 

الجرائم الناجمة عن المخدرات هي جرائم مركبة تنشئ مضاعفات إجرامیة خطیرة 

قد  إن انعدام دخل المتعاطي نتیجة لبطالته وعجزه عن سد احتیاجاته .على المجتمع

لاحتیال أو ُ خیانة أشكالها وصورها كالنصب أو ابشتى الجریمة ه لرتكاب یؤدي إلى

عرض أصحابها للتدهور الخلقي، والاجتماعي، والتفكك یهذا ما الأمانة، و

 .الأخرى كالكحولیاتالمزید من المواد  وتعاطيالأسري، ٕ

التدهور في ولتدهور الأخلاقیا تؤدي المخدرات إلى : الانحدار الخلقي والاجتماعي -

كسلوك غیر محترم في الأوساط  وتعتبر  اجتماعیوبذلك فهي غیر مقبولة  ا، القیم

ساط السیئة حتى فالمتعاطي یضطر إلى ارتیاد الأماكن والأوولهذا السبب الاجتماعیة، 

بین في انتشار العداوة والبغضاء  رات یعد سببا ن تعاطي المخد. كما أیتوفر له المخدر

وال والأفعال الأق فتظهر علیه وعیه یفقد لمدمن حینماالناس حتى الأصدقاء منهم، لأن ا

یؤدي إلى مما  السریعالغضب ، التي تسئ إلى الناس، یستولي علیه حب الفخر الكاذب

 مشاكل علائقیة واجتماعیة وخیمة.

o العواقب الاقتصادية: 

 .استنزاف الأموال و ضیاع موارد الأسرة -
صالح الوطن الاقتصادیة یضر بمما  وهذاضعف وخمول الشباب ما یؤدي لقلة الإنتاج   -

الاقتصاد السلیم یتطلب شباب واعي متنبه لكل ما یدور حوله قادر على العمل والإنتاج ف

  .لا شباب هذیل مستعبد للمواد المخدرة

كما أن الإدمان یستنزف الدولة اقتصادیا، حیث یزید من أعبائها لرعایة هؤلاء المدمنین  -

جه، ومكافحة مروجین تلك المواد المخدرة، وغیره من لإنشاء المصحات الخاصة بعلا

 .التكالیف التي تتكلفها الدولة بسبب تلك المخدرات 
 .الاقتصاد القومي ضعف -
بالنسبة للبلاد التي یتم فیها زراعة تلك المواد المخدرة فهي تتعرض لخسارة تلك  -

مشروعة بدلا من استغلالها في زراعة  الأراضي التي تزرع فیها هذه المواد الغیر

 .المحاصیل التي یحتاجها مواطني هذه الدولة والتي تعود علیهم بالنفع

 :خطوات التكفل بإدمان المخدرات -7

 يمكن ذكر خطوات التكفل والوقاية من إدمان المخدرات كالتالي:

للدمار  إلابوجود المخدرات لا تتجه َ ، وأن حیاتهحالته المرضیةب علینا إقناع المدمن -1

والموت، وأنه إذا بقي على تلك الحال فإنه یسیر في طریق مسدود یجعله یخسر نفسه 

  .وعمله وأهله وأصدقائه

بمبدأ العلاج وترك  حالةالإدمان یجب إقناع ال والتكفل بحالةقبل بدایة مشوار العلاج   -2

لى سلامة المدمن وتقییمه صحیا للتأكد المخدرات والتخلص منها نهائیا بالاطمئنان ع



من عدم وجود فیروسات أو أمراض أخرى كمرض السل، أو التهاب الكبد، أو غیرهم 

  .من الأمراض المعدیة التي یمكن أن یصاب بها أثناء تعاطي المخدرات

على الأطباء والخبراء  حالةبدایة الرحلة العلاجیة تتم بتقییم الأطباء وهنا یتم عرض ال -3

المتخصصین لأخذ الإجراءات اللازمة للتقییمات الصحیة الشاملة، ویتم هذا التقییم 

  بناء على نتیجة تلك التقییمات حالة لتوضیح خطة العلاج المناسبة لكل

ب السموم وازالة المخدر من الجسم وهي أولى المراحل الأساسیة ثم تأتي مرحلة سح -4

ل التي یواجهها المریض في مشوار في علاج الإدمان، وهي أیضا من أصعب المراح

كاضطرابات النوم والأرق  قد تظهر علیه أعراض عدیدةعلاجه من الإدمان، حیث 

غط الدم واضطرابات نفسیة شدیدة وارتفاع درجة حرارة الجسم والتعرق وار تفاع ض

فیقوم الأطباء بإعطاء المریض العقاقیر والمسكنات اللازمة لمساعدته في العبور من 

طیلة والتامة للمریض في هذه الفترة  الرقابة والرعایةمع توفیر سحب السموم  مرحلة

 .مرحلة العلاج

بعد التخلص من السموم یجب عرض المریض لجلسات العلاج النفسي السلوكي   -5

والعلاج الترفیهي والعلاج بالبرامج الریاضیة والتدریبیة، لتخفیف ما سببته المخدرات 

والنفسي، وقد تستمر تلك المرحلة عدة شهور أو سنوات، من خلل في الجهاز العصبي 

حسب حالة المریض وقدرته على تحمل العلاج واجتیاز الرغبة في العودة للمخدر 

 .مرة أخرى

یجب مرافقة الطبیب للمریض تجنبا للانتكاسة والعودة مرة أخرى للمخدرات، عن  -6

لمخ الطبیعیة وتقلیل طریق إعطائه الأدویة التي تساعده في إعادة تنشیط وظائف ا

الرغبة في تعاطي المواد المخدرة مرة أخرى، كما یجب متابعة المریض المتعافي 

بعمل التحالیل الدوریة له للتأكد من عدم تعاطیه لأي مواد مخدرة بعد العلاج ، حیث 

تؤكد الإحصائیات أن نسبة كبیرة من مدمني المخدرات یعودون إلیها مرة أخرى خلال 

  .اءعام من الشف

یجب دعم العلاج عن طریق جلسات فردیة أو جماعیة وأخذ النصح من طبیب أو  -7

مستشار نفسي لمساعدة المدمن المتعافي على مقاومة إغراء الإدمان والعودة للمخدرات 

مرة أخرى، ویمكن التصدي للرغبة الشدیدة في العودة لتلك المخدرات عن طریق 

یات خاصة بمنع حدوث الانتكاسة، وفي هذه تمارین معالجة السلوك وتنفیذ استراتیج

  . المرحلة تأتي ضرورة وقوف أهل المریض وأسرته وأصدقاءه بجانبه

یجب أن تتكامل كل التخصصات العلاجیة حتى نصل إلى النتیجة المطلوبة وهي تمام  -8

مقصورا أعراض  الشفاء وعدم العودة للإدمان، حیث أن الشفاء الحقیقي لا یكون

انسحاب المخدر وترك المدمن بعد ذلك لینتكس، إنما یجب أن نصل معه إلى استرداد 

عافیته الجسدیة والنفسیة والاجتماعیة، مع التأكد من عودته بفاعلیة إلى المجتمع 

 .واندماجه فیه ووقایته من الانتكاسات

 


