
 (الكبرى النظرية التوجيات) :  التحميل النفسي للأطفال6محاضرة 

 تمييد:

، مر بعدة مراحل بداية بتحميل حالة التطورية لنظرية فرويد أحد الأوجو يعتبر التحميل النفسي للأطفال  
 كلاين" و تلاميذىما موند فرويد"، ثم أعمال كل من "أنا فرويد" و "ميلاميمن طرف "سيج "ىانز الصغير"

و التعميم و رعاية  ، الى الاستعمال الحالي لفرضيات التحميل النفسي في مجال  التربيةو محممون آخرون
سنعرض في ىذه المحاضرة أىم الآراء النظرية التي اىتمت بشرح خصائص التحميل النفسي عند  الطفولة.

 الطفل وأىم الاختلافات فيما بينيا.

 :عند الطفل النظرية في التحميل النفسي التوجيات أشير -1

 :تحميل حالة الطفل "ىانز"  1-1

، حيث 1191سنوات بطمب من أب الطفل و نشر بحثا حولو في  5قام فرويد بتحميل طفل عمره      
كان الطفل يعاني من الخوف من الخروج من المنزل و توىم أن الخيل ستعقره لو صادفتو. تتمخص حالة 

فعو خوفو و قد د بيو و كان يحب أمو كثيرايعاني من ازدواج المشاعر اتجاه أ الطفل "ىانز" في أنو كان
الخيول.  من من الخروج الى البقاء مع أمو كما أنو أزاح بو كراىيتو لأبيو و خوفو منو الى كراىية و خوف

، حيث تجدر الاشارة الى أن فرويد لم يعالج الطفل "ىانز" مباشرة و انما عن طريق والديو و خاصة أبوه
يفية التعامل مع ولده لينفذ الى أعماقو و جمس معو فرويد عدة جمسات و عممو تقنيات التحميل النفسي و ك

أن بداية التحميل النفسي  أن فرويد لم يحمل ىذا الطفل و يجذبو إليو. ىذا ما دفع بعضيم الى القول
 ."آنا فرويد"كلاين" و  ميلاني"للأطفال الحقيقية بدأت مع 

تقوم طريقتيا عمى استبدال التداعي الحر عند الراشدين بالمعب  :التحميل النفسي عند ميلاني كلاين -2
الحر عند الطفل و تركز كلاين عمى مراقبة الطفل و ىو يختار ألعابو و طريقتو في التعامل مع الدمى و 

في تصريفو لقمقو و في تعبيره عن مكنوناتو من خلال العابو الاييامية و طرحو لتخيلاتو. عكس فرويد 
و  سنوات 3و أن عقدة أوديب تحدث قبل سنوات  5قبل سن ت بنمو أنا أعمى عند الطفل الفان كلاين ق

ان الشرط الأساسي لتحميل الطفل يكمن في الفيم الجيد  عميو امكانية تحميل الطفل نفسيا في ىذه السن.
العاطفية و  ة التحميمية التي يقدميا لأنيا ستطمعنا عمى بنية شخصيتو و عمى الوضع الحالي لحياتولمماد

كذلك عمى ادراك مباشر لنوعية مشاعر القمق و الذنب التي تنتابو. ان الالفاظ المستعممة بالتأويل يجب 



أن تناسب النمط الحسي لمتفكير و التعبير عند الطفل. بعض الاطفال يفضمون ألعاب الخيال مثل لعبة 
صفتيا الرمزية المباشرة و من غناىا تستمد قيمتيا بالنسبة لممحمل من السفر بالقطار، ىذه الألعاب 

    الخاص بالتداعيات المفظية التي تثيرىا.

و كانت توجياتيا توجيات  تخصصت بتحميل الأطفال الكبار :التحميل النفسي عند "آنا فرويد" -3
 بيولوجية مثل أبييا، إلا أنيا اىتمت باعطاء دور أكبر للأنا في الحياة النفسية و في العلاج النفسي و

مثل كلاين إلا أنيا خالفتيا في و انما تطبيق المعب  قالت بعدم امكانية تطبيق التداعي الحر عمى الطفل 
عدم الاقتصار عمى الجمسات العلاجية مع الطفل لوحده و انما لابد من استشارة ذويو و مراقبة تفاعلاتو 

ل أحلام الطفل كذلك حسب "آنا يمكن تحمي و مسائمتيم حول مختمف المواقف التفاعمية مع طفميم. معيم
ليكشف عن مضمون الحمم الكامن و  فرويد"، لأنو يستطيع رواية أحلامو، ألا أنو لا يمكن أن يعمق عمييا

 عمى المحمل أن يعتمد عمى نفسو فقط ليربط بين ظاىر الحمم و ما يعرفو ىو نفسو من حياة الطفل.

فينيكوت" في تحميمو للأطفال بين التواصل المباشر مع : جمع "التحميل النفسي عند "دونالد فينيكوت" -4 
الطفل، عن طريق المعب، الكلام و الحركات  و التواصل الغير مباشر عن طريق التحاور مع الأم 

ىدفت جمساتو العلاجية الى تحقيق أىداف دقيقة و فورية:"الى ما يحتاج العميل ىنا و بحضور الطفل. 
نفسيا و ماديا لمساعدتو؟". استعمل "فينيكوت" أساليب التفاعل المفظي، الآن؟ و ما ىي الطريقة الأقصر 

في أثناء لعبو معو و من بين التقنيات العلاجية التي  الجسمي )مع الرضع خاصة( و الخطي مع الطفلو 
 ".Squiggle game"لعبة الخربشة  تقنية استعمميا

حظة المباشرة لمرضيع و الطفل الصغير في استعمل سبيتز الملا :التحميل النفسي عند "روني سبيتز" -5
وضعيات معينة مع أو بدون أمو. استعمل كذلك التسجيل عبر الفيديو في ملاحظاتو و التجريب و 

الاحصاء. اعتمد في تحميمو للأطفال عمى كل المعمومات التي يستنبطيا من الملاحظة المباشرة في اعادة 
 مو.بناء علاقات عاطفية سميمة بين الطفل و أ

العلاج الجماعي عن طريق المعب ل "اكسمين"، ": من أىم تقنياتو، طفالالتحميل النفسي الجماعي للأ -6
تيدف ىذه التقنية الى تحقيق التفاعل بين أعضاء الجماعة، ىي تسمح بوجود العدوان الفيزيقي بين 

أن العلاج الجماعي أفضل  الأطفال و تفرض قيودا عمى تدمير المعب في فترات محددة. ترى اكسمين
"العلاج الجمعي عن طريق النشاط"، يقوم لمشكلات التوافق الاجتماعي عند الطفل. ىناك ايضا تقنية 



الأطفال بصنع أشياء من المواد التي تتوفر لدييم، عمى اساس من السماحة التامة و عدم وجود اية قيود 
  فال ذاتيم. فة الى أن توزيع الميام بينيم من تقرير الأطبالاضا

 :استعمالات التحميل النفسي عند الطفل -2 

أصبح لمتحميل النفسي استعمالات عديدة و متنوعة من غير العلاج النفسي للأطفال، أصبح كذلك       
يستعمل من اجل رعايتيم الصحية، حيث اصبح من الضروري أن يمم كل من يتصل بالأطفال من ناحية 

أخطار بعض لماما يؤدي عمى الاقل الى أن يدرك إ التطبيب أو التمريض و غيره بمبادئ التحميل النفسي
ح يستعمل كذلك في مجال التربية، عن طريق مراعاة الجوانب عمى الحياة النفسية لمطفل. أصبالتصرفات 

اللاشعورية و الشعورية لمطفل في أثناء العمل عمى بناء شخصيتو المستقبمية و في مجال التعميم و 
في مختمف النواحي الفكرية و أن التدريس، عن طريق معرفة أن النزعات البدائية الصرفة قابمة للاعلاء 

أستعمل التحميل النفسي في  بمختمف العموم و الفنون. ى تحويل النزعات البدائية الى شغفالنفس تنزع ال
مجال الصحة العقمية، عن طريق اظيار اثر العوامل التي ترجع الطفولة الاولى في الاصابة بمختمف 

دمان، حيث أصبحت معاممة الطفل في ىذه الفترة أساس الاصابات الجسمية و العقمية و الانحراف و الا
 لصحتو و سلامة عقمو.

 :خلاصة

نستخمص من ىذا أن التحميل النفسي لمطفل بدأ بظيور التحميل النفسي عند الراشد لكنو سرعان ما   
 و ان اختمفوا فيما بينيم في بعض النواحي إلا أنيم قاموا بتحديد انشق عنو بفضل محممين نفسانيين

مفاىيمو النظرية و وضعوا لو تقنياتو الخاصة بو و بينوا سيرورات اجرائو العامة، التي سنبينيا في 
  المحاضرة اللاحقة. 

 

 

 

 



 

 

  

 

  

 

       

 

 


