
Composer  ou formuler cette lettre de motivation en suivant 
les consignes suivantes : 

1. Commencez par rechercher des informations sur le 
laboratoire, ses activités et ses objectifs. Cela vous aidera à 
mieux comprendre les besoins de l'organisation et à adapter 
votre lettre de motivation en conséquence. 

2. Réfléchissez à vos compétences, vos expériences et vos 
réalisations pertinents pour le stage que vous souhaitez 
effectuer. Notez-les sur une feuille de papier. 

3. Utilisez ces informations pour rédiger une introduction 
convaincante à votre lettre de motivation. Expliquez pourquoi 
vous êtes intéressé par le stage et comment vos compétences 
peuvent contribuer à l'activité du laboratoire. 

4. Développez vos compétences et vos expériences dans le 
corps de votre lettre. Utilisez des exemples concrets pour 
illustrer vos réalisations et démontrer votre potentiel pour le 
stage. 

5. Montrez que vous êtes intéressé par les activités et les 
objectifs du laboratoire. Expliquez comment le stage peut 
vous aider à atteindre vos objectifs professionnels et 
comment vous pouvez contribuer au travail du laboratoire. 

6. Concluez votre lettre en remerciant la personne chargée 
de la sélection des candidatures pour le temps et l'attention 
qu'elle a consacrés à votre demande. 

7. Relisez attentivement votre lettre pour corriger les 
fautes d'orthographe et de grammaire. 



 

 
. 


