
 ابعةر المحاضرة ال

  :التحليلية المقاربة

تمكن من تسجيل نفي علاقته مع غيره،  فردلوك السقاطية وملاحظة سطريق حرية التعبير والاساليب الا  عن

 التشخيصودنا إلى قيمكن أن ت التيالتوقعات والرغبات الذكريات و  ،التمثلاتالعديد من المعلومات حول 

رورة سيالعرض عن طريق دراسة دينامية ال وض في محتوى غفي دراسة الحالة هو ال الأولي ، لكن الأهم

 ويتم ذلك من خلال التظاهرات التالية : النفسية للحالة .

 ( الدفاعيةوالآليات  العلاقة بالموضوع .لق ، الصراعات ، ق) أنواع ال النفس يالتنظيم  -

التخيل ، العلاقة مع الواقع ، عقدة أوديب، العلاقة بين النرجسية وعلاقته بالموضوع هذه  ،عملية التفكير - 

 انية .دقق مبدأ الفر نحيولوجيا كما ملنا أقل عمومية وأكثر صرامة من السيعالنقاط تج

 المفحوص خلاله من يحلل الذي الذاتي بالجانب هتمت ليليةحالت فإن يةالسيميولوج المقاربة عن يختلف ما -

 . العناصر هذه بناء اعادة في الأخصائي دور  إلى بالإضافة ، الخ ... تهتمثلا توقعاته، تجاربة، ، أعراضه

 لة مثل :مثفي هذه المقاربة يتساءل المختص أ

 ؟ الشكل بهذا تكلمي لماذا -

 ما الذي يشكو منه ؟ -

 ؟ يعند ما يتحدث مع يتحدث  ع منمن-

 لماذا يتكرر هذا الموضوع أو هذا التعبير ؟-

والمقارنة المباشرة مع الجداول  ية بشكل غير مباشر عكس الملاحظةفسهذه الأسئلة تكشف العمليات الن

 Gillieron 2004ير الخطاب وفقا لنظرية هنا نقوم بتفس  .العيادية والتصنيفات في المقاربة السيميولوجية

 

 التنظيمات النفسية :



 يعرض  اكتتاب نقول  مثلا ، Symptomatique يالعرض  و Symptomeاختلاف بين مصطلحي العرض  هناك

 ورم في المخ( . )هذا الاكتئاب  خلف عضوي  اضطراب هناك أن نعني

ا الظاهرة النفسية ميقصد به الشكوى البسيطة وإنلا  .شعر به يوما  -منه الفرد  يشكوالعرض فهو ما أما 

 صدمات( -صراع  ) الشكوى التي تعكسها  المعقدة

أو تعبر  عن ماذا  كيف ظهرت ؟، سببها المعاناة أو الشكوي يحاول البحث عن : عندما يستعمل المختص-

 ا؟يواجه كيف، اتجاهها الفرد موقف، نتائجها و عواقبها ) سلبية أم اجابية (، تها مع الأحداثعلاق دلالتها؟

 .يواعيعتبر أن العرضين هو تكوين لا  هذه حلا وسط بين الممنوع والمرغوب ، والتحليل النفس ي هل الاعراض

 الصراع إخفاءهناك دائما تعبير لفظي يحاول 

 .نحتاج إلى مجهود ذهني وسياق تفكير لتأويلا تعبيرات الحالة من جل وضع فرضیات تشكل منطق العرض-

 :الصراعات

خارجية لها صدى داخلي الصراعات ال حتىداخلية وخارجية ، لكن  في شكلينات توجه الصراع

(intrapsychique ) داخلية خارجيا كما هو الحال في العدوانية ، مثال : اسقاط الصراعات ال كما يمكن

 الصراء من الذات والمثل الأعلى للشخص

 . صراع يوجد دفاعية آليات يوجد أينما -

) موانع  لاواعيةن وهذا التناقض يثير القلق مثلا : صراع بين رغبات يراع معناه يوجد تناقض بين عنصر الص-

 المرحلة الأوديبية (يشير الى  ية والمحرم غالر  صراع بينأي  )داخلية ( أي الأنا الأعلى 

 ) المرحلة الشرجية الأول والثانية ( النرجسيةو العلاقة بالموضوع  صراع بين-

 ( الواقع و الاعلى االان ،وهال الانا، ( النفس ي الجهاز مكونات بين صراع -

انه لا يستطيع ا فيعرف مصدره  لانه لا للاعراضداخلية تثير القلق يقع فريسة  دوافععندما تكون هناك -

 ماية نفسه منها.ح



 الحالة يساعد أن المختصر على) صراع سابق تنشيطفإن " الصراع الحالي دائما ما يعيد  النفس يفي التحليل -

 فه(اكتشا على

 Bergeretملاحظة، راجع البنية والتنظيم النفس ي لـ 

تم وضع الحماية ، الحلول المستخدمة،  طرق  –مصطلحاته ، آثاره )فهم الصراع  ص العيادي هوتدور المخ-

 الكامنة خلفها ( صراعاتحول ال فرضيات

 العلاقات بين اقضتنال وحل الصراع . يبأود صراع :) الكبرى  التنظيمية الصراعات من الحالة موقف -

كل الصراعات بين  (، عموماالخ ... ةهقالمرا أزمة صاءخال صراع -، لانفصالا  فلق - والنرجسية الموضوعية

 فهي ضرورية النمو. الانقلابي،ح ضوالن ونمالاعتمادية والاستقلالية والتى حلها يساعد على ال

لتالي عزاء وباال العجز،، الشفقةي يأمل في أن يخلق مشاعر الحزن، دون وعبل فإنه و يما يتحدث العم دنع-

عن طريق  وهنا، الشريك ، الشاهد ..الخ  ، الامالقاض ي -صائي ان يلعب دور الأب خيحاول أن يجعل الأ 

 وتمثيلات للصراع.التحويل المضاد يضع المختص فرضيات 

 العلاقة بالموضوع :

الفرد  نعني به علاقة النفس ي الذي ظيمالتني ويقصد به واحد من مكونات نفس رف في التحليل العمصطلح  - 

 المكون " العلاقة بالموضوع ، تكمن في :  أهمية هذامع الناس .قته بمحيطه وخصوصا علا

 عيش الفرد .ي أي عالمفي : هم بفيسمح لنا  -

 . الآخرين يرى  و بدرك كيف -

 معهم لهايشك التي    العاطفية الروابط نوع -

 .. يثيرونه الذي والخيال النفسية مكانتهم -

 والأخرض بين الذات التعار  مسألة يريث -

 وتأثيره الموضوع فقدان - 



 كيف نتعرف على العلاقة بالموضوع؟-

مخاوفه، كلامه، رباته،  : يظهر فيكتشفه في كلام المفحوص عن الآخريننمن خلال الاستثمار في العلاقة ، 

 .ه ، حب و غيرهاكر ة، غيرة ، حداد، غبنوع الاستثمار : ر  هذا المحتوى يحدد ( احلامه ، خيالاته

 كيف نحدد الاستثمارات العاطفية؟

مثالي، أو أنه يخاف منه، يكرهه....... ومظاهر نحددها بالطريقة التي يتحدث بها عن الموضوع: ممتع ، جذاب، 

 أخرى.

 معنوية) أموال، حساب في مواقع التواصل...(حتى أشياء مادية أو ع هنا يكون إما انسان ، حيوان، أو الموضو 

ز هو الحال في الصدمة أو وفاة شخص عزي كماغياب الحديث عن الموضوع أو تجنبه لا يعني غياب الاستثمار 

عليه، يجب أن تطرح هذا التساؤل: لماذا لا يتحدث عنه؟ هذا قد يشير إلى القمع، الانكار، أو استثمار مجمد 

 وهذا كله يدل على الألم.

 وعية.أيضا هل هناك توازن في هذه العلاقة مع الموضوع بين النرجسية والموض -

كما يمكن أن نتعرف عليها من الاستثمار الاوديبي من حله للصراعات من خلال علاقته بالمواضيع  -

 بالذنب، قدرته على تأجيل الاشباع...الخ. الإحساسالمحرمة، 

 نوع القلق: -

يستخدم القلق بصيغتين، الأول يحمل المعنى الاكلنيكي )الخوف من ش يء ما توقع خطر محتمل، غير 

 ضح، شعور مؤلمن الانتظار، ونجده أساسا محور اضطرابات القلق في الجداول العيادية.وا

 القلق هو يأخذ معنى أكثر كمعلومة فلسفية.

وجد بعض المحللين أن بعض أشكال القلق الأساس ي كانت في الأصل نماذج مرتبطة بالتنظيمات 

  BERGERETالنفسية كمقاربة 

ديث الحالة: أنا خائف لا تعني دائما القلق، فقد يتخذ القلق حل لا يتعلق القلق بالمحتوى السطحي

ن فقدان الاستقلالية، من الموت والفناء، القلق من العزلة، مأشكالا متعددة، قلق الهجر، الدونية، 

 الفشل...



ا هو وم للحالة الأساس يلمعرفة نوع القل عند الحالة نتساءل مما يخاف وحول ماذا يتمحور التهديد 

من خلال عدة مظاهر، مخاوف، توتر، رهاب، هلع،  الصراع الذي يخلق هذا القلق.  ويظهر ذلك

 ة تجربة مؤلمة، حالات الاستياء....توقعات سلبية، انكار المستقبل، استعاد


