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Introduction    Générale



La thermique du bâtiment est l’ensemble des sciences et techniques vi-
sant à étudier les besoins énergétiques des bâtiments. 
Elle décrit les échanges thermiques qui se réalisent entre un bâtiment 
et son environnement. Elle aborde principalement les notions : 

Isolation thermique 
Ventilation
Notion du confort thermique des occupants. 

L’analyse thermique d’un bâtiment repose sur toute une série de fac-
teurs qui sont :
● Les facteurs environnementaux.
● Les facteurs fonctionnels.
● Les facteurs liés à la nature des matériaux  de construction du bâti-

ment



2.  Différents types de chaleur
2.1  Chaleur sensible



Quand on chauffe l’eau de T1 = 25 ° C  à T2 = 70 °C, On remarque que la 

température monte au fur et à mesure que de la chaleur y est ajoutée 

sans que l ’état de l ’eau change.

 La hausse de chaleur est appelée chaleur sensible. 



2.1  Chaleur Latente

Les solides peuvent devenir des liquides (glace en eau) et les liquides 

peuvent devenir des gaz (eau en vapeur), mais ces transformations né-

cessitent l ’ajout ou le retrait de chaleur. 

La chaleur qui provoque ces transformations est appelée :

         chaleur latente.

Cependant la chaleur latente n’affecte pas la température d’une sub-

stance (par exemple, l ’eau reste à 100 °C quand elle bout). La chaleur 

ajoutée pour maintenir l ’eau en ébullition est la chaleur latente. 



Remarque :  il existe donc plusieurs chaleurs 
latentes 



Exemple





Q= m . C . T

T

T1 T2

Joule





REMARQUE :

1 cal = 4,18 J 
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