
  اݝݰاضرة الأوڲʄ: مقدمة ࡩʏ ظاɸرة النمو الȎشري 

  تمɺيد:

  ʄل ما زُرع فيه خلال سنواته الأوڲɠ طياته ʏس كصفحة بيضاء أو ܿݨينة لينة، بل يحمل ࢭʋسان لɲتطور الإ

من طاقات وقدرات ومواɸب. ɸذه العوامل تحدد ܧݵصʋته وتم؈قه عن الآخرʈن، حيث يظɺر النمو النفؠۜܣ 

فرʈد، ʇعتمد عڴʄ طبيعة الأنا والقدرة عڴʄ تحقيق التوازن ب؈ن اݍݰاجات والدوافع. بالإضافة  لɢل فرد Ȋشɢل  

إڲʄ ذلك، يؤثر البʋئة اݍݵارجية والموروث الثقاࢭʏ وال؅فبية والأخلاق Ȋشɢل كب؈ف ࢭɸ ʏذا النمو. وɸكذا، يȘشɢل  

ه. لذلك، يجب أن نɢون حذرʈن  الفرد عڴʄ مدى سنواته الأوڲʄ ككيان فرʈد، يتحمل مسؤولية بناء وتطوʈر ذات

  .فيما نزرعه ࢭʏ نفوس الأجيال الصاعدة، لأن ذلك سيظل يرافقɺم طوال حياٮڈم وʈؤثر ࢭʏ مستقبلɺم

النفؠۜܣ العمر   ʄمؤشرًا عڴ دائما  لʋس  اݍݨسدي  Ȋشɢل  العمر  فرد  ɠل  التعامل مع  علينا  يتوجب  ولذلك   ،

 ʏࢭ 
ً
 فعالا

ً
فردي، معت؄فين أنه يمتلك ܧݵصية مستقلة و୒مɢانيات خاصة. ɸذا الفɺم يجعل الفرد يلعب دورا

 ʏمت ࢭɸي ساǿميدان علم النفس النما ʏر متنوعة. الأبحاث العديدة ࢭɸر بمظاɺنموه الܨݵظۜܣ الذي يظ

 من النظرʈة البنائية الۘܣ  تطور الرؤى اݍݨديدة حيال ɸذا ا
ً
لنمو، واɲعكست عڴʄ النظرʈات اݝݵتلفة، بدءا

 إڲʄ البنائية اݍݨديدة الۘܣ توسعت عڴ
ً
تلامذته، الذين عملوا بجɺد عڴʄ تطوʈر    ʄ يدأسسɺا بياجيه ووصولا

  .وتحس؈ن فɺمɺم للɴشاط العقڴʏ والنمو النفؠۜܣ

 ʏوالاجتماڤ ʏالتطور العقڴ ʄشري: من التغي؈فات اݍݨسمية إڲȎعاد النمو الȊر وأɸمظا  

التغ؈فات اݍݨسدية والنفسية،  النمو ɸو عملية معقدة Ȗشمل العديد من اݍݨوانب المتداخلة. إڲʄ جانب 

تأث؈فات البʋئة تلعب أيضًا دورًا كب؈فًا ࢭʏ رحلة النمو. عوامل مثل التغذية، والرعاية، والتعليم تلعب دورًا  

 .حاسمًا ࢭʏ توجيه ɸذه العملية

بʋنما ʇشمل النمو اݍݨس׿ܣ زʈادة ࢭʏ الطول والوزن، فإن النمو العقڴʇ ʏشمل تطور القدرات المعرفية  

والتفك؈ف النقدي. النمو الانفعاڲʏ يتعلق بتطور التعب؈ف عن المشاعر والتعامل معɺا Ȋشɢل ܵݰيح. ومع  

 .تطور النمو الاجتماڤʏ، يصبح للفرد دور ومɢان ࢭʏ اݝݨتمع وʈتفاعل مع الآخرʈن

بالإضافة إڲʄ ذلك، النمو يمر بمراحل مختلفة عڴʄ مدار اݍݰياة، من الطفولة إڲʄ المراɸقة ومرورًا بالبلوغ  

 إڲʄ المرحلة الكب؈فة من الشيخوخة. تلك المراحل Ȗشɺد تحولات ɸامة ࢭʏ سلوك الفرد واحتياجاته
ً

 .وصولا

لɺذا، دراسة النمو Ȗساɸم ࢭʏ توجيه الأفراد وتطوʈر ال؄فامج والسياسات الاجتماعية لتلبية احتياجات  

  و. الأفراد ࢭʏ مراحلɺم اݝݵتلفة من النم



 : مبادئ النمو وقوانʋنه ـ 2

 :مبادئ النموـ 1ـ 2

النمو يحدث عڴʄ مراحل متتالية وم؅فابطة، حيث تتأثر المراحل اللاحقة بتلك   :التتاȊع وال؅فتʋب .1

 .السابقة

الأفراد يختلفون ࢭʏ وت؈فة نموɸم وأنماطɺم بناءً عڴʄ العوامل الوراثية والبيȁية   :التفاوت الفردي .2

 .والتجارب الفردية

 .البʋئة اݝݰيطة بالفرد تلعب دورًا حاسمًا ࢭȖ ʏشكيل وتوجيه النمو :تأث؈ف البʋئة .3

النمو ʇشمل جوانب متعددة من اݍݰياة بما ࢭʏ ذلك اݍݨسمية،  :تɢامل اݍݨوانب النمائية .4

 .والعقلية، والاجتماعية

 .النمو ɸو عملية مستمرة Ȗستمر عڴʄ مر العمر، ولا تقتصر عڴʄ مرحلة معينة :الاستمرارʈة .5

 ـ قوان؈ن النمو 2ـ 2

ʇش؈ف إڲʄ أن النمو يحدث عڴʄ مراحل متتاȊعة، حيث يɢون ɠل مرحلة تطوʈرʈة لɺا   :لتكوʈناقانون  .1

 .سماٮڈا وقوانئڈا

ʇش؈ف إڲʄ أن النمو يتضمن جوانبًا عضوʈة (جسمية) وجوانبًا   :قانون النمو العضوي والسلوɠي .2

 .سلوكية (نفسية واجتماعية)، وأن النمو العقڴʏ يȘناسب مع التطور اݍݨس׿ܣ

ʇش؈ف إڲʄ أɸمية تحقيق توازن ب؈ن الاحتياجات الداخلية والتكيف مع   :قانون التوازن والتكيف .3

 .البʋئة اݍݵارجية

يؤكد عڴʄ التأث؈ف المتبادل ب؈ن العوامل الوراثية والبيȁية ࢭȖ ʏشكيل   :قانون تفاعل الوراثة والبʋئة .4

 .النمو والتطور 

ʇش؈ف إڲʄ أن النمو يتضمن Ȗغي؈فًا وتطورًا مستمرًا وأن الأفراد يتطورون   :قانون التغ؈ف والتطور  .5

 .وʈنمون مع مرور الزمن وتجار٭ڈم

وȖساɸم ࢭʏ فɺم العملية الشاملة   النموɸذه المبادئ والقوان؈ن Ȗشɢل الإطار النظري لدراسة علم النفس 

 .للنمو والتطور ع؄ف مراحل اݍݰياة

  ـ الفرق ب؈ن مبادئ النمو وقوانʋنه 3ـ 2

، لكٔڈما يختلفان ࢭʏ الطبيعة  النمومبادئ النمو وقوان؈ن النمو ɸما مفاɸيم مɺمة ࢭʏ مجال علم النفس 

 :الفرق بئڈما ɸذاوالدور الذي يلعبانه ࢭʏ دراسة النمو والتطور.  



  و: مبادئ النم

النمو الȎشري.  مبادئ النمو ۂʏ مجموعة من المبادئ العامة والعليا الۘܣ توجه دراسة  :الطبيعة العامة

ستخدم ɠإطار أسا؟ۜܣ لفɺم عملية النمو وتطور الإɲسان
ُ
Ȗ. 

مبادئ النمو ۂʏ توجٕڈات عامة تȘيح للباحث؈ن والعلماء مرونة ࢭʏ تطبيقɺا عڴʄ مجموعة   :مرونة .1

 .متنوعة من السياقات واݍݰالات

مبادئ النمو توجه البحث وتوفر إطارًا عامًا لفɺم الظواɸر اݝݵتلفة المتعلقة بالنمو   :توجٕڈية .2

 .الȎشري 

 تكون عامة .3
ً
 مفاɸيم عامة وشاملة Ȗشمل جميع جوانب النمو الȎشري  :غالبا

ً
 .مبادئ النمو عادة

 :قوان؈ن النمو

قوان؈ن النمو ۂʏ توجٕڈات تفصيلية Ȗعكس القوان؈ن اݍݵاصة والأنماط اݝݰددة   :التفصيلية .1

 .لعملية النمو. تقدم توجٕڈًا أدق ومحددًا

قوان؈ن النمو ۂʏ عبارة عن قوان؈ن وأنماط ثابتة يجري تجرȋْڈا والعثور علٕڈا ࢭʏ العديد من   :ثابتة .2

 .اݍݰالات

قوان؈ن النمو تطبق عڴʄ ظواɸر معينة وتحدد القوان؈ن السلوكية والمراحل  :تطبق Ȋشɢل محدد .3

 .الۘܣ تحدث فٕڈا

قوان؈ن النمو قد تɢون مخصصة لفɺم مجال محدد ࢭʏ علم  :قد تكون مخصصة ݝݨال مع؈ن .4

 .أو ظاɸرة معينة النموالنفس 

Ȋشɢل عام، مبادئ النمو ۂʏ المفاɸيم العامة الۘܣ تمثل الإطار العام لفɺم النمو الȎشري، بʋنما قوان؈ن  

النمو ۂʏ القوان؈ن والأنماط اݝݰددة والمنظمة الۘܣ Ȗستخدم لشرح وفɺم الظواɸر اݝݰددة ࢭʏ علم النفس  

 .النمو

ــ  تأث؈ف  3   العوامل الوراثية والعوامل البيȁية عڴʄ النمو والتطور الȎشري.   ـ

  العوامل الوراثية ــ  1 ـ3

  

اݍݨسمية والصفات  اݍݨس׿ܣ.  :اݍݨينات  والɺيɢل  والطول  اللون  مثل  اݍݨسمية  الصفات  تحدد  الوراثة 

 أم قص؈فًا، وما إذا ɠان لديه لون 
ً

عيون مع؈ن أو لون  عوامل وراثية تحدد ما إذا ɠان الܨݵص سيɢون طوʈلا

 .Ȋشرة مع؈ن



الوراثية .1 والاضطرابات  ع؄ف   :الأمراض  تɴتقل  أن  يمكن  الوراثية  والاضطرابات  الأمراض  Ȋعض 

اݍݨينات. عڴʄ سȎيل المثال، اضطرابات الأيض الموروثة مثل الɴشاط القصوى لغدة الدرق تمتلك  

 .جوانب وراثية

 عڴʄ الوراثة. الɺرمونات   :عوامل الغدد والɺرمونات .2
ً
وظائف الغدد و୒فراز الɺرمونات Ȗعتمد جزئيا

 .تؤثر عڴʄ النمو والتطور والتطوʈر اݍݨسدي واݍݨɴؠۜܣ

العمر البيولوڊʏ وسرعة النܸݮ تختلف ب؈ن الأفراد وɸذا يرتبط بالعوامل الوراثية.   :عوامل النܸݮ .3

 .Ȋعض الأܧݵاص ينܸݨون Ȋسرعة أك؄ف من آخرʈن

الوراثة، إلا أن عوامل المناخ مثل   :العوامل المناخية .4 عڴʄ الرغم من أٰڈا لʋست جزءًا مباشرًا من 

التعرض لأشعة الشمس والظروف المناخية يمكن أن تؤثر عڴʄ الصفات اݍݨسمية مثل لون الȎشرة  

 .D والقدرة عڴʄ إنتاج فيتام؈ن

ــ  2ــ  3  :العوامل البيȁيةـ

ݰته. تأث؈ف الغذاء  الغذاء والتغذية اݍݨيدة تلعب دورًا حاسمًا ࢭʏ   :التغذية والܶݰة .1 نمو الفرد وܵ

 .عڴʄ النمو ʇعتمد أيضًا عڴʄ الوراثة

الرعاية الطبية Ȗشمل فحوصات وعلاجات طبية ورعاية ܵݰية تلعب دورًا كب؈فًا ࢭʏ   :الرعاية الطبية .2

 .الܶݰة والنمو

التعليم والتدرʈب تلعب دورًا كب؈فًا ࢭʏ تطوʈر القدرات والمɺارات الȎشرʈة وتحقيق   :التعليم والتدرʈب .3

 .الإمɢانيات الوراثية

والثقافية .4 الاجتماعية  العالم   :البʋئة  مع  الفرد  تفاعل   ʄعڴ تؤثر  والثقافية  الاجتماعية  البʋئة 

 .وȖشكيل قيمه ومعتقداته

الاقتصادية .5 الاحتياجات   :العوامل  توف؈ف  إمɢانية   ʄعڴ يؤثر  أن  يمكن  للأسرة  الاقتصاد  وضع 

 .والتعليمالأساسية والرعاية الܶݰية  

قدرة الفرد عڴʄ تحف؈ق نفسه وتحديد أɸدافه وتحقيقɺا تلعب دورًا ࢭʏ تطوʈر مɺاراته   :التحف؈ق الذاȖي .6

 .وقدراته

الܨݵصية .7 Ȗس  :التجارب  والصعوȋات  التحديات  مع  والتعامل  اݍݰياة  Ȗشكيل  ا تجارب   ʏࢭ ɸم 

 .ܧݵصية الفرد وتطوʈره

 .أن ɸذه العوامل تتفاعل بطرʈقة معقدة ومȘشابكة ࢭʏ تحديد نمو وتطور الفرد ɸنا ذكرن

 

  



    



  Ȗعرʈف علم النفس النمو

 عنوان: "علم النفس النمو: استكشاف رحلة النمو النفؠۜܣ للإɲسان من البداية إڲʄ الشيخوخة 

اݍݰية.  علم النفس النمو ɸو إحدى فروع علم النفس الۘܣ ȖسȘند إڲʄ دراسة تطور النمو النفؠۜܣ للɢائنات 

يركز ɸذا الفرع عڴʄ فɺم وتحليل سلوك الأفراد ࢭʏ مختلف مراحل حياٮڈم، بدءًا من الطفولة والمراɸقة  

 ʏون اݍݨن؈ن ࢭɢمرحلة الشيخوخة. ٱڈتم علم النفس النمو بالنمو النفؠۜܣ للأفراد منذ ݍݰظة ت ʄإڲ 
ً

وصولا

 .اطفية، واݍݰسية، واݍݰركيةرحم الأم، وȘʈبع تطور الأفراد فيما يتعلق باݍݨوانب الفكرʈة، والع

Ȗسڥʄ دراسة النمو النفؠۜܣ إڲʄ تحديد سمات وخصائص مختلفة لɢل مرحلة من مراحل النمو، بالإضافة  

إڲʄ فɺم آلياٮڈا المعقدة الۘܣ تتحكم ࢭʏ سلوɠات الفرد. تتجڴʄ أɸمية ɸذا العلم ࢭȖ ʏعزʈز فɺمنا للطبيعة  

النمو أيضًا ࢭʏ وضع معاي؈ف  الȎشرʈة وكيفية تأث؈ف البʋئة اݝݰيطة عڴʄ التطور النفؠۜܣ. ʇساعد علم النفس 

ɸم ࢭʏ توجيه وتنمية الأفراد وفɺم  اللنمو والتطور ࢭʏ جميع جوانب اݍݰياة وع؄ف مراحلɺا اݝݵتلفة، مما ʇس

 .تأث؈ف العوامل المتعددة الۘܣ تؤثر عڴʄ نموɸم

 

 


