
 المفاهيم الجديدة والمعاصرة في علم نفس النمو

 الوظائف النمائية  -1  
 

 تشير الوظائف  النمائية إلى الأنماط  التي تصف التغير أو الاستقرار في الجوانب السلوكية  أو 
 تظُهر هذه الوظائف كيفية.    الإدراكية  أو  العاطفية عبر مختلف  الأعمار  أو المراحل النمائي 

  : ووقت حدوث  التطور، وتشمل

  . النمو  :زيادة في قدرة أو  مهارة معينة، مثل نمو المفردات أو  المهارات الحركية -

  مع التقدم في العمر مثل سرعة الاستجابة.   التدهور :انخفاض  في كفاءة بعض القدرات   -

 استقرار بعض  القدرات أو  السمات خلال فترات معينة مثل استقرار السماتالثبات: - 
  سط. الشخصية في مرحلة البلوغ المتو 

 التقلب :تغيرات ديناميكية في بعض  الصفات، غالبًا بسبب عوامل بيئية أو  أحداث  -
  .  حياتية

  التسلسل النمائي  -2
.  إلى الترتيب والتقدم الذي تحدث من خلاله التغيرات خلال النمو يشير التسلسل النمائي 

  . ويشمل: يشرح هذا المفهوم كيف تقود مرحلة معينة  إلى الأخرى بشكل منظم ومترابط

 . إدخال عناصر أو  مهارات جديدة إلى  بنية موجودةالإضافة:   -

 . تحول في جودة أو  تنظيم مهارة أو  قدرة معينةالتغيير:  -

 . تغيير المهارات  أو  السلوكيات الموجودة  لتلائم مواقف أو  متطلبات جديدةالتعديل:   -

 دمج الهياكل أو  القدرات البسيطة لتكوين قدرات أكثر تعقيدًاالإدماج/ التكامل:  -
 . ومنسقة

 . الأدوات أو  التفاعلات الخارجية التي تسهل النمو الوساطة:  -

 
 : الآليات النمائية -3

  التطور. تشمل:    تشير الآليات النمائية إلى العمليات أو  الأنظمة التي تدفع التغيرات أثناء

  الهرمونية. التعبير الجيني، تطور الدماغ، والتغيرات البيولوجية:  الآليات -

  . عمليات مثل الذاكرة، والانتباه، وحل المشكلاتالآليات الإدراكية:  -

  الثقافي.  التأثيرات مثل التفاعلات الاجتماعية، والتعليم، والسياقالآليات البيئية:  -

  . قدرة الفرد على إدارة العواطف والأفكار والسلوكالتنظيم الذاتي:  -



  خصائص تقسيم المراحل النمائية:  -4

 :ȑʨʱʴǽ مفهʨم الʺʛحلة على ثلاث خʸائʟ أساسॽة

الʺʛحلة  تʛ ي أولاً،   مفهʨم   Ȍॼب ̡ ʗفي   ابॽʣو  invariant fonctionnel  ، أنه  ȑأ    ʙيʙʴت  ʖʳǽ
 ʨʺʻفة الॽʣوʦॽʶقʱها الʽإل ʙʻʱʶǽ يʱإلى ال  ʛʺك. حل االʨلʶم الʙات تقʤʴأجل وصف ل ʧم    

 ǽ ،ًاॽثان ʖʳ    ʨʺʻي للʻمʜل الʶلʶʱي أن الʻعǽ اʚًا، وهɦاحل دائʺاً ثابʛʺل الʶلʶام تʤن نʨȞǽ أن
فهʻاك خʨʢات ثابʱة ʖʳǽ على الفʛد أن ʛʺǽ بها    والʨʢʱر يʱʺʱع بॼʲات ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علॽه.

 ʨʺʻة الॽلاً لعʺلʶلʶʱًا ومɦا ثابॼًʽتʛت ʝȞعǽ اʚة، وهॽالʱحلة الʛʺقال إلى الʱل الانʰد قʙʴل مʶلʶʱب. 

، يʱعʧʽ على خʸائʟ الʺʛحلة أن تعʛʰ عʧ مȐʨʱʶ معʧʽ مʧ العʺʨمॽة، مʺا ǽعʻي أن  ثالʲا
  Șʽʰʢʱلل قابلة  الʺʛحلة ʖʳǽ أن تʨؔن   ʜʽʺي تʱال  ʟائʸʵوف  الʛʣاقات وॽل في سʽلʴʱوال

ʖʳǽ أن تʨؔن وʣائف الʨʺʻ عامة وشاملة، مʺا يॽʱح لها الʅॽؔʱ مع مʱʵلف    وȃالʱالي  ،مʱعʙدة
  .الॽʶاقات والʛʤوف الʱي قʙ يʨاجهها الفʛد

يʱعلʨʢʵǼ Șات   إنʺا ʙʴدهʨم الʺʛحلة لʝॽ مʛتʢًॼا ʧʶǼ مأن مف مʧ الʹʛورȑ تʨضॽحوأخʛʽا، 
حʙيʘ    ه أن ؗقʤǽ ʙهʛ    ، عʧ سʧ الʢفل في Ǽعʠ الأحॽانالʙʴيʘ    الʨʺʻ. على الʛغʦ مʧ أن

ʖʳǽ الʱأكʙʽ  ؛ ʚؗلʥ  ، إلا أن هʚا لا ǽعʻي Ǽالʹʛورة أنهʺا مʢʱاǼقان دائʺاً عʧ مʛحلʱه الʻʺائॽة 
تॼايً̒ا   هʻاك  أن  إلى    variabilité interindividuelleا  فʛدǽ بॽ على  الانʱقال   ʧس في  هامًا 

ʱʵ  ʛʽʰؗلف ȞʷǼل  ǽسʧ الانʱقال مʧ مʛحلة إلى أخȐʛ    مȐʨʱʶ معʧʽ مʧ الʨʢʱر. ǽعʻي ذلʥ أن
ʛد إلى آخʛف ʧم  ʛʺالع Ȍسʨʱم ʙيʙʴت ʧم ʦغʛعلى الǽ ةॽجهة ثان ʧًا،  ؛ مɦاحل ثابʛʺام الʤل نʤ

  لا ʳॽʧȞʺǽة لʚلʥ،  سॽة لهʚه الʶلʶلة الʱي تʢʱلʖ تʴلʽلاً نʺائॽًا. ونʱساة الألʺȞʷǽ ʜʽل ا  ذلʥو 
  ʦفه  ȑحلة  أʛاحل إلاَّ مʛʺال ʧاقها العلا  مॽمع  قي  ئ في س ȑاحل(أʛʺال   Ȑʛاء    الأخʨقة سǼاʶال

ʙʻما تʨؔن  إلا ع   معʻىأȑ  لا تʨؔن لʙيها  واحʙة مʧ الʨʺʻ    أن دراسة مʛحلة  ، حʘʽ)والʱالॽةأ
  ʜؔ ت ʛ وأن الʛʽʤʻʱ لهʚا الأخʛʽ (نʤام الʺʛاحل) ي الʺʛاحل.    systèmeنȘʶ    /جʜءًا مʧ نʤام

مʧ أجل فهȞʺها ȞʷǼل    الʨʢʱر وآلॽاته والعʨامل الʱي تʙʱاخل ॽɾه سʛʽورات    تʴلʽل أساسا عل  
  أفʹل.



 
 سيرورة النمو  -5

النمو   تشير  إلى التقدم المستمر والدينامي الذي ينمو  من خلاله الأفراد سيرورة 
  . تشمل:  ويتعلمون ويتكيفون

  .يعتمد التطور على الخبرات والقدرات السابقةالطبيعة التراكمية:   -

  . العوامل البيولوجية والإدراكية والبيئية تتفاعل باستمرارالتفاعلات الدينامية:  -

  .رغم وجود أنماط عامة، إلا أن التطور يختلف بشكل كبير بين الأفرادالتنوع الفردي:    -

،  ها وتʛȄʨʢ   " عʧ سلʶلة مʧ الʨʢʵات الʺॽʁʢʻة في بʻاء الʺهاراتة"الʛʽʶور   فهʨم ǽعʛʰ م
هʚه  إن  الأداء.  وتʨʢر  تقʙم  ॽɿॽؗة   ʛهʤت مʙʴدة  ॽات  ʨؗسل إلى  اسʻʱادًا  تʙʴيʙها   ʦʱي  ʘʽح

بʻʱفʚʽها العʺلॽات لا ʧȞʺǽ مʛاقʱʰها ȞʷǼل مॼاشʛ؛ حʘʽ تʙʴث داخلॽًا. ǽقʨم الʢفل أو الفʛد  
بهʙف تʧȄʨؔ معʛفة جʙيʙة    ʲʺʱلات الʱي تȞʷلʗ لǽʙه ॽʴʸح اللʱفعʽل الʺهارات الʱي اكʰʶʱها، وت 

.  (أȑ الॽʁام Ǽالʶلʨك الʺلائʦ)  الʺلائʦ  الإنʳاز/ الأداءوȃالʱالي تʙʴيʙ  ودمʳها في معʛفʱه الʶاǼقة،  
ॽًا يʶʱارع فةʺʲل "الʛʽʶور تُ بʶॼاʡة،   ʛؗا وحॽًامʻمًا ديʨم والا" مفهʙقʱال ʨʴن ʛʺʱʶار مʶرتقاء.ي م  

  عوامل النمو:  -6

  النمو. تشمل:  تشير العوامل النمائية إلى القوى أو  التأثيرات التي تشكل

 . الجينات، التطور العصبي، والصحة البدنيةالعوامل البيولوجية:  -
البيئية:   - الاجتماعي    الأسرة، التعليم،  الثقافة، والوضع العوامل 

  الاقتصادي.
 .  التفاعل  بين البيولوجيا والبيئةتأثيرات التفاعل:  -
 
  منظور العمر الكامل: -7

  : يضُيف هذا المفهوم الحديث في علم نفس النمو  نظرة شاملة للنمو  باعتباره

  .  لا يتوقف التطور عند سن معين بل يستمر طوال الحياةمستمر مدى الحياة:  -

  . يشمل الجوانب الجسدية والعاطفية والاجتماعية والإدراكيةمتعدد الأبعاد:   -

  . قابل للتغيير بناءً  على الظروف والتدخلاتمرن:  -

 ): Epigeneticsعلم التخلق في النمو ( -8



 النووي.    الجيني دون تغيير في الحمض التغيير يدرس علم التخلق كيفية تأثير البيئة على
أنه   يُبرز هذا المفهوم التفاعل بين الطبيعة أي   يمكن للبيئة تنشيط أو  كبح بعضوالتنشئة. 

  .  الجينات

  ):Neuroplasticityالمرونة العصبية  (  -9

 
للتجارب. وهي    تشير  المرونة العصبية إلى قدرة الدماغ على  التكيف وإعادة التنظيم  استجابةً 

  جديدة.  الخلايا العصبية على تكوين روابط . نظرا لقدرة آلية حاسمة في التعلم تعَُد 

  باللغة.  تعلم لغة ثانية يُعيد  تشكيل مناطق الدماغ المرتبطةمثال:  

  التطور الرقمي:  -10

  التطور.  يبحث هذا المفهوم الحديث في تأثير التكنولوجيا على

  الانتباه. تعزز الأدوات الرقمية التعلم لكنها قد تقلل من مدى التأثيرات الإدراكية:   -

الاجتماعية:    -  تشُكّل التفاعلات الافتراضية المهارات الاجتماعية وتقديرالتأثيرات 
  الذات. 

 يمكن أن يؤدي الإفراط في استخدام التكنولوجيا في الطفولة إلى تأخرالصعوبات:    -
  العواطف.  في تنظيم

  
  المرونة والتكيف:  -11

  الشدائد.  تتناول هذه المفاهيم القدرة على التغلب على

  المرونة هي القدرة على التعافي من التوتر أوالصدمات. -
  التكيف: هو تكيف مع الظروف والمطالب الجديدة. -

  

 خلاصة: 

 
  .تقُدّم هذه المفاهيم المعاصرة في علم نفس النمو  فهمًا أعمق وأكثر شمولية للنمو  البشري
 ومن  خلال دمج المنظورات البيولوجية والإدراكية والبيئية، تعكس  هذه المفاهيم تعقيد وثراء 

  .  التطور عبر مراحل الحياة

 
 

 


