
 أهم نظريات علم النفس النمو 
 

 تفسر التي والشخصية الطفل تطور نظريات  على نتعرف سوف المحاضرة، هذه في
 هذه تطبيق يمكن وكيف  والاجتماعية، والعاطفية المعرفية الناحية من الأطفال نمو 

 نظريات أهم إلى المحاضرة هذه في سنتعرض .اليومية والممارسات التعليم في المفاهيم
وفيجوتسكي إريكسون، بياجيه، مثل بارزون علماء وضعها التي النمو  . 

لبياجيه  المعرفي التطور نظرية  
 .الأطفال لدى التفكير تطور كيفية تفسر التي النظريات أهم من بياجيه نظرية تعتبر

 حيث المعرفي، التطور من محددة بمراحل يمرون الأطفال أن على بياجيه  ينص
 هذه تنقسم .تعقيدًا أكثر بشكل العالم بفهم لهم تسمح تدريجية  عقلية مهارات يكتسبون

رئيسية مراحل أربع إلى النظرية : 

1. **  المرحلة هذه في الأطفال  يتعلم :**(سنة 2 إلى 0 من) الحركية الحسية المرحلة
 مفهوم فهم في الأطفال يبدأ .والحركة الحواس باستخدام البيئة مع التفاعل خلال من

للأشياء المادي الثبات . 

2. **  في الأطفال يبدأ :**(سنوات 7 إلى 2 من) العقلية العمليات قبل ما المرحلة
 ما المنطقي، التفكير إلى يفتقرون ولكنهم  (والصور الكلمات مثل) الرموز استخدام

والتفسير الفهم في للخطأ عرضة يجعلهم . 

3. **  على قدرة الأطفال  يطور :**(سنة 11 إلى 7 من) الملموسة العمليات المرحلة
التجريدي التفكير في صعوبة يواجهون ولكنهم الملموسة الأشياء حول المنطقي  التفكير . 

4. **  هذه في الأطفال يتمكن :**(فوق فما سنة  12 من) المجردة العمليات المرحلة
 بالأشياء تتعلق لا التي المعقدة المشكلات وحل تجريدي بشكل التفكير من المرحلة

 .الملموسة

 الأطفال لدى التفكير  يتطور كيف فهم والمربين  للمعلمين يمكن المراحل، هذه خلال من
المراحل هذه من مرحلة  كل تناسب تعليمية استراتيجيات واستخدام . 



لإريكسون  والعاطفي الاجتماعي التطور نظرية  
 على تركز التي النظريات أهم من والعاطفي الاجتماعي للتطور إريكسون نظرية تعتبر
 إلى التطور مراحل إريكسون قسم .والشباب الطفولة طوال والاجتماعي الشخصي النمو 

 بتحدي مرحلة كل ويتميز الشيخوخة، حتى  الطفولة من الإنسان بها يمر مراحل ثمانية
بها خاص وعاطفي اجتماعي . 

تشمل المراحل أهم : 

1. **  على يجب المرحلة، هذه في :**(سنة 1 إلى 0 من) الثقة عدم مقابل الثقة مرحلة
الأبوية الرعاية  استجابة خلال من بالعالم علاقته في الأساسية الثقة تطوير الطفل . 

2. **  في الطفل يبدأ :**(سنوات 3 إلى 1 من) بالعار الشعور مقابل الاستقلال مرحلة
بالعار الشعور إلى المرحلة هذه في الفشل يؤدي قد ولكن  الاستقلالية، تطوير . 

3. **  هذه في  :**(سنوات 6 إلى 3 من) بالذنب الشعور مقابل المبادرة مرحلة
 يؤدي قد ولكن القرارات، اتخاذ على والقدرة المبادرة تطوير في الطفل يبدأ المرحلة،

بالذنب الشعور إلى المناسب غير السلوك . 

4. **  الطفل يطور :**(سنة 12 إلى 6 من) بالدونية الشعور مقابل الكفاءة مرحلة
بالكفاءة شعر إذا بنفسه ثقته وتزداد وبدنية عقلية مهارات المرحلة هذه خلال . 

5. **  المراهق :**(سنة 18 إلى 12 من) الهوية على التشويش مقابل الهوية مرحلة
ذاته وفهم مستقلة هوية تشكيل في يبدأ . 

 أن ويجب والشاب، الطفل تطور في كبيرة أهمية لها المراحل هذه من مرحلة كل
 لما وفقًا مرحلة لكل والعاطفية الاجتماعية التحديات مع والمعلمون المربون يتعامل

الطفل نمو  يتطلبه . 

الثقافي  الاجتماعي للتطور فيجوتسكي نظرية  
 على تركز التي الهامة النظريات من الثقافي الاجتماعي للتطور فيجوتسكي نظرية تعد
 المعرفة أن فيجوتسكي يرى .الطفل تطور في والثقافة الاجتماعي  للتفاعل الحيوي الدور

 الوالدين مثل الخبرة ذوي الأشخاص وخاصة الآخرين، مع التفاعل  خلال  من تتطور
 .والمعلمين



تشمل فيجوتسكي نظرية في المفاهيم أهم : 

1. ** التطور من  القريبة المنطقة  (ZPD)**: القيام الطفل يستطيع  ما بين الفجوة هي 
 التعليم توجيه في  المنطقة هذه تساعد .آخر  شخص بمساعدة تحقيقه يمكنه وما بمفرده به

التعلم وتعزيز . 

2. **  (والمعلمين الأقران مثل) الآخرين الأفراد مع التفاعل :**الاجتماعي  التفاعل
والمهارات المعرفة تطوير في يساعد . 

3. **  والمفاهيم الأفكار تطور كيفية تحديد في مهمًا دورًا تلعب الثقافة :**الثقافي الدور
الطفل لدى . 

 دور من تعزز تفاعلية تدريس  أساليب استخدام للمعلمين يمكن النظرية، هذه خلال من
الأطفال تعليم في الاجتماعي والتفاعل الثقافة . 

 الخاتمة 
 والعاطفي، الاجتماعي للتطور إريكسون ونظرية المعرفي، للتطور بياجيه نظرية

 في الأفراد نمو لفهم أساسية أطرًا تقدم الثقافي الاجتماعي للتطور فيجوتسكي ونظرية 
 تحسين  يمكننا التعليمية، البيئة في النظريات هذه تطبيق خلال من .المجالات مختلف

 والعاطفي المعرفي نموهم من يعزز بشكل الأطفال مع والتفاعل التدريس طرق
 .والاجتماعي


