
 

 تلمسان -بلقاٌد بكر أبو جامعة

 والاجتماعٌة الانسانٌة العلوم كلٌة

 النفس علم قسم

 اضطرابات الشخصٌة عند الراشد :مقٌاس
 السنة الثالثة علم النفس العٌادي :المستوى

 . قسيلات فتيحة د المقٌاس: أستاذة

النفس العٌادي من س اضطرابات الشخصٌة عند الراشد مادة أساسٌة للمختص فً علم ٌاٌعد مق 
أجل معرفة وتشخٌص اضطرابات الشخصٌة وتحدٌد تشخٌص فارقً بٌنها وبٌن باقً 

إلى  من الاضطرابات لا تنتمً   فهً تعالج مجموعة .الاضطرابات النفسٌة الأخرى
الاضطرابات الذهانٌة، ولا نستطٌع أن نصنفها ضمن الاضطرابات العصابٌة، كما أنها لٌست 

 .حالات سوٌة  لا ٌمكن القول عنها بأنهاوٌضا بانحرافات شاذة أ

  :مقٌاسالأهداف   

 الهدف العام من المقٌاس:

تحدٌد وشخٌصها وتاضطرابات الشخصٌة وفهم  فً نهاٌة المقٌاس ٌكون الطالب قادرا على معرفة
تشخٌصا فارقٌا بٌنها وبٌن باقً الاضطرابات الأخرى من خلبل المعاٌٌر العامة لتشخٌص 

فً  للبضطرابات النفسٌة والعقلٌةالإحصائً واضطرابات الشخصٌة حسب الدلٌل التشخٌصً 
  المعدلة. الخامسة نسخته

 الأهداف الخاصة من المقٌاس:

ز بٌنها ٌوالتمٌ ومعاٌٌر تشخٌصها  أن ٌتعرؾ الطالب على مفهوم اضطرابات الشخصٌة -

 و بٌن باقً الاضطرابات النفسٌة الأخرى.

وحسب  )ج(والفئة  )ب( والفئة )أ(،أن ٌمٌز بٌن أنواع اضطرابات الشخصٌة ذات الفئة  -

 DSM-5- TRـلالخصائص التصنٌفٌة 

 .اضطراب الشخصٌة البرانوٌدٌةأن ٌتعرؾ الطالب على  -

  وٌة.اضطراب الشخصٌة الفصامأن ٌتعرؾ الطالب على  -

 .ذات النمط الفصامً الشخصٌة اضطرابأن ٌتعرؾ الطالب على  -

 .للمجتمع المضادة الشخصٌة اضطرابأن ٌتعرؾ الطالب على  -

  .ٌةٌائاضطراب الشخصٌة الهستٌرأن ٌتعرؾ الطالب على  -

 .اضطراب الشخصٌة النرجسٌةأن ٌتعرؾ الطالب على  -
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 .اضطراب الشخصٌة الحدٌةأن ٌتعرؾ الطالب على  -

 .أو التابعة ٌة الاعتمادٌةاضطراب الشخصأن ٌتعرؾ الطالب على  -

 .الشخصٌة التجنبٌةأن ٌتعرؾ الطالب على اضطراب  -

    القهرٌة. الشخصٌة الوسواسٌة  أن ٌتعرؾ الطالب على اضطراب -

 :المكتسبات القبلٌة

 خاصة نظرٌة  ونظرٌاتها مكن من مقٌاس مدخل الى الشخصٌةن ٌكون الطالب قد تأ(

 (الأنماط و نظرٌة السمات

 ٌكون الطالب على دراٌة بالمكتسبات الأولٌة لعلم النفس المرضً نأ. 

 الحدٌة ن ٌكون الطالب ملما بالاضطرابات الذهانٌة والعصابٌة والحالاتأ. 

 محتوى مقٌاس اضطرابات الشخصٌة

 (لتذكٌر بالمفاهٌم الكبرى فً علم النفس المرضً)ا مدخل الى علم النفس المرضً أولا:

 الشخصٌة والشخصٌة المضطربة مفهوم ثانٌا:

 اضطرابات الشخصٌة  تصنٌفات ثالثا:

  اضطراب الشخصٌة البرانوٌدٌةParanoid Personality Disorder 

 وٌة اضطراب الشخصٌة الفصامSchizoid Personality Disorder 

  اضطراب الشخصٌة الفصامٌة النمطٌةSchizotypal Personality Disorder 

  للمجتمع  المضادةاضطراب الشخصٌةAntisocial Personality Disorder 

 ٌة ٌائاضطراب الشخصٌة الهستٌرHistrionic Personality Disorder 

 اضطراب الشخصٌة النرجسٌة Narcissistic Personality Disorder 

 اضطراب الشخصٌة الحدٌة Borderline Personality Disorder 

  اضطراب الشخصٌة التابعةDependent Personality Disorder                       

  اضطراب الشخصٌة التجنبٌةAvoidant Personality Disorder 

 القهرٌة اضطراب الشخصٌة الوسواسٌة Obsessive-Compulsive Personality 

Disorder 
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 مدخل إلى علم النفس المرضًولا: أ

 علم النفس المرضً: مفهوم -1

مراض والاضطرابات النفسٌة والعقلٌة وهو هو فرع من فروع علم النفس ٌهتم بدراسة الأ
 .عراض وتطور تلك الاضطراباتأو لأصلالدراسة العلمٌة 

 .علم النفس المرضً هو دراسة التطور النفسً واضطراباته دون الاهتمام بالجانب العلبجً

 مفهوم البنٌة: -2

" أنها من الأساسٌات لفهم الصحة والمرض وطرٌقة التعبٌر  Bergeret-بارجوريٌرى "

 عن الأعراض عند الطفل والمراهق وكذا الراشد.

 بارجوري حسب  مفهوم البنٌة عند الراشد Bergeret ًهً " ذلك التنظٌم الثابت والنهائ

 لمكونات مٌتاسٌكولوجٌة أساسٌة سواء كانت الحالة مرضٌة أو سوٌة" 

   البنٌة فً علم النفس المرضً بمسألة السواء واللبسواء مركزا على  بارجوريحٌث ربط

فكرة هشاشة الخط الفاصل بٌنهما، إذ أن الفرد السوي ٌمكن أن ٌصبح فً أي لحظة لا 

 سوٌا وٌنتكس. 

  مع نهاٌة مرحلة البلوغ تكون البنٌة ثابتة ولا تتؽٌر فً توجهها الأساسً  بارجوريفحسب

احبها لم ٌتعرض إلى صدمات نفسٌة هامة، فٌبقى ذا بنٌة عصابٌة أو ذهانٌة مادام ص

سوٌة، ولكن ٌمكن لأي حدث أن ٌحدث شرخا فً البنٌة وذلك حسب خطوط القوة 

 والضعؾ الموجودة فٌها. 

 فهً عبارة عن تظاهرات نفسٌة مرحلٌة عابرة،  أما مفهوم البنٌة لدى الطفل والمراهق

لٌست لدٌهم بنٌة ثابتة نسبٌا مثل ما هو الحال عند الراشد مع ظهور أعراض مشابهة لهذا 

 الأخٌر.

  عند الطفل لا نتكلم عن بنٌة عصابٌة أو ذهانٌة بل عن تنظٌمات عصابٌة أو ذهانٌة قابلة

 تكتمل بنٌة الشخصٌة إلا بنهاٌة للتؽٌٌر وذلك بفضل عدة عوامل داخلٌة وخارجٌة لا

 المراهقة. 

 



 

 المفاهٌم الأساسٌة فً علم النفس المرضً: -3  

 وضحه كل من أبعض المفاهٌم التً تعد ضرورٌة فً علم النفس المرضً حسب ما 

(Gasser, 2006) (Akman, 2011) (Serge Combalusier, 2006) 

 Le symptômeالعرض 

مراض فً علم النفس وعلبمة من علبمات المرض النفسً وكل الأهو تعبٌر عن الاضطرابات 

 .عراضساس الأأتلبحظ وتصنؾ على 

 Le syndromeالتناذر 

 .سباب مختلفةأن تكون ناتجة عن أعراض والتً ٌمكن اجتماع مجموعة من العلبمات والأ

  Le diagnosticالتشخٌص

 .و المرضأحدٌد الاضطراب عراض لتجموعة من العلبمات والأمعلى رصد  التشخٌصٌعتمد 

 La sémiologie  السمٌولوجٌا -

عراض والظواهر النفسٌة التً علم الوصؾ وٌستخدم فً علم النفس المرضً لوصؾ الأ 

 لوحظت اثناء الفحص السرٌري. 

 Etiologie :الاتٌولوجٌا -

ٌبحث عن أصل الاضطراب فً الحٌاة الخاصة للمرٌض، أي البحث عن مسار ظهور  

 .بالخصوص البحث عن قصة الفرد النفس نشوئٌةو ،الاضطراب

 La nosographie النزوغرافٌا: -

للؤعراض التً تؤدي إلى الاضطرابات لأجل تصنٌفها من خلبل خصائصها  وصؾ امبرٌقً 

الوصفٌة )توصٌفها( من حٌث )جنسها، فئتها، ترتٌبها( فهو عبارة عن تسجٌل للؤعراض فً 

 منظمة الفهم العام للبضطرابات النفسو مرضٌة. 

  La nosologie  :النوزولوجٌا -

نٌؾ الاشارات الباثولوجٌة بإعطاء مرجعٌة علم التصنٌؾ أو التبوٌب وٌشٌر إلى نظام تص

ٌستدعً مرجعٌة نظرٌة عن  ،classificationللبضطرابات فً علم النفس المرضً وتبوٌبها 

 أسباب الاضطراب والتؽٌرات الباثولوجٌة التً تمٌز المرض.

 

 



 

  ثانٌا: مفهوم الشخصٌة والشخصٌة المضطربة

 مفهوم الشخصٌة: – 1

 جسمٌة الأبنٌة النفس من لمجموعة الدٌنامٌكً التنظٌم هً Allport (1937) حسب الشخصٌة
 .محٌطه مع الفرٌد الشخص تكٌؾ تحدد التً

 
 والذي البشري للكائن السلوك لأنماط المجموع الكلً هً Eysenck (1947) الشخصٌة حسب

 وعقله ومزاجه الشخص لخلق نسبٌا المستمر التنظٌم الثابت بأنها وٌرى، والمحٌط ثةبالورا ٌحدد

 .محٌطه مع الفرٌد ٌحدد تكٌفه الذي هو التنظٌم وهذا وجسده،

 فً ما شخص ٌفعله سوؾ بما بالتنبؤ ٌسمح ما بأنها الشخصٌة فٌعرؾ( 1950) لكاتل بالنسبة
 لا وما منها ٌظهر ما الفرد بسلوك ٌتعلق ما كل هً الشخصٌة أن ٌرى وهو ،معٌنة وضعٌة

 .ٌظهر

 اضطراب الشخصٌة: -2

 للذات الاٌجابً الوعً بثبات المتعلقة المشكلبت خلبل من تتحدد من الاضطرابات مجموعة هً

 بشكل المرضً التطرؾ أو خلبل الافراط الزائد من تظهر ،والمستمرة البناءة العلبقات وتكوٌن

 .ومتكرر مستمر

 كبٌر بشكل ٌنحرؾ الذي والسلوك الخبرة من دائم نمط بأنها الشخصٌة اضطرابات إلى ٌشار -

 على الأقل مجالٌن فً ظاهرا ٌكون الانحراؾ هذا عن المعاٌٌر الاجتماعٌة والسلوكات الثقافٌة،

 على السٌطرة ،البٌنشخصً الأداء ،الوجدان والادراك، المعرفة :الآتٌةالأربعة  المجالات من

 .الاندفاعات

 مجالات فً أو المهنً الاجتماعً، السٌر فً اضطراب وأ ملحوظة معاناة ٌشكل الدائم النمط هذا-

 .أهمٌة ذات أخرى

 .الرشد سن بداٌة أو المراهقة متأخرة من مرحلة فً ظهوره ٌبدأ الدائم النمط هذا-

 جسمً لمرض أو مخدر أو لدواء مفرط استهلبك)فٌزٌولوجٌة  بعوامل تتعلق لا الاعراض هاته-

 ، ولا ٌمكن تفسٌر الاضطراب بمرض عقلً.)الدماغ صدمة فً

 .والاجتماعٌة الذاتٌة المواقؾ أو الوضعٌات وتؽزو متصلبّة تكون الدائمة الأنماط هذه-

 المهنًو الاجتماعً الأداء ضعؾ إلى بالإضافة كبٌرة سرٌرٌة معاناة إلى الدائم النمط هذا ٌؤدي -

 .الحٌاة فً أهمٌة ذات أخرى مجالات سكذا ٌم و

 

 



 

  الشخصٌة اضطرابات اتتصنٌفثالثا: 

ثلبث  فً DSM-5 التشخٌصً الدلٌل وضعها الشخصٌةاضطرابات  من أنواع عشرة توجد

 :مجموعات

، الشخصٌة النمط الفصامٌة الشخصٌةالفصاموٌة،  الشخصٌة تتضمن اضطراب :A )أ( المجموعة

 .البرانوٌدٌة

 الشخصٌة ،الحدٌة الشخصٌة ،للمجتمع المضادة الشخصٌة : تتضمن اضطراب B)ب( المجموعة

 ٌائٌة.الهستر الشخصٌة ،النرجسٌة

 الشخصٌة ،الاعتمادٌة الشخصٌة، التجنبٌة الشخصٌة : تتضمن اضطراب C)ج( المجموعة

 .القهرٌة الوسواسٌة

 :TR -5-DSMحسب  البرانوٌدٌةاضطراب الشخصٌة تشخٌص 

A خرٌن، وتفسر دوافعهم تفسٌرا سٌئا، ٌظهر فً بداٌة و شك شامل وانعدام الثقة فً الآأ: ارتٌاب

 كثر مما ٌلً:أو أسٌاقات  4سن الرشد فً 

 و خداعه.أذى به ٌقاع الأإو ٌحاولون أخرٌن ٌستؽلونه ن الآأالشك دون دلٌل كاؾ  .1

 قارب(صدقاء  الزملبء، الأخرٌن )الأخلبص وولاء الآإالشك فً  .2

 خرون ضده.علومات قد ٌستخدمها الآمن هذه الأتجنب الحدٌث عن نفسه لاعتقاده  .3

 نه.أنها تتضمن معانً التهدٌد والتقلٌل من شأتفسٌر الملبحظات العادٌة ب .4

 ساءة.و الإأهانة لا ٌؽفر الإ .5

واستجابات الؽضب  بأفعالخرٌن ٌعتدون على شخصٌته وسمعته وٌسارع ن الآأٌتصور  .6

 والقٌام بهجوم مضاد.

 و الشرٌك الجنسً.ألزوج خلبص اإلدٌه شكوك متكررة دون مبرر فً  .7

B : ذهانٌة، اضطراب  بأعراضلا ٌنطبق علٌه معٌار الفصام، اضطراب المزاج المصحوب

 .ثار فٌزٌولوجٌة راجعة لاضطرابات طبٌةآذهانً، ولٌس ناتج عن 

 : TR -5-DSMحسب  الفصامٌة النمطٌةاضطراب الشخصٌة تشخٌص 

A ة مع ٌقامة علبقات حمٌمإوضعؾ القدرة على  ،و الخلل الاجتماعًأ: نمط شامل من العجز

سٌاقات  5خرٌن، انحرافات ادراكٌة ومعرفٌة مع ؼرابة السلوك، ٌظهر فً بداٌة سن الرشد فً الآ

 كثر مما ٌلً:أو أ

 و ٌتؽامزون عنه.أنهم ٌتحدثون أخرٌن ونه محور اهتمام الآأٌعتقد  .1

   ٌتفق مع المعاٌٌر الثقافٌةو تفكٌر سحري ٌؤثر على السلوك ولاأاعتقادات ؼرٌبة شاذة  .2

 الاعتقاد بالخرافات، الحاسة السادسة، تخٌلبت وانشؽالات ؼرٌبة(.)



 

و أالجسد )لدٌهم قدرة جنسٌة ؼٌر عادٌة  بأوهامخاصة خبرات ادراكٌة ؼٌر عادٌة متعلقة  .3

 معدتهم خارقة(.

اب كلبمً )تفاصٌل ؼٌر مطلوبة، تعقٌد الكلبم، تداخل الموضوعات، اسه تفكٌر وكلبم شاذ .4

 .و نمطٌة(أ

 و اضطهادٌة.أفكار مشبوهة أ .5

 و فتور فً العواطؾ.أعدم ملبءمة العواطؾ للمواقؾ  .6

 .و شذوذ فً السلوك والمظهرأؼرابة  .7

 ولى.سرته الأألى العلبقات الحمٌمٌة فٌما عدا إالافتقار  .8

 .قلق اجتماعً متزاٌد لا ٌتناقص مع العلبقات الحمٌمٌة .9

B ،و اضطرابات أو اضطرابات المزاج مع محددات ذهانٌة، أ: لٌس مرتبط باضطراب الفصام

 .و الاضطرابات النمائٌة )طٌؾ التوحد(أخرى، أذهانٌة 

 :TR -5-DSM حسب الفصاموٌةاضطراب الشخصٌة تشخٌص 

Aفً عبٌر والتجاوب الانفعالً ت: نمط شامل متصل من العزلة عن العلبقات الاجتماعٌة وؼٌاب ال

كثر مما أو أ 4 وٌستدل علٌه بـ ،المواقؾ الشخصٌة، ٌظهر فً بداٌة سن الرشد فً سٌاقات عدٌدة

 ٌلً:

 لا ٌرؼب الفرد ولا ٌستمتع فً العلبقات الوثٌقة بما فٌها العلبقات العائلٌة. .1

 نشطة الفردٌة.ؼالبا ما ٌختار الأ .2

 خر.آو منعدمة فً خوض تجارب جنسٌة مع شخص أٌبدي رؼبة قلٌلة  .3

 لا فً نشاطات قلٌلة.إلا ٌستمتع بالنشاطات  .4

 ولى.قارب من الدرجة الأو المؤتمنٌن ما عدا الأأصدقاء المقربٌن لى الأإٌفتقر  .5

 و انتقاداتهم.أخرٌن ٌظهر لامبالاة لثناء الآ .6

 برود عاطفً، سطحٌة فً الوجدان. .7

Bو اضطرابات ذهانٌة أذهانٌة،  بأعراضج المصحوبة ا: لا ٌفسر بالفصام او باضطرابات المز

و أزٌولوجٌة مباشرة ٌ)التوحد(، لٌس ناتج عن حالة ف و اجتٌاح لاضطرابات النموأ خرى،أ

 اضطرابات طبٌة.

 :TR -5-DSMحسب  الهسترٌائٌةاضطراب الشخصٌة تشخٌص 

A اضطرابات ثابتة من فرط الانفعالٌة وجذب الانتباه، ٌظهر فً بداٌة سن الرشد فً  العدٌد من :

 او اكثر مما ٌلً: 5وٌستدل علٌه بـ  ،السٌاقات

 الفرد ؼٌر مرتاح فً المواقؾ التً لا ٌكون فٌها محور الاهتمام. .1



 

و سلوك أخرٌن بسلوك جنسً اؼوائً بشكل ؼٌر مناسب ؼالبا ما ٌتسم فً علبقاته مع الآ .2

 مثٌر.

 تحول سرٌع وتعبٌرات سطحٌة للعواطؾ. .3

 الانتباه حول ذاته. ٌستخدم باستمرار المظهر الجسدي للفت .4

 سلوب كلبمً مفرط التعبٌر عن الذات وٌفتقر للتفاصٌل.ألدٌه  .5

 ٌبدي حركات تمثٌلٌة مسرحٌة وتعبٌرا مبالؽا فً العواطؾ. .6

 .و الظروؾأ بالآخرٌنبسهولة  ٌتأثر، للئٌحاءالقابلٌة  .7

 .كثر مما هً علٌه حقٌقة فً الواقعأن علبقاته حمٌمٌة أتقد عٌ .8

 : TR -5-DSM حسب المعادٌة للمجتمعٌة اضطراب الشخصتشخٌص 

Aسنة، كما ٌستدل علٌه  15خرٌن وانتهاكها ٌحدث منذ سن : نمط شامل من الاستهانة بحقوق الآ

 كثر مما ٌلً:أو أ 3بـ 

المشروعة كما ٌستدل على  فً الامتثال للمعاٌٌر الاجتماعٌة فٌما ٌتعلق بالسلوكات لفش .1

 لى الوقوع تحت خرق القانون.إذلك من خلبل تكرار القٌام بالفعل بما ٌعرض الفرد 

خرٌن سماء المستعارة والاحتٌال على الآالخداع ٌستدل علٌه بالكذب المتكرر واستخدام الأ .2

 و المتعة.أبهدؾ المنفعة الشخصٌة 

 خفاق فً التخطٌط للمستقبل.دفاعٌة والإنالا .3

 خرٌن.التهٌج والعدوانٌة التً تتحدد فً تكرار الشجار والاعتداء البدنً على الآ .4

 خرٌن.و الآأالتهور والاستهانة بسلبمة نفسه  .5

و أاللبمسؤولٌة الدائمة كما ٌستدل علٌها من الاخفاق فً المحافظة على عمل دائم  .6

 الالتزامات المالٌة.

و عندما أو تبرٌره أذى لحاق الأإللبمبالاة عند الافتقار الى الشعور بالندم كما ٌستدل علٌه با .7

 و عندما ٌسرق.أٌسًء المعاملة 

B قل.سنة على الأ 18: عمر الفرد 

Cسنة. 15دلٌل على اضطراب السلوك قبل عمر  : ثمة 

D:  و اضطراب ثنائً القطبأالسلوك المعادي للمجتمع لا ٌقع حصرا فً سٌاق الفصام. 

 : TR -5-DSMحسب  الحدٌةاضطراب الشخصٌة تشخٌص 

Aخرٌن وفً صورة الذات وفً الوجدان : نمط شامل من عدم الاستقرار فً العلبقات مع الآ

و أ 5فً العدٌد من السٌاقات كما ٌستدل علٌه بـ  الرشدسن بداٌة والاندفاعٌة الواضحة، ٌظهر فً 

 كثر مما ٌلً:أ

 و متخٌل.أمحاولات ؼٌر مقٌدة لتجنب هجران حقٌقً  .1



 

لى إقصى الكمال أخرٌن ٌتسم بالانتقال من من العلبقات ؼٌر المستقرة والحادة مع الآ نمط .2

 قصى الانحطاط.أ

 اضطراب الهوٌة وعدم استقرار واضح وثابت فً صورة الذات والاحساس بالذات. .3

ذى بالذات لحاق الأإمكانٌة إقل من المجالات التً تحمل الاندفاعٌة فً مجالٌن على الأ .4

ساءة استعمال المواد، القٌادة المتهورة، إموال، الجنس، فً تبذٌر الأ سراؾ)الإمثلب 

 كل(.الافراط فً الأ

 و سلوك مؤذي.أو تهدٌدات أو تلمٌحات أسلوك انتحاري متكرر  .5

عدم الاستقرار الانفعالً الناجم عن الانفعالات الواضحة للمزاج مثل )سوء المزاج الحاد  .6

 سابٌع.أمن  لأكثرو قلق( ٌستمر عادة بعض الساعات ونادرا ما ٌستمر أو استثارة أ

 حساس مزمن بالفراغ.إ .7

ظم العصبٌة مثل تظاهرات متكررة للعصبٌة المستمرة كو صعوبة فً أالعصبٌة الشدٌدة  .8

 وشجارات متكررة.

 .الاجهادتفكٌر اضطهادي شكً عابر مرتبط بوضعٌات  .9

 : TR -5-DSM حسب النرجسٌةاضطراب الشخصٌة تشخٌص 

Aلى الاعجاب ونقص التعاطؾ الوجدانً مع إمن الشعور بالعظمة والتضخم والحاجة  : نمط دائم

 كثر مما ٌلً:أو أ 5ن تتوفر أسٌاقات وٌجب  سن الرشد فً عدة ٌظهر فً بداٌةخرٌن الآ

ن ٌعترؾ به أالذات )مثال ٌبالػ فً الانجازات والمواهب وٌتوقع  بأهمٌةلدٌه شعور عظمة  .1

 ولٌست عبقرٌة. ةن ٌحقق انجازات مكافئة( انجازاته عادٌأكمتفوق دون 

 و الحب المثالً.أو الجمال أ التألقو أو القوة أمستؽرق فً خٌالات عن النجاح اللبمحدود  .2

و من أو الطبقة العلٌا أنه ٌتفاهم فقط مع الممٌزٌن أنه فرٌد ومتمٌز وٌمكن فهمه وأٌعتقد  .3

 السٌاسٌٌن والمفكرٌن.قبل كبار 

 خرٌن.ٌطلب الاعجاب المستمر والمتزاٌد من طرؾ الآ .4

 الصدارة.بلدٌه الشعور  .5

 خرٌن لتحقٌق مقاصده(.استؽلبلً فً علبقاته الشخصٌة )ٌستؽل الآ .6

 ٌفتقر الى التعاطؾ الوجدانً. .7

 ؼالبا ما ٌحسد الاخرٌن الا انه ٌعتقد انهم هم من ٌحسدونه. .8

 عالً.ٌظهر سلوكات التكبر والت .9

 TR -5-DSMحسب  اضطراب الشخصٌة التجنبٌةتشخٌص 

A ًٌبدأ: نمط ثابت من التثبٌط الاجتماعً مع مشاعر عدم الكفاٌة وفرط الحساسٌة للتقٌٌم السلب 

 كثر مما ٌلً:أو أ 4فً سن الرشد وٌظهر فً 



 

خرٌن بسبب الخوؾ من الانتقاد تجنب النشاطات المهنٌة التً تتطلب احتكاكا كبٌرا مع الآ .1

 و الرفض.أو عدم الاستحسان أ

 نه سٌكون محبوبا.أٌرفض الانخراط مع الناس ما لم ٌكن متٌقنا  .2

 ن ٌكون موضع سخرٌة.أالتقٌد فً العلبقات الحمٌمة بسبب الخوؾ من  .3

 و رفض فً المواقؾ الاجتماعٌة.أمنشؽل بكونه موضع انتقاد  .4

 ع الناس بسبب الخوؾ من عدم الكفاءة.التثبٌط فً المواقؾ الجدٌدة م .5

نا من أقل شأو ،ؼٌر جذاب شخصٌا ،نه ؼٌر كؾء اجتماعٌاألى نفسه على إٌنظر  .6

 خرٌن.الآ

نشطة جدٌدة أو الانخراط فً أٌتردد بصورة ؼٌر عادٌة فً تعرٌض نفسه للمجازفات  .7

 قد تظهر الارتباك والخجل. لأنها

  TR -5-DSM حسب التابعةو أاضطراب الشخصٌة الاعتمادٌة تشخٌص 

A لى الرعاٌة والتً تؤدي الى سلوك تابع والتصاقً وخوؾ من إ: الحاجة الشاملة والمفرطة

 قل مما ٌلً:  مظاهر على الأ 5سن الرشد فً سٌاقات مختلفة عبر  بداٌة الانفصال ٌظهر فً

وموجها بصفة ن ٌكون مدعما أصعوبة الفرد فً اتخاذ القرارات فً الحٌاة العادٌة دون  .1

 خر.مفرطة من طرؾ الآ

 خرون مسؤولٌات عنه فً مجالات متعددة تخص حٌاته.ن ٌتحمل الآألى إٌحتاج  .2

و الموافقة التً أخوفا من فقدان الدعم  للآخرٌزٌد صعوبة فً التعبٌر عن معارضته  .3

 خذ الخوؾ الفعلً من العقاب(.أخر )ٌجب عدم ٌحصل علٌها من الآ

) نظرا لعدم الثقة فً حكمه  لوحده بأشٌاءو القٌام أرٌع ٌجد صعوبة فً اصدار مشا .4

 و الطاقة(.أرادة و قدراته الشخصٌة ولٌس لنقص الإأالشخصً 

 لا ٌحبها. بأشٌاءخر لدرجة القٌام ٌبحث بصفة مفرطة عن الدعم والسند من الآ .5

قدرة على لو عدم القدرة فً حالة الوحدة لخوفه الشدٌد من عدم اأٌشعر بعدم الارتٌاح  .6

 موره.أالاعتماد على نفسه فً تدبٌر 

خرى تعطً له العناٌة أة ٌبحث بصفة عاجلة على علبقة ٌعند الانتهاء من علبقة حمٌم .7

 والدعم الذي ٌحتاجه.

 .موره لوحدهأن ٌترك لوحده لتدبر أٌكون منشؽلب بصفة لا واقعٌة بالخوؾ من  .8

 TR -5-DSM حسب الوسواسٌة القهرٌة اضطراب الشخصٌةتشخٌص 

A طرٌقة عامة فً الاهتمام بالنظام، المثالٌة، التحكم الفكري والعلبئقً على حساب المرونة :

 قل مما ٌلً:  مظاهر على الأ  4تظهر فً  ،والفعالٌة ٌظهر فً بداٌة سن الرشد

ى درجة التخلً عن الهدؾ إلالاهتمام بالتفاصٌل، القوانٌن، القواعد، التنظٌم، المخططات  .1

 ً من النشاط.الرئٌس



 

 .نجاز المهام والنشاطاتإالكمالٌة التً تعٌق  .2

ن ٌكون له علبقة أوقات الفراغ والصداقات )دون أ استثناءتفان كبٌر فً العمل والانجاز و .3

 مع متطلبات اقتصادٌة ظاهرة(.

مر ن ٌتعلق الأأوالقٌم )دون  بالأخلبقمتقن، مدقق، متصلب، ذو ضمٌر فٌما ٌتعلق  .4

 و ثقافٌة(.أو مٌول دٌنٌة أبالانضمام 

همٌة هذه أو عدٌمة الفائدة بالرؼم من عدم أعدم القدرة على رمً الاشٌاء المستعملة  .5

 شٌاء عاطفٌا.الأ

خرٌن طرٌقته فً لا فً حالة اتباع الآإو العمل مع الؽٌر أالتردد فً اسناد مهام ونشاطات  .6

 شٌاء.عمل الأ

ن المال ٌجب تخزٌنه لظروؾ أه ٌرى ٌظهر بخٌلب فٌما ٌخص المال مع نفسه ومع ؼٌر .7

 مستقبلٌة كارثٌة.

 ٌظهر متصلبا وعنٌدا. .8

 


