
Le développement 
émotionnel de l'enfant 

اناعفاالا ومنلا



Une exploration des mécanismes et des enjeux 
du développement émotionnel chez l'enfant.



Les six émotions de base selon Ekman

• Joie: Sourire, yeux brillants, bouche ouverte.
• Tristesse: Sourcils abaissés, coins de la bouche tirés vers le bas.
• Colère: Sourcils froncés, mâchoires serrées, regard fixe.
• Peur: Yeux grands ouverts, bouche ouverte, sourcils levés.
• Surprise: Sourcils levés, bouche ouverte, yeux grands ouverts.
• Dégoût: Lèvres pincées, nez froncé



Les émotions : une construction sociale 
complexe

• Approche socio-constructiviste des émotions :

 valence et intensité



Discrimination
 انيعللا

• 3-4mois  distinction entre la joie et neutre/ colère /surprise 

• Expérience still-face 

• Discrimination connotation positif et connotation neutre (bizarre)

• Référenciation sociale 



Chez l’enfant d'âge préscolaire
 ةاااانا نا لا لاانا ماع

• Production sur demande 

• Joie-tristesse 3-5ans 

• Colère-surprise  8-10ans 

• Peur - dégout peut identifiable 

• Décodage  stimuli photos ou scenario émotionnel

• Choisir photos  (correct/ incorrect )

• Joie 3 ans , tristesse 4 ans  colère 5 ans  surprise-peur et dégout entre 6 et 8ans 



Décalage développementale entre les émotions , 
pourquoi? 

• Maturation cérébrale et développement cognitif 

• L’enfant ne procède que 2 catégories d’émotion positif ou négatif (confusion entre peur et tristesse jusqu’un certain 
Age ) 

• Erreur de décodage 

• 5 erreurs fréquentes  surprise-peur, dégout-peur , surprise joie , peur –tristesse

• L’enfant est graduellement sensible aux unités d’action qui distingue les émotions

• L’enfant développe une conception plus différencier des expérience émotionnelle (représentation mentale )

•  



L'émotion, un élément central du développement
الا وماا اةمعنا ماانناعف

•  L'émotion est une activité 
psychobiologique complexe. Elle évolue 
avec l'âge.

• Elle est essentielle pour l'adaptation sociale.

•  Elle est liée à la cognition et au 
développement de la personnalité.

émotion

اعفنالا

cognition,

 ةارعم

le social

تاقللع
اعامتلتلم

biologique

يلولواب



Le développement de la compréhension des 
émotions

اعفا الاالا وملن

 

• Vers 12 mois, les bébés utilisent la référenciation sociale pour comprendre les 
situations nouvelles.

• Le développement du langage permet de nommer et de décrire les émotions.

• Les enfants apprennent à reconnaître les émotions complexes et à les gérer.



Le rôle des interactions sociales
عامااني وتناالتيعمةلع

• Les interactions sociales jouent un rôle crucial dans le développement émotionnel.

• Les émotions sont apprises et modelées dans le contexte des relations avec les autres.

• Les enfants apprennent à adapter leurs émotions en fonction des situations sociales.



Les enjeux de la recherche actuelle

.

• Les chercheurs s'intéressent aux bases biologiques des émotions.

• Ils étudient également l'impact de l'environnement sur le développement 
émotionnel.

• De nouvelles questions émergent, telles que le rôle de l'humour ou l'impact 
du stress précoce.



Le développement des compétences 
émotionnelles chez l'enfant

• Des premiers sourires à la maîtrise de soi اعلاالىيامععاالانتاانتاانيانلا
 لاانا  اااااااااااااااااااااااااااا

•  Un voyage au cœur du développement émotionnel



Les premières émotions 
 les bases de la construction
الا وتناالانتاعا ااانفاملا

• Naissance des émotions: Les émotions sont universelles et innées.

• Les premières expressions: Le visage est le principal vecteur d'expression émotionnelle dès les 
premiers mois.

• La communication émotionnelle: Le bébé utilise ses émotions pour communiquer avec ses parents et 
explorer son environnement.



Le développement de la reconnaissance 
des émotions

• De la perception à la catégorisation:

•  Les bébés commencent par discriminer les expressions faciales puis apprennent à les catégoriser. 

• Le rôle du langage: L'acquisition du vocabulaire émotionnel permet d'affiner la compréhension des 
émotions.

• L'influence du contexte: Les histoires et les situations sociales aident l'enfant à comprendre les nuances des 
émotions.



La compréhension des émotions 
au-delà de l'expression faciale

• Les indices situationnels: L'enfant apprend à interpréter les émotions en 
fonction du contexte.

• Les indices physiologiques: Les changements corporels associés aux 
émotions (rythme cardiaque, respiration) fournissent des informations 
supplémentaires.

• Les indices mentaux: L'enfant comprend que les pensées et les croyances 
influencent les émotions.



La régulation des émotions 
apprendre à gérer ses émotions

• L'importance de la régulation: La capacité à gérer ses émotions est essentielle pour 
le bien-être et les relations sociales.

• Le développement de stratégies: Les enfants apprennent progressivement à 
utiliser différentes stratégies pour réguler leurs émotions.

• Le rôle des parents et des éducateurs: Les adultes jouent un rôle clé en modelant 
des comportements de régulation émotionnelle et en offrant un soutien 
émotionnel à l'enfant.



Importance des compétences émotionnelles pour le 
bien-être et le développement de l'enfant

• .Définition des compétences émotionnelles (identification, expression, 
compréhension, régulation).

• Présentation de l'objectif de la présentation : comprendre comment ces 
compétences se développent et comment les favoriser.



Le développement naturel des compétences 
émotionnelles• Développement de la perception des émotions faciales dès la naissance.

• Acquisition du vocabulaire émotionnel et de la compréhension des causes des 
émotions.

• Développement de la régulation émotionnelle.

• Importance du rôle des parents et de l'environnement social.



L'importance de l'empathie
ا علعاانيومها

• Lien entre compétences émotionnelles et empathie.

• Définition de l'empathie et ses différentes composantes.

• Développement de l'empathie au cours de l'enfance.



Entraîner les compétences émotionnelles : 
pourquoi et comment ?

• Les bénéfices d'un entraînement aux compétences émotionnelles (bien-être, relations 
sociales, réussite scolaire).

• Les différentes méthodes d'entraînement (jeux, histoires, discussions).

• Exemples de programmes d'entraînement existants.



Étude de cas : un programme d'entraînement en 
milieu scolaire

ىااعاالامملاالا وتنا لاانعبماااناما ل

• Présentation du programme d'entraînement développé par Theurel et Gentaz.

• Les quatre compétences visées : identification, expression, compréhension et 
régulation.

• Les résultats de l'étude : amélioration significative des compétences émotionnelles 
chez les enfants ayant bénéficié du programme.



Les bénéfices de l'entraînement des compétences 
émotionnelles

• Amélioration des performances scolaires.

• Développement de meilleures relations sociales.

• Réduction des problèmes de comportement.

• Augmentation du bien-être émotionnel.



Le développement du raisonnement émotionnel 
chez l'enfant : de l'expression faciale à la 

compréhension des histoires

• L'importance du raisonnement émotionnel dans les interactions sociales.

• La complexité du développement de cette compétence.

• Présentation du QCEE comme outil d'évaluation.



Le développement du raisonnement émotionnel : 
étapes clés

• Réponse aux expressions faciales dès la naissance.

• Apparition de la référenciation sociale vers 1 an.

• Développement du lexique émotionnel vers 2-3 ans.

• Compréhension des émotions complexes vers 8-9 ans.



Le Questionnaire de Compréhension des Émotions 
pour Enfants (QCEE)

• Objectif du questionnaire.

• Âge des participants.

• Types de stimuli (visages, histoires).

• Types de questions (ouvertes).



Résultats : Compréhension des expressions faciales

• Évolution de la compréhension des émotions de base (joie, tristesse, colère, peur).

• Difficultés avec les émotions complexes (dégoût, surprise).

• Comparaison avec les résultats d'autres études.



Résultats : Compréhension des histoires

• Différences entre la compréhension des émotions sur visage et dans des histoires.

• Émergence de la compréhension des émotions complexes dans les histoires.

• Relation entre l'âge et la capacité à justifier ses réponses.



Résultats : Compréhension des histoires

• Importance du contexte culturel et social dans l'apprentissage des émotions.

• Rôle du langage dans la compréhension des émotions.

• Implications pour l'éducation et la prise en charge des enfants.



Compréhension des émotions 

• Le raisonnement émotionnel est une compétence complexe qui se développe 
progressivement.

• Le QCEE est un outil utile pour évaluer cette compétence.

• Les résultats soulignent l'importance de proposer des activités variées pour favoriser le 
développement émotionnel des enfants.



Compréhension des émotions 

 Facile 

• reconnaissance 
des émotions 

• Emotion basé 
sur une cause 
externe 
(empathie)

• Souvenir ou 
rappel d'un 
souvenir 

Intermédiaire 

• Emotion basé 
sur les désirs 

• Emotion basé 
sur les 
croyances 

• Dissimulation 
des émotions 

Difficile 

• Emotion mixte 
• Régulation des 

émotions 
• Emotion 

morale 



 الاالا وملنا



Compréhension des émotions
  الاالا وملنا

 
Facile 

reconnaissance des émotions 

Emotion basé sur une cause externe 
(empathie)

Souvenir ou rappel d'un souvenir 



Compréhension des émotions
 الاالا وملنا 

Intermédiaire 
Emotion basé sur les désirs 

Emotion basé sur les croyances 

Dissimulation des émotions 



Compréhension des émotions 

Difficile Emotion mixte

 

Régulation des émotions 

Emotion morale 



RESULTATS



Comparaison des deux modalités de présentation

• Développement progressif de la compréhension des émotions.

• Influence de la culture et du langage.

• Importance des interactions sociales.

• Limites de l'étude et perspectives.



Le rôle de l'expression faciale dans l'émotion 
: une perspective développementale
عاماانيوفلااانفتواا لاالا وملنا

•  Étude du lien entre expression faciale et sentiment émotionnel chez les 
enfants de 7 et 10 ans.



L'hypothèse de rétroaction faciale

• L'expression faciale peut influencer le ressenti émotionnel.

• Cette hypothèse a été peu étudiée chez l'enfant.

• On suppose une diminution de cet effet avec l'âge.

expression 
faciale 

sentiment



L'hypothèse de rétroaction faciale
• Méthodologie

• Échantillon : 64 enfants de 7 et 10 ans.

• Tâche : regarder des sketches drôles avec ou sans consigne de suppression du rire.

• Mesures : 

• Codage des expressions faciales (FACS).

• Évaluation subjective du sentiment émotionnel.



Résultats : Expression faciale

• Les enfants avec consigne de suppression rient moins et utilisent plus de stratégies de 
contrôle.

• Les enfants de 7 ans sont plus expressifs que ceux de 10 ans.



Résultats : Sentiment émotionnel

• Les enfants de 7 ans qui suppriment leur rire évaluent les sketches comme moins drôles.

• Les enfants de 10 ans sont moins influencés par la consigne.



Interprétation des résultats

• Le contrôle de l'expression influence le sentiment émotionnel chez les plus jeunes.

• La conformité sociale joue un rôle important chez les enfants de 7 ans.

• L'effet de rétroaction faciale est présent mais moins marqué que chez l'adulte.



Interprétation des résultats

• Le lien entre expression faciale et sentiment émotionnel est complexe et évolue avec l'âge.

• Le contrôle de l'expression est une compétence qui se développe dès le plus jeune âge.

• Les facteurs sociaux influencent fortement ce lien.

• Des recherches futures sont nécessaires pour approfondir ces questions.


