
Rôle des systèmes vestibulaire, proprioceptif et extéroceptif 
dans le développement de la conscience de soi

 يو" م"ردد"ا ساو"ا و ،ويمهل"ا  ل"ا ةيويل"دا  مان"ا رود وه"ام"
؟سمد"ا ميم"لو سولت



Système vestibulaire
ازيايه"ا و ،ويمه



Logé dans l’oreille interne



Généralités

 Discrétion du sens vestibulaire : Il est moins conscient que les autres 
sens. Importance du sens vestibulaire : Il est essentiel pour de 
nombreuses fonctions corporelles.

 Rôle du sens vestibulaire : Il coordonne les mouvements, la vision et 
l'équilibre.Si vous souhaitez mettre l'accent sur un aspect particulier, 
n'hésitez pas à me le préciser.

ىروةه"ا  ل"ا و ،وياق" اً"ديولو"ي:وديه"لو  مان"ازعيبط
يوه"ا  ل"ا و ،وياق" لولم" ،ةومو"يز"ا ملو س"ا  ةومهط  
ردد"ا  ل"ا و ،وياق"مسةي"ا  ييو:"دا ردي"دا لماروط



Découplage 
vestibulaire/vision

 Le développement du système vestibulaire chez l'enfant est progressif, influençant directement l'équilibre 
et la coordination, et pouvant entraîner des difficultés d'adaptation aux stimuli sensoriels.

 L'intégration des informations visuelles et vestibulaires est essentielle pour une perception spatiale correcte 
et une coordination fluide des mouvements, mais elle peut être imparfaite chez les jeunes enfants.

 Le découplage vestibulaire/visuel, résultant d'une mauvaise intégration des informations sensorielles, peut 
provoquer divers troubles, notamment des vertiges, des troubles de l'équilibre et des difficultés de 
déplacement, dont la manifestation varie selon l'âge de l'enfant.

 Absolument ! Voici une traduction en arabe des trois phrases, en essayant de conserver le sens précis et la 
fluidité :

لي،كًينلثجي اممي،اًيجيردتي طزل  ىي  طزيلهدلي ماينلا يوطتي1. نزتلعي طي ًقي طايدهت يطاني طتلميىاعنرهاً
.ةل ًيي تي طزمهاي،مي طكالت يي طالهع.

ي اع مي طلزًلي طااهةي ىيلهدي طاجعًيي لمدعليوُي2. ى ةاسيا،بي طكةدل،ًيي طااجنعي  طايدهتنعي ،جا ي دًدهاً
 اغًيمايىملىياهجيعً،دعيطاني  نلًتي طااًع.

نلا ي يزمتي طزل  ىي هغي طي ً،هغي طايدهت ي  طااج ليازهرعيطا،بياهجي،مزكميطدكةدل،ًيي طالهعليوطتي3.
فغلعي اتج  ًيي،لزدلعي،لمي طا  علي  اتج  ًيي طزل  ىلي .ةل ًيي طاجععلي  طزتيىلزدايياىغًي ًيزمهي

ركجي طتلم.
.



Fonction
 Le système vestibulaire, situé dans l'oreille interne, est un 

organe sensoriel complexe qui détecte les mouvements et la 
position de la tête dans l'espace

 Il se compose de canaux semi-circulaires et de l'utricule et du 
saccule, qui travaillent en étroite collaboration avec les systèmes 
visuel et proprioceptif

 Sa fonction essentielle est de maintenir le corps équilibré, de 
coordonner les mouvements du corps et de la tête et de 
permettre aux yeux de demeurer fixés sur un point de l’espace 
même si la tête bouge. 

ي طي ًقي طايدهت لي طكلذلاي تي  وىي طا يدهعلييليرزلينلتي
،ةياينمزااينجعًيي ،لامي طج في تي طلزًل.ينزملىي،غي طييل يي

اااي طا  جنعي  طمه ي  طايةعلي  طزتيىةكمي اممي ثهدي،مي
 طي ً،هغي طااج ي  طةزدتي طالت.ي

ىزكلمي فهلزلي  دًدهعي تي طالًفيردتيىل  ىي طرلفلي ىيلهدي
نجعًيي طرلفي  طج فلي  طلكًنيطدةهيهغي ًطايًليثً زعيردتيايتعي

 تي طلزًلينزتيطليىاجمي طج ف.ي



Le système vestibulaire
 Sensible à la gravitation, aux mouvements et aux accélérations 
 Développement in utero : Le système vestibulaire est l'un des premiers systèmes sensoriels à se développer chez le fœtus
 Fonctionnel in utero et fortement stimulé par les forces de l’apesanteur et par les mouvements du fœtus et ceux de sa mère 
 Phase d’hyperréactivité à 6 mois (comportements d’autostimulation fréquents à cet âge) 
 La réactivité vestibulaire diminue ensuite vers 3-4 ans puis atteint celle de l’adulte entre 7 et 10 ans.
 Absolument ! Voici une traduction en arabe de votre texte, en essayant de rester 

fidèle au sens original tout en utilisant un langage clair et précis :

"نلًفيطدرًو هعي  طاجععي  طزلًعح
مةو"ا ساو "ا و ،ويا" ةو" دا ً"ازيايه"ا  ةوه"ا لم"؟لسمد" وب"ا  سوزط طزتلعيا يمي طجنفا"
مثمو"ا ساو "ا و ،ويا"دلووولو"راعً"ا يةو"دملوكي" طلفهلعيا يمي طجنفي  طزالهتي طيل ا"

لأثً"يروي"ل:مب"ايةوا "ا مرو"دةييو:"ا  سوز"دةييو:"از ط
؟أفو" ا "ا يية،ه"ل،ميوو:"را؟وه"ا ل ووي"ي يغجا6،جندعي جني طالًدهعيريايركجي"

يلثيدتط
لسما:4-3"؟سرود"ا  ةولوه"ا و ،ويمه"؟ودم ولو"لةو"ييي" اللًلي طالًدهعي طايدهتنعا"

"لسما:ط 10"د"7" لدً"ي  "يةلمب"ا  ةولوه" وب"ا رو سوز"لوز"ييي"



Somesthésie proprioceptive
ا  ل"ا ةيوي

 Récepteurs localisés dans les couches profondes de la 
musculature, des articulations et des tendons.

 La sensibilité profonde et la sensibilité vestibulaire donnent 
ensemble une perception de la position des différentes parties 
du corps les unes par rapport aux autres et par rapport à 
l’espace extérieur, ainsi qu’une perception du corps en 
mouvement.

لزياميي،لذلالي تي طتايًيي طةكهيعيطدةزميي  طكلً.مي،
    ىًع.

ًيواع عاًي يىكيةي طالًدهعي طةكهيعي  طالًدهعي طايدهتنعي،ةا
طكلامي ذت لي طرلفي طكلزدلعي ًطيلاعيطاةزغًي طاةمي

  ًطيلاعيطدلزًلي طلًعذتلي عإطكيواع عاًيطدرلفي ثيًلي طاجعع.ي



L’expérience du nouveau né est multi sensorielle 
ا رريت"ا  ةوه"ا يلةورت"يسو"ا يم مر"ا  ومو

 C’est l’expérimentation des covariations et 
des régularités entre ces différentes 
stimulations qui est la souche 
développementale du Soi et de l’identité.

" ؟ يله"ا لوويل:"ا يلرور ه"دازييوى"ا اولله"لوز" ا
ا ي ويا:"ا يرل،وه" م" رسه"لسول"ازيو"دا فممهط

 Cette expérience va coordonner 
progressivement les sensations tactiles, 
proprioceptives, vestibulaires, visuelles et 
auditives. 

""ا "ا ل يله"للسةي"؟ودم ولو"ازةولول 
ا ،يةوه"دا  ةوه"ا ةيو:ه"دا لماريوه"دا رديمه"

دا ةيةوهط 
 Elle peut être désynchronisée et présentée 

des avatars.

"ميثز" و"؟ثمو" ا "ا ل يله"اوي"يليايسه"د؟ةيم
ييورض"االياجوهط 



De la conscience de soi à la Théorie de l’esprit

يز"ا ميم"ا اا؟م"ي  "يايمه"ا ة:ً

Conscience 
de soi 
ا ميم"
ا اا؟م"

Extéréception"
ا  ل"ا رود م"

Intéroception
ا  ل"ا واع،م

Vestibulaire"
ر ،ويا"



Conscience et conscience de soi: 
quelques questions 
ا ميم"دا ميم"ا اا؟م

 Emergence de la conscience au cour de la phylogénèse et de 
l’ontogénèse (la conscience chez l’animal)

ا افمد"ا لودم م" ،ميم"علا"ا لسمد"ا سأم م"دا ويرا"وا ميم"يسو"ا  وماوا
 Peut-on les dissocier?
 Conscience implicite et conscience explicite, où à partir de quel 

moment est-on conscient d’être conscient?

ميم"ا ًيسم"دا ميم"ا ديملل"يل "مدرل"ا وير"دايوول"لميووت 
 Un nouveau né est-il conscient, où les premières signatures 

cérébrales de la conscience.

ا يجوا"داا ت"يو" م" او "ا ي ايا:"ا ويواوه ،ميم"ً 
  Conscience de soi: ou comment retourner le projecteur de la 

conscience sur lui même.

ا ميم"ا اا؟مق"يوس"؟م و"ا ميم"ي م"يوةوت



Les bébés (5 mois) présentent déjà certaines signatures 
cérébrales de la perception consciente
ا يجا"ام"ييي"ا ريةه" افي"مافيدو"لو وةً"لةد"ا ي ايا:
"ا ويواوه" لرداي"ا مايم

 Un visage attractif apparaît sur l’écran (durée 
courte et variable), et est précédé et suivi 
d’une image aléatoire et laide (qui sert de 
masquage).

 Le bébé parvient-il à voir le visage, où prend-
il conscience de sa présence?

 Réponses observées à l’IRM et à l’Eye-tracking 
(ou bébé regarde).

"؟ي يه"د؟وةوي"ا ل يله"ا ة،يوه"ي، "يورا"؟و
اة،وتييجما"ي، " ىووا"طسود"ام"ييي"عيةه"

 افي"ل،ة،ه"يز"ا دمدط"
"لوز" ا "ا دمدل"لفي"د و" يوً" وليت"ادويت" والل

ي وى"لدمد؟وز"ارو لوزط"كو"او "ا ة،يول"لو و" ريسه"
ازىووا"د يوسفو" كسول"يأو وت" ا "ا دمدط يورا"؟و"

ر غتا فوا"يوو"افو"يو"يرا"يوو"ازىووا"ا دسود"
مةلسوةمو"دجمه"ا م و"ا  يوً"ددجملو" وليت"ادويتل"

ةل " م"يوو"ي وىول"لدمد" عيبط

Kouider, S.,et al . (2013). A neural marker of perceptual 
consciouness in infants. Sciences, 340, 6130, 376-380



La conscience de soi : un développement 
en trois étapes

 طلرتي طإ ىتايىتلعي تيثماي،ج نم

Le sens de l’autreيايت"ا عيمز
Prise en compte du 

regard de l’autreعا"يايت"ا عي"لةوز"اظيلرود 
Espace moralا يةوةه"ازعلاوه

Sens explicite du corpsا  ل"ا ديمل" ، ةوق

Epreuve du miroirاعلرود"ا ييخت Embarrasارةياض

Sens implicite du corpsا  ل

Référence à son corpsا ًيسم" ، ةوقل" Référence à autrui اراودت"ي  "ا عي

18 mois

30 mois

60 mois

24 mois

Pré terme

36 mois



L’expérience du « toucher double »: 
une expérience précoce

 Repérable au niveau fœtal.

"ميثز"يلةالو"يسو"ا  سوزل"ميثز
ايلأواو"ام"ا يية،ه"ا  سوسوهط

 Expérience « unique » de la main 
qui touche le visage et du visage 
qui sent la main.

"ل يله"ا ويموت" يةه"ا وو" ،م و 
داةمد"ا م و"ل،يةه"ا ووط

 Expérience multimodale qui 
participe à la différentiation 
moi/autrui.

"؟ يله"يلةورت"ا  مان"؟ةو و"ام
؟يووي"ا اا:"يز"ا عيط

 Coordination entre extéroception 
et proprioception. 

 ا لسةوي"لوز"ارةةون"ا رود م"
دارةةون"ا واع،م" ، ةوط



Discrimination des actions 
propres à 24 heures de vie

 Réflexe des points cardinaux ou de 
recherche : la stimulation tactile de la joue 
entraîne une rotation de la tête vers le côté 
stimulé et le bébé ouvre la bouche pour téter. 
Ce réflexe contribue à faciliter l’allaitement au 
sein ايةثون"ا س:وى"ازلولوه

 "En condition ou le bébé touche lui même sa 
joue droite ou gauche (toucher-double), on 
observe une diminution par trois des réponses / 
lorsque c’est l’expérimentateur qui stimule la 
joue.

 ظةو"ا روةامو" و"ازىووا"ا امز"م،يةمو"د م فو"
لويوةفو"و يل"را؟ما"مافيدو"در"اةً" اً"لثاوي"
ي:وديه"لم"يسويو"م:م "ا روةد"ل،يل"د م فو



Modulation de l’activité orale pour en 
apprécier les conséquences auditives: quand 
la bouche modifie les perceptions

 Tétine musicale: la succion produit un 
son.

 Deux conditions: fréquence épouse le 
rythme de la succion vs aléatoire.

 Chez les bébés de 24 heures, 
modification de la succion quand les 
sons sont synchronisés à leur rythme.

 Ils sont attentifs à ce qu’ils produisent 
« oralement » sur la tétine.

 لفي:"ا ل يله" و"ازىووا"ةومام"ا مظرت"
و" لطما:"ا لم"؟ليايز"يا" يويما" ياي"ايلرو ل
يم:وا"يدفوط" اا"مةسم" يفو"يويما"مسويدو"يز
"ىيم:ه"يدفو"الل وله" فا "ازطما:"
ا يليايسهط



Espace de préhension et limites de soi: prendre 
conscience de soi par rapport à soi

 :اًول"اريةوي"دةودر"ا اا:
ا يسس:ه"ا لم"ميثز" ،وير" و"ميةغ"لفو"ازاوول"لةفم هط

 A deux mois, clignement des yeux et bras en défense 
quand un objet approche.

 A quatre mois ajustement du corps pour les objets qui 
« en valent la peine » et moins pour ceux qui sortent 
de l’espace de préhension (moins de tentative pour 
aller les chercher).

 A six mois bébé gère sa posture quand on le balance.

"  دردر"ا وةً"ا واويوهق"مأوي"ايد"ا ةوسوز"دلةف"ا ادايوز"ي
 و"ا سوً"مرو "ام"يرداي"د مر"ي وف"عود م"دملوويً"يةوط"

 ا "دردر"اةً"اسيمه"؟ةويو"ي، "ةيومه"ا سوًط
"ييي" دلةه" افيقا لييوي"ي، "از وااق"مرو "ا سوً"ام"ا لييوي

ي، "از ةو "ا لم"ميا و"ياويت" ل ليو "دم ودا"ا مطما"ي وفوط"
 اا"موا"ي، "؟سمد"اود؟و"ي، "اظيلرو "دا لييويطافو"ا يةواهق"
مودي"ا سوً" و" سوي"ةودرلا" :ود؟و"ي، "ا مطما"ي  "ازاوولل"
د اا"موا"ي، "لوامه"افيو" ،يةواه"دا ةلاه"لوسو"دلوز"ازاوول"

ا ي وسه"لو
طييي"لله" افيقا ل ثو"ام"ا  ةوق"ا :ودت"ي، "ا ل ثو"ام

"دجةوه"ا  ةو" كسول"اظ ليار"؟أوي"ي  "؟سمد"يروي"ام"ا لمارو"
دا لسةوي"ا  ييمط" اا"موا"ي، "؟يامو"لوسيت"ا سوً"ي، "

 ةو ط



Sensibilité à être imité chez le bébé de onze 
mois: prendre conscience de soi par rapport 
aux autres

 Bébé est face à deux expérimentateurs qui ont le même 
objet que lui, et dont l’un l’imite et l’autre qui fait tout à 
fait autre chose avec.

 Bébé va regarder systématiquement l’expérimentateur qui 
fait « pareil » que lui.

 Emergence du sens explicite de soi et de la référence à 
autrui.

 Expérience motrice et proprioceptive partagée.

"و"اكسوز"يز"ا روةاوزل" ثً"يسفيو"يول"ا أمل مما و"ا سوً"دجوةل
وط ا اا"مي،ثو"ا سوًل" ةو يو"م:،و "دا عي"م:م "لةيً"يرل،س"؟يويل

ميوً"ا سوً"ي  "ا ساي"لولليياد"ي  "ا روةد"ا اا"م:م "لسول"
ا ةيً"ا اا"م:م "لو" مط؟افي" ا "ا ل يله"لمجمق"يأمل"ا ميم"

ا ديمل"لو اا:"داراودت"ي  "ا عيطييفو"؟ يله"ةييوه"دةةوه"
يألييهط



L’expérience de son corps



Test du miroir et conscience de 
soi

 Les animaux qui ont réagit au 
test du miroir sont les bonobos 
les chimpanzés, les dauphins, les 
orang-outans, les pies, les 
éléphants ainsi que les corbeaux, 
et une espèce de perroquet. Les 
porcs auraient aussi 
partiellement réussi le test. De 
façon assez surprenante, les 
gorilles* échouent.

 En fait ce test n'est applicable 
qu'aux animaux qui utilisent 
principalement la vue pour 
identifier des individus : il serait 
absurde sur une chauve-souris ou 
une taupe.

*Ce serait parce que les gorilles considèrent le contact visuel les yeux dans les yeux comme un 
comportement agressif et qu'ils évitent habituellement de se regarder les uns les autres en face à face.

http://fr.wikipedia.org/wiki/Bonobo_(primate)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chimpanz%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dauphin
http://fr.wikipedia.org/wiki/Orang-outan
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pie_(oiseau)
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89l%C3%A9phant
http://fr.wikipedia.org/wiki/Corvus_corax
http://fr.wikipedia.org/wiki/Perroquet
http://fr.wikipedia.org/wiki/Porc
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gorille
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chauve-souris
http://fr.wikipedia.org/wiki/Taupe


La « tâche » de Gallup (1970)

 Réponse attendue: 
toucher la tâche qui est 
sur le visage

 Les enfants sont 
susceptibles de 
manifester des émotions 
(embarras), des 
conduites de surprise à 
partir de 18 mois.

 Quand les enfants du 
groupe présentent la 
même tâche, l’embarras 
disparaît.(référenciation 
sociale).

Gallup GG Jr, Chimpanzees: self-recognition, Science 1970;167:86–87

http://fr.wikipedia.org/wiki/Enfant
http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/167/3914/86


Impact du contexte ?

 Décalages chez certains bébés 
africains.

 Par contre identique en Pacifique 
Sud (Samoa).

 Réponses différentes : Sidération 
devant le miroir.

 Reconnaissance plus tardive (?) 
dans le miroir (s’accompagnant 
d’une régulation des 
comportements plus précoce).

 Sont évoqués les scripts éducatifs. 

(Broesch et al., 2011; Keller et al., 2004)



Conscience de soi par rapport 
à l’autre : la co-conscience 

 Enfants de 9-18 mois 
face à une tâche 
impossible (encastrer un 
objet dans une boite).

 Demande d’aide à partir 
de 14 mois.

 L’enfant préfère 
solliciter 
expérimentateur 
avenant que l’ex. 
impassible.

 Conscience de soi liée à 
celle d’autrui.



Conscience soi comme 
précurseur de la TOM

 Compréhension des 
désirs, des buts, des 
attentes, des croyances 
et des savoirs.

 La TOM permet de 
prédire les 
comportements et 
d’ajuster les siens.

 Emergence dés 36 mois.



Approche pluraliste : aborder simultanément 
l’étude du développement et celle des 
différences

 Redondance = 
processus qui 
remplissent la même 
fonction (suppléance)

 Vicariance = « choix » 
du processus (sujet, 
situation, moment).

 Variabilité (intra et 
inter) : expliquée par 
la vicariance.



Un exemple : la régulation de 
la posture verticale

 Dans un monde régi par 
les lois de la gravité, 
sous peine de chute, la 
régulation de la posture 
implique une détection 
correcte de la verticale.

 Trois sortes de processus 
peuvent alors remplir 
cette fonction. 



Détection de la verticale : 
trois processus

Détection 
de la 

verticale

Informations 
visuelles tirées 
des verticales

Informations 
gravitaires issues 

de l’oreille 
interne

Informations 
proprioceptives 

issues des 
muscles et 

tendons



Les sujets qui privilégient telle 
modalité font des erreurs 

Visuel

Localisation 
de la 

verticale

Chambre 
noire

Proprioceptif

Localisation 
du corps

Plate forme 
instable

Vestibulaire

Erreur 
d’ajustement 

posture

Centrifugeuse



Activation des processus

 Les sujets « dépendants 
du champ » placés en 
situation d’instabilité, 
ne font plus les erreurs 
d’ajustement à la 
verticale.

 La forte sollicitation des 
informations gravitaires 
et proprioceptives fait 
passer au second plan le 
traitement visuel, 
(Ohlman, 1995).



Conclusion

 La coordination progressive des systèmes sensoriels est 
mobilisée dans le développement de la conscience de 
soi, avec une primauté développementale pour les 
systèmes tactiles, proprioceptifs et vestibulaires.

 Ce développement peut se décliner en trois niveaux de 
complexité, non exclusifs.

 Ce développement peut se modéliser dans le cadre 
d’une approche pluraliste.


