Role des systemes vestibulaire, proprioceptif et extéroceptif
dans le développement de la conscience de soi
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Loge dans l'oreille interne
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Géneéralites

» Discrétion du sens vestibulaire : Il est moins conscient que les autres
sens. Importance du sens vestibulaire : Il est essentiel pour de
nombreuses fonctions corporelles.

Role du sens vestibulaire : Il coordonne les mouvements, la vision et
l'équilibre.Si vous souhaitez mettre l'accent sur un aspect particulier,
n'hésitez pas a me le préciser.
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Decouplage
vestibulaire/vision

Le développement du systéme vestibulaire chez l'enfant est progressif, influencant directement l'é
et la coordination, et pouvant entrainer des difficultés d'adaptation aux stimuli sensoriels.

L'intégration des informations visuelles et vestibulaires est essentielle pour une perception spatiz
et une coordination fluide des mouvements, mais elle peut étre imparfaite chez les jeunes enfa

Le découplage vestibulaire/visuel, résultant d'une mauvaise intégration des informations senso
provoquer divers troubles, notamment des vertiges, des troubles de l'équilibre et des difficulté
déplacement, dont la manifestation varie selon l'age de l'enfant.

Absolument ! Voici une traduction en arabe des trois phrases, en essayant de conserver le sens p
fluidité :
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Fonction

» Le systéme vestibulaire, situé dans l'oreille interne, est un
organe sensoriel complexe qui détecte les mouvements et la
position de la téte dans l'espace

Il se compose de canaux semi-circulaires et de |'utricule et du
saccule, qui travaillent en étroite collaboration avec les systémes
visuel et proprioceptif

Sa fonction essentielle est de maintenir le corps équilibré, de
coordonner les mouvements du corps et de la téte et de
permettre aux yeux de demeurer fixés sur un point de l'espace

méme si la téte bouge.
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Le systeme vestibulaire

Sensible a la gravitation, aux mouvements et aux accélérations

Dével oppement.in tero : ? €L vestibulaire est 'un des premiers syste
sensorels a se developper’ che cetu
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Phgie d’hyperréactivité a 6 mois (comportements d’autostimulation fréquents a

La reati‘tl 1t|% vestlbulalre diminue ensuite vers 3-4 ans puis atteint celle de I’adu
entre

Absolument ! Voici une traduction en arabe de votre texte, en essayant de rester
fidele au sens original tout en utilisant un langage clair et preCIS
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Somesthésie proprioceptive
aod| =l

Récepteurs localisés dans les couches profondes de la
musculature, des articulations et des tendons.

La sensibilité profonde et la sensibilité vestibulaire donnent
ensemble une perception de la position des différentes parties
du corps les unes par rapport aux autres et par rapport a
|’espace extérieur, ainsi qu’une perception du corps en

mouvement.
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L’expérience du nouveau né est multi sensofielle
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» C’est expérimentation des covariations et
des régularités entre ces différentes
stimulations qui est la souche
développementale du Soi et de l’identité.
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» Cette expérience va coordonner
progressivement les sensations tactiles,
proprioceptives, vestibulaires, visuelles et
auditives.
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Elle peut étre désynchronisée et présentée
des avatars.
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De la conscience de soi a la Théorie de ’esprit
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Conscience et conscience de soi:
quelques questions
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> Emergence de la conscience au cour de la phylogénese et de
l’ontogénese (la conscience chez ’animal)
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» Peut-on les dissocier?

» Conscience implicite et conscience explicite, ou a partir de quel
moment est-on conscient d’étre conscient?
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Un nouveau né est-il conscient, ou les premieres signatures
cérébrales de la conscience.
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Conscience de soi: ou comment retourner le projecteur de la
conscience sur lui méme.
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Les bébeés (5 mois) présentent déja certaines signatUres
cerébrales de la perception consciente
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» Un visage attractif apparait sur [’écran (durée
courte et variable), et est précédé et suivi
d’une image aléatoire et laide (qui sert de
masquage).

Le bébé parvient-il a voir le visage, ou prend-
il conscience de sa présence?

Réponses observees a I'IRM et a ’Eye-tracking
(ou bébé regarde).
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Kouider, S..ef al. (2013). A’ neural marker of perceptual
consciouness in infants. Sciences, 340, 6130, 376-380




La conscience de soi : un déeveloppement

en trois etapes
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L’expérience du « toucher double »:
une experience precoce

Repérable au niveau foetal.
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Expérience « unique » de la main
qui touche le visage et du visage
qui sent la main.
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Expérience multimodale qui
participe a la différentiation
moi/autrui.
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Coordination entre extéroception
et proprioception.
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Discrimination des actions
propres a 24 heures de vie

Réflexe des points cardinaux ou de
recherche : la stimulation tactile de la joue
entraine une rotation de la téte vers le coté
stimulé et le bébé ouvre la bouche pour téter.
Ce réflexe contribue a faciliter ’allaitement au
sein aowlwVl bladl julSsl

En condition ou le bébé touche lui méme sa
joue droite ou gauche (toucher-double), on
observe une diminution par trois des reponses /
lorsque c’est 'expérimentateur qui stimule la

joue.
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Modulation de ’activité orale pour en
apprecier les conséquences auditives: quand
la bouche modifie les perceptions

Tétine musicale: la succion produit un
son.

Deux conditions: fréquence épouse le
rythme de la succion vs aleatoire.

Chez les bébés de 24 heures,
modification de la succion quand les
sons sont synchronisés a leur rythme.

Ils sont attentifs a ce qu’ils produisent
« oralement » sur la tétine.
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Espace de prehension et limites de soi: prendré
conscience de soi par rapport a sai
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» Adeux mois, clignement des yeux et bras en défense
quand un objet approche.

» Aquatre mois ajustement du corps pour les objets qui
« en valent la peine » et moins pour ceux qui sortent
de ’espace de préhension (moins de tentative pour
aller les chercher).

» Asix mois bébé gere sa posture quand on le balance.
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Sensibilité a étre imité chez le bébé de onze
mois: prendre conscience de soi par rapport
aux autres

Bebé est face a deux expérimentateurs qui ont le méme
objet que lui, et dont 'un ’imite et 'autre qui fait tout a
fait autre chose avec.

Bébe va regarder systéematiquement ’expérimentateur qui
fait « pareil » que lui.

Emergence du sens explicite de soi et de la référence a
autrui.

Expérience motrice et proprioceptive partagée.
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'experience de son corps

Le nouveau-né
distingue son
~corps de 'environ-

De 9 4 18 mois

Aprés 18 mois




Test du miroir et conscience de
SOl

» Les animaux qui ont réagit au
test du miroir sont les bonobos
les chimpanzes, les dauphins, les
orang-outans, les;& les
eléephants a1n51 que les corbeaux
et une espece de perroquet. Les
porcs auraient aussi
partiellement réussi le test. De
facon assez surprenante, les
gorilles* échouent.

En fait ce test n'est applicable
qu'aux animaux qui utilisent
principalement la vue pour
identifier des individus : il serai
absurde sur une chauve-souris ou

une taupe.

*Ce serait parce que les gorilles considerent le contact visuel les yeux dans les yeux comme un
comportement agressif et qu'ils évitent habituellement de se regarder les uns les autres en face a face.



http://fr.wikipedia.org/wiki/Bonobo_(primate)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chimpanz%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dauphin
http://fr.wikipedia.org/wiki/Orang-outan
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pie_(oiseau)
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89l%C3%A9phant
http://fr.wikipedia.org/wiki/Corvus_corax
http://fr.wikipedia.org/wiki/Perroquet
http://fr.wikipedia.org/wiki/Porc
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gorille
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chauve-souris
http://fr.wikipedia.org/wiki/Taupe

La « tache » de Gallup (1970)

Réponse attendue:
toucher la tache qui est
sur le visage

Les enfants sont
susceptibles de
manifester des émotions
(embarras), des
conduites de surprise a
partir de 18 mois.

Quand les enfants du
groupe présentent la
méme tache, ’embarras
disparait.(référenciation
sociale).

Gallup GG Jr, Chimpanzees: self-recognition, Science 1970;167:86-87



http://fr.wikipedia.org/wiki/Enfant
http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/167/3914/86

Impact du contexte ?

Décalages chez certains bébés
africains.

Par contre identique en Pacifique
Sud (Samoa).

Réponses différentes : Sidération
devant le miroir.

Reconnaissance plus tardive (?)
dans le miroir (s’accompagnant
d’une régulation des
comportements plus précoce).

Sont évoqueés les scripts éducatifs.

(Broesch et al., 2011; Keller et al., 2004)




Conscience de soi par rapport
a l’autre : la co-conscience

Enfants de 9-18 mois
face a une tache
impossible (encastrer un
objet dans une boite).

Demande d’aide a partir
de 14 mois.

L’enfant préfere
solliciter
experimentateur
avenant que ’ex.
impassible.

Conscience de soi liée a
celle d’autrui.




Conscience soi comme
precurseur de la TOM

Compréhension des
désirs, des buts, des
attentes, des croyances
et des savoirs.

La TOM permet de
prédire les

comportements et
d’ajuster les siens.

Emergence dés 36 mois.




Approche pluraliste : aborder simultanément
l’étude du développement et celle des
differences

Redondance =
processus qui
remplissent la méme
fonction (suppléance)

Vicariance = « choix »
du processus (sujet,
situation, moment).

Variabilité (intra et
inter) : expliquée par
la vicariance.




Un exemple : la regulation de
la posture verticale

Dans un monde régi par
les lois de la gravité,
sous peine de chute, la
régulation de la posture
implique une détection
correcte de la verticale.

Trois sortes de processus
peuvent alors remplir
cette fonction.




Detection de la verticale :
trois processus

Informations
gravitaires issues
de Uoreille

interne
Informations

Informations proprioceptives
visuelles tirées issues des
des verticales _ muscles et

tendons

Détection
de la
verticale



Les sujets qui privilegient telle
modalite font des erreurs

Visuel Proprioceptif  Vestibulaire

Localisation DL Erreur
Localisation -
de la d’ajustement

verticale Lol posture

Chambre Plate forme

noire instable Centrifugeuse




Activation des processus

» Les sujets « dépendants
du champ » placés en
situation d’instabilité,
ne font plus les erreurs
d’ajustement a la
verticale.

La forte sollicitation des
informations gravitaires
et proprioceptives fait
passer au second plan le
traitement visuel,
(Ohlman, 1995).




Conclusion

La coordination progressive des systemes sensoriels est
mobilisée dans le développement de la conscience de
soi, avec une primauté développementale pour les
systemes tactiles, proprioceptifs et vestibulaires.

Ce développement peut se décliner en trois niveaux de
complexité, non exclusifs.

Ce développement peut se modéliser dans le cadre
d’une approche pluraliste.




