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 في للاضطرابات النفسية ثقاالتفسير ال

 

 :  حةف الصتعري 

الصحة انها حالة من اكتمال الراحة الجسمية   1946تعرف المنظمة العالمية للصحة سنة 

 . وب ياب المرض او العي غقط ف سلا يم وهذا   والاجتماعيةالعقلية 

  la santé est la vie silencieuse des organesنها على ا René Lericheيعرفها 

 

 ف الصحة النفسية:  تعري 

الى مدى قدرة الفرد على  إضافةنفسية او ال/التام من الاضطرابات العقلية و د خلو الفر  هو 

 . ؤشر الصحة النفسيةو مه هذافي الحياة و  والتوافق ف  التكي 

 

 : ودلالتهية المرض  زرم

دلالات المرض  رجع  ت وبالتالي  ،  ي نفسي او عقل وه وماي مو جسه  طة بماان الصحة مرتب 

له  ميح بة مرتبطة بما  ي الاستجا وبالتالبمرضه  يض من اعلام المر الأولى في المراحل 

 علام نجد:  حل الاه من مراطة ب مرتبجتماعية الالا والتمثلاتالمرض من معان 

✓ Etat de choc  

✓ Phase de Révolte  

✓ Phase de négociation et déni 

✓ Acceptation ou dépression  

؟  ء سيء يهل قمت بش ؟هل هو عقاب من اللهنا؟ لماذا ا أسئلةح بطريض ي يقوم المروبالتال

دفاعية يزمات الالميكان  يوظفيض  حياة النفسية مما يجعل المرتوازن الختلال  و االمرض ه

 le deuil du corps sain ou esprit sainحداد ى العمل علالزن وواالت  إعادةجل من ا

مرتبط بالتمثلات    والمرضة ح ناميكية بين الصسيرورة دي  حته  بص هتم فرد مال

 . عجتمخل الممرض دايرمزه ال  وما  وطبيعتهجتماعية حول المرض الا
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Maladie = effondrement des systèmes de défense mise en place et 

irruption d’angoisses multiples. 

  العدوى،قلق  التشوه،ق قل الموت،قلق : قلقال أنواع ابة لمختلف وبالتالي يكون المرض بو 

ظرة  مل نالعي شبط بالنمط المعي هو مرت  ما وكل قلق المستقبل جسم  ة الصورضطراب ا

 .وغيرها العائلة  الأصدقاء

 un faible insightجي فصال عن العالم الخارنفي الان ال هانية  سبة للحالات الذبالن 

 نتكاس. ء والخوف من الابالعار الشفاشعور ال لات العصابية بة للحابالنس

وذلك لما  كر اسمها ى رفض ذال إضافةعض الاضطرابات التي لا يمكن التصريح بها ك بهنا

 ية )مكون اجتماعي ثقافي( باجتماعية سل وتمثلاتت ثقيلة  دلالاتحمله من 

 

 :ات الثقافيةطراب في للاضثقاتفسير الال

 أساساترجع   والتي  والعقليةنفسية  حول الاضطرابات الها تمثلات اجتماعية  حضارات لال كل

   .والعامثل السائد تمهو الم و غير منذ القدلم تت  والتية الى روح شرير

روح  طيران البارة عن فسية هي عو الن قلية اضطرابات العيرون ان الاوذية: ب الثقافة ال •

بب  سب الامراض والمعاناة النفسية ماهي الا عقاب  انفدي و ما لأنه جسد  ها للوترك

 ة. ي يجب المعاناتالوبالود  و غير موج كبة لان العفت المر  الأخطاء

 

 

 المرض 

  ىاو المعن قالنس

 الاجتماعي 

او   قالنس

 نىالمع

ي الإكلينيك  
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حمل ثلاث معان وتفسيرات هو  ي   إليهمبة راب بالنسية: تفسير الاضطثقافة الافريقال •

جن او  ف طر فسر على انه انتقام من  ي  تعويذة أيضااو   بب الغيرةرجي بسخاء اعتدا

ثقافية او  س الطقو حترام البسبب عدم ا  الأجدادف هو عقاب من طر وأخيرامس  

 حة. يحصة قبطريرستها مما

فو  ث عن العبح يجب الو عقاب اين  : المرض العقلي او النفسي ه انة المسيحيةالدي  •

 . فسهي وهو صراع من اجل تطهير الن الالا

دنسة  مهرة و روح غير طانفس او  ى لنهم هو معسبة لمرض بالن : الوديةهي الديانة ال •

 خطايا.ه الهذفير لو تكطايا والمرض همملوءة بالخو 

قة  المرض له علا معان حدوث ث ثلا حمل ي للإسلامبة بالنس: المرض الإسلاميةالديانة  •

الاخرة  يض في فع منزلة المر سبب لرحدوث المرض   المعاصي،لاقترافه   بالإنسان

 ت من العبد. وب صدرن ض كفارة لذوث المر حد  وأخيرا

ين او حسد  ر على انه سحر او عفسي ي : ان المرض العقلي او النفسجزائريةقافة الث ال •

بقة ة او الطني الى الحالة المد إضافةو الذكر ثى  عن الانف لخت ثل يكما ان التم 

يعتبر عادي و  نه  جتمع الا از المو ما يمي ضب هسرعة الغو قلق جتماعية الا ان الالا

ي  ت الت كذا التمثلا ع و مو المجتب الثقافة سف ح ختلتي الاضطرابات ذ و بالتالحب م

   supérioritéر الصحة حالة من ة والمرض اين تعتب حول الصح تكونها الافراد 

 مقارنة بالمرض. 

  

 

 


