
 أسس نظرية التحليل النفسي عند فروم

من وجهة نظر فروم، يتم تشكيل النفس  النفس البشرية من منظور فروم-1

البشرية من خلال تفاعل معقد بين العوامل النفسية والاجتماعية. فقد عارض فكرة 

فرويد التي كانت تركز على الغرائز الجنسية والعدوانية كأساس لكل سلوك 

اعترف فروم بتأثير هذه الغرائز، إلا أنه اعتبر أن المجتمع والثقافة  إنساني. بينما

 .لهما دور كبير في تشكيل النفس

 يختلف عن فرويد في فكرته عن الحاجات الأساسية  :الاحتياجات النفسية

أن الإنسان لديه احتياجات نفسية أساسية تتجاوز فروم يرى للفرد حيث 

ة إلى الحب والانتماء والتقدير. هذه الاحتياجات البيولوجية، مثل الحاج

الاحتياجات النفسية، إذا لم تلُبَّ بالشكل الصحيح، قد تؤدي إلى اضطرابات 

  نفسية مثل القلق أو الشعور بالعزلة

 فروم كان يؤمن أن البيئة الاجتماعية تشكل شخصية   :التفاعل مع المجتمع

تقوم على مبادئ الرأسمالية  الإنسان. المجتمعات الحديثة، بحسب فروم،

والاستهلاك المفرط، مما يؤدي إلى تطور شخصية "التملك"، حيث يقدر 

الإنسان القيم المادية على حساب القيم الإنسانية الأخرى. وهذا التوجه 

الاجتماعي يؤدي إلى انفصال الإنسان عن ذاته وعن الآخرين، مما يخلق 

 حالة من "الاغتراب" النفسي

 افة والمجتمع في تشكيل النفس البشريةدور الثق .

الجانب الذي يميز نظرية فروم عن نظرية فرويد هو الدور البارز الذي يعطى 

لثقافة المجتمع في تشكيل النفس. فروم اعتقد أن التوجهات الثقافية والاجتماعية 

 .تشكل إلى حد كبير الشخصية النفسية للفرد

 الثقافة الحديثة تدفع الأفراد إلى يشير فروم إلى أن  :الثقافة المجتمعية

الانشغال بمسائل الاستهلاك والهيمنة على الآخرين، مما يؤثر على تطور 

علاقات الأفراد بأنفسهم وبالآخرين. هذه الثقافة تدفع الناس إلى البحث عن 

قيم خارجية، مثل المال والمكانة الاجتماعية، بدلاً من التركيز على القيم 

 .والصدق الداخلية مثل الحب



 وفقاً لفروم، فإن النظام الرأسمالي هو  :أثر الرأسمالية على النفس البشرية

أحد العوامل الرئيسية التي تؤدي إلى الاغتراب النفسي. في المجتمعات 

الرأسمالية، يجد الفرد نفسه محاطًا بالقيم المادية التي تشجعه على "التملك" 

اخلي بين الفرد وذاته، وبين بشكل مستمر، مما يعزز شعور الانفصال الد

الفرد والآخرين. فروم يرى أن هذا النوع من المجتمع يعوق الإنسان عن 

  تحقيق ذاته بشكل حقيقي

 في المجتمعات الحديثة، التي  :التحديات النفسية في المجتمعات الحديثة

تتميز بالعولمة والتكنولوجيا المتقدمة، يشعر الأفراد بمزيد من العزلة 

الداخلي. يعتقد فروم أن هذا الفراغ الناتج عن الحياة المادية غالباً ما والفراغ 

يمُلأ بأيديولوجيات أو عقائد تبسط الفهم البشري وتعُطي الأفراد إحساسًا 

 .زائفاً بالسيطرة على حياتهم

 . مفهوم الحرية عند إريك فروم 

ي تمثل حالة تمثل حاجة نفسية أساسية بالنسبة للإنسان، وه الحريةيرى فروم أن 

من التحرر من القيود التي تفرضها عليه القوى الخارجية )السلطة، المجتمع، 

المؤسسات(. لكن، على الرغم من أن الحرية تعُتبر مصدرًا للرفاهية والتحقيق 

الذاتي، فإن فروم يعتقد أنها تحمل أيضًا عبءًا كبيرًا يتمثل في المسؤولية التي 

 .ترافقها

، لا ينظر فروم إلى الحرية باعتبارها غياباً فقط للقيود، بل الإيجابيةالحرية في 

تكمن في قدرة الإنسان على  الحرية الحقيقية .كتفاعل إيجابي بين الأفراد وبيئاتهم

اختيار طريقه في الحياة وتحقيق ذاته بعيداً عن الانصياع للضغوط الخارجية أو 

درة على الانفصال عن المجتمع أو لا تتعلق بالق الحريةالخوف الداخلي. هذه 

العيش في عزلة، بل بالقدرة على التفاعل بشكل بناّء مع المجتمع مع الحفاظ على 

  الذاتية والوعي الذاتي

ومع ذلك، في العالم المعاصر الذي تسوده الأنظمة الرأسمالية والتقنيات الحديثة، 

من الانفتاح غير  ، وهي حالةالحرية السلبيةيجد الفرد نفسه في مواجهة مع 

المنضبط على الخيارات التي قد تؤدي إلى الاغتراب وعدم الاستقرار النفسي. ذلك 

أن العولمة والتطور التكنولوجي قد أسهما في نشر التعددية في الخيارات، ولكن 



دون توجيه أو إرشاد واضح، مما يجعل الفرد في حالة من التوتر الدائم بين 

 .الخيارات المتاحة له

 الخوف من الحرية: الأسباب والنتائج .

على الرغم من أن الحرية تعتبر حالة إيجابية، إلا أن فروم يشير إلى أن هناك خوفاً 

الخوف من  .داخلياً لدى كثير من الأفراد من تحمل المسؤولية التي تأتي مع الحرية

ن ليس مجرد تفاعل مع القيود الاجتماعية فحسب، بل هو صراع داخلي بي الحرية

الذي  الرغبة في الشعور بالأمانمن القيود الخارجية وبين  الرغبة في التحرر

 .توفره هذه القيود

 الأسباب النفسية: 

الذي يشعر به الإنسان  الاغترابيربط فروم الخوف من الحرية بحالة من 

في المجتمعات الحديثة. في المجتمعات التي تتميز بالفردية والعزلة، يبدأ 

بة حالة من العزلة النفسية، مما يجعلهم يشعرون بالعجز الأفراد في تجر

والضعف أمام القرارات التي تتطلب منهم تحمّل مسؤولية حياتهم بالكامل. 

وبالتالي، يفضل العديد من الأفراد البقاء في أوضاع مألوفة حتى وإن كانت 

 بالأمان محبطة، لأن هذا يشعرهم 

 النتائج السلوكية: 

الهروب من ، يلجأ العديد من الأفراد إلى الحريةالخوف من في مواجهة 

بطرق متنوعة. إريك فروم يشير إلى أن هذا الهروب يمكن أن  الحرية

 :يتجسد في عدة سلوكيات، مثل

o يعاني بعض الأفراد من الخوف من اتخاذ  :التوجه إلى السلطات

وبالتالي يسعون للانصياع للسلطات أو الأنظمة  قراراتهم الخاصة،

التي تقدم لهم طمأنينة وأماناً زائفاً. في هذا السياق، يصبح الفرد 

عرضة للاستبداد في صورته السياسية والاجتماعية. فروم يعتقد أن 

الديكتاتوريات تظهر عادة في فترات الاضطراب الاجتماعي حيث 

 .حكم استبدادي يسعى الأفراد للبحث عن الأمان تحت

o الأيديولوجيات التي تقدم حلولًا  :اللجوء إلى الأيديولوجيات المغلقة

جاهزة للمشاكل البشرية مثل القومية أو الأديان المتشددة يمكن أن 



تكون مظهرًا آخر للهروب من الحرية. حيث يفضل الناس تبني أفكار 

من قلل جماعية تقدم إجابات حاسمة للتساؤلات الوجودية، مما ي

 .الشعور بالمسؤولية الشخصي

 أحد الأساليب الأخرى للهروب من الحرية هو  :الهروب إلى الامتلاك

التركيز المفرط على التملك المادي، حيث يصبح الشخص مدفوعًا لتلبية 

حاجاته النفسية من خلال امتلاك الأشياء. هذا الهروب من الحرية يتحقق 

الشعور بالأمان أو الهوية من خلال  عندما يعتقد الأفراد أنهم يمكنهم شراء

  المال والمكانة الاجتماعية

 

 علاقة الخوف من الحرية بالأنظمة الاجتماعية.

فروم يرى أن الخوف من الحرية ليس مجرد مشكلة فردية، بل هو ظاهرة 

اجتماعية ترتبط ارتباطًا وثيقاً بالأنظمة الاجتماعية السائدة. في الأنظمة 

والتمييز  التباين الطبقييل المثال، يعاني الأفراد من الرأسمالية، على سب

الاجتماعي، مما يعزز من مشاعر العجز ويزيد من الخوف من اتخاذ قرارات 

شخصية. هذه الأنظمة تخلق بيئة نفسية تشجع الأفراد على تقليد الآخرين بدلًا من 

 .اتخاذ خطوات مستقلة نحو تحقيق الذات

أن المجتمع الرأسمالي يروج إلى مفهوم بالإضافة إلى ذلك، يرى فروم 

، مما يؤدي إلى أن الأفراد ينشغلون بالاستحواذ "الوجود"بدلًا من  "الامتلاك"

على الممتلكات وتحقيق النجاح الاجتماعي بدلًا من أن يسعوا لتحقيق الذات بشكل 

متوازن. هذا التوجه يعزز من الخوف من الحرية لأنه يضعف القدرة على اتخاذ 

 .رات حرة تعكس الأهداف الحقيقية للفردقرا

 

 ابعاد التحليل النفسي عند فروم:-2

 العلاقة بين الحب، الحرية، والمسؤولية .

 الفرق بين الوجود والامتلاك عند إريك فروم1 .



 الوجود (Being): 

على أنه نمط حياة يتسم بالتفاعل العميق مع الحياة  فروم يعرّف "الوجود"

نفسها. الوجود لا يرتبط بالأشياء المادية أو الممتلكات، بل هو حالة من 

الوعي والعيش الصادق الذي يتيح للفرد أن يكون ذاته دون الحاجة للبحث 

عن الانتماء من خلال الماديات. في هذه الحالة، يكون الفرد موجهًا نحو 

ة الذاتية والنمو الشخصي، ويعيش وفقاً لقيم مثل الحب والإبداع التجرب

تفاعل والاتصال الحقيقي بالآخرين. الوجود يتطلب من الفرد أن يكون في 

 هظ على هويته وتفردمع البيئة والأشخاص المحيطين، مع الحفا حي

 الامتلاك (Having): 

لتعلق بالأشياء بالمقابل، يشير فروم إلى أن "الامتلاك" هو الميل إلى ا

والمكانة الاجتماعية كوسيلة للحصول على هوية أو شعور بالأمان. يرتبط 

الامتلاك بالحاجة للتحكم في الأشياء أو الأشخاص أو حتى الأفكار، مما 

يؤدي إلى تحويلها إلى جزء من الذات. في هذه الحالة، يصبح الإنسان 

أو السلطة أو القيم مشغولًا بالتحصيل والاحتفاظ بالممتلكات المادية 

  الاجتماعية، بدلاً من العيش بصدق في العالم

 الفرق بين الوجود والامتلاك: 

الاختلاف الأساسي بين الوجود والامتلاك يكمن في أن الوجود يرتبط 

بتجربة الحياة الفعلية، بينما الامتلاك يركز على التحصيل المادي والسلطة. 

معات الحديثة يعانون من أزمة الوجود فروم يرى أن معظم الأفراد في المجت

بسبب التركيز الزائد على الامتلاك، مما يؤدي إلى اغترابهم عن أنفسهم 

 .وعن الآخرين

 مقارنة بين نظرية فروم بغيرها من نظريات التحليل النفسي -1

 نظرية إريك فروم مقابل نظرية سيغموند فرويد .1

 التأثيرات الأساسية: 

o هو مؤسس التحليل النفسي، وتتمحور نظرية فرويد  سيغموند فرويد

حول الصراع بين الدوافع اللاشعورية مثل الجنس والعدوان، التي 

يعتبرها القوى الرئيسية المؤثرة في السلوك البشري. يرى فرويد أن 



وتطور الشخصيات يعتمد بشكل أساسي على  النمو الشخصي

  ع الوالدين واللاوعيالتفاعلات في مرحلة الطفولة، مثل العلاقة م

o بينما كان متأثراً بالفرويدية، قام بتعديلها وأضاف بعداً إريك فروم ،

الدوافع لفهم النفس البشرية. لا يقتصر اهتمامه على  اجتماعيًا وثقافيًا

والسياسية  الظروف الاجتماعية، بل يركز على كيف أن اللاشعورية

بوضع  المسؤوليةو ةالحريتؤثر في الشخصية الإنسانية. يربط فروم 

الإنسان في المجتمع الحديث ويعتقد أن الأزمات المجتمعية تؤدي إلى 

  اغتراب الفرد

 مفاهيم أساسية: 

o  الهو :، النفس تتكون من ثلاثة مكونات رئيسيةفرويدفي نظرية 

(Id) ،الأنا (Ego)الأنا الأعلى، و (Superego) وكل منها يعكس ،

 ) توقعات الاجتماعيةالصراع الداخلي بين الدوافع وال

o  كعناصر  الخوف من الحريةو الحرية، يركز على فرومفي نظرية

محورية في التحليل النفسي. بينما يرى فرويد أن الإنسان يسعى لتلبية 

 الحب والحريةرغباته اللاشعورية، يعتقد فروم أن الإنسان يبحث عن 

هذا  ولكن يتعرض للتهديد من خلال الضغوط الاجتماعية التي تعيق

 السعي

 الحرية والمسؤولية: 

o والفردية بين الرغبات  الصراعات الداخليةيهتم بدراسة  فرويد

قيمة محورية كما فعل  الحريةالمكبوتة والمجتمع، ولكن لا يعطي 

 .فروم

o بالمفهوم الاجتماعي والأخلاقي، ويعتقد أن  الحريةيربط  فروم

الناتج عن فقدان الشعور  الاغترابالمجتمع الحديث يخلق حالة من 

بالانتماء، بينما الحرية في نظره ليست مجرد غياب القيود بل هي 

 .مسؤولية تجاه الذات والآخرين

 .نظرية فروم مقابل نظرية كارل يونغ2



 التأثيرات الأساسية: 

o النظريات النفسية ، وهو من رواد التحليل النفسي، أسس كارل يونغ

 والرموز الثقافية والخيال شعور الجمعياللاالتي تركز على  التحليلية

يعتقد يونغ أن الإنسان  على نقبض ما ذكره فرويد اللاشعور الفردي 

ليس فقط متأثرًا من خلال تجاربه الشخصية ولكن أيضًا من خلال 

)التقاليد  مشترك بين البشر أرشيف لاشعوري جماعيأنماط أو 

 (والأعراف والثقافة التي يرثها الفرد عن مجتمعه

o  بينما يتفق فروم مع بعض هذه النظريات، فإنه يركز بشكل أكبر على

والثقافية على الشخصية البشرية. فروم لا يتبنى  الاجتماعيةالتأثيرات 

 يردها يونغلتي الرؤية بنفس  اللاشعور الجمعيفكرة 

 الرؤية النفسية: 

ونغ، التحليل النفسي يعنى بشكل كبير بالفرد، والبحث عن ي حسب-

، وهو الجانب المظلم من النفس الذي يسعى الظلأو  التكامل الشخصي

يتحقق من خلال  النمو النفسيالشخص إلى إدماجه. يعتقد يونغ أن 

  بين هذه الأجزاء التكامل

هو عملية تتعلق بالتحرر من الأنماط  النمو النفسييرى أن  فرومبينما -

البيئة كيفية تأثير الاجتماعية الضارة، وأهم من التكامل الفردي هو 

الفردية  الحريةفي تشكيل شخصية الفرد. يعتبر فروم أن  الاجتماعية

القدرة على ليست فقط عن القبول بالجانب المظلم للشخصية، ولكن عن 

 بشكل متكامل العيش مع الآخرين

 

 

 


