
 نظرية التطور النفسي الجنسي لسيجموند فرويد

  تمهيد 

تعَُد نظرية التطور النفسي الجنسي لسيجموند فرويد إحدى أهم النظريات التي تناولت تطور  
الشخصية البشرية. إذ تفترض هذه النظرية أن نمو الإنسان النفسي يرتكز على مراحل محددة،  
يكون لكل منها دور في تكوين شخصية الفرد وسلوكه المستقبلي. يركز فرويد في نظريته  

دوافع الغريزية والاحتياجات الفطرية، لا سيما الجنسية، في تطور النفس البشرية  على أهمية ال
 .منذ الولادة وحتى النضج 

 المفاهيم الأساسية في نظرية فرويد أولا: 

يشير فرويد إلى أن الطاقة الجنسية، أو ما يُعرف بالليبيدو،   :الليبيدو (الطاقة الجنسية) .1
هي القوة الدافعة الأساسية للسلوك البشري. وتنتقل هذه الطاقة عبر مناطق مختلفة من  

 .الجسم خلال مراحل النمو 

 :مفهوم الهو، الأنا، والأنا الأعلى .2

o الرغبات  :الهو إشباع  إلى  يسعى  الذي  الواعي  وغير  الغريزي  الجزء  يمثل 
 .الفطرية فوراً 

o الرغبات بطريقة مقبولة   :الأنا تلبية  والواقع، محاولاً  الهو  بين  يعمل كوسيط 
 ً  .اجتماعيا

o معايير  يمثل القيم الأخلاقية والضمير، ويوجه السلوك بناءً على   :الأنا الأعلى
 . المجتمع

 مراحل التطور النفسي الجنسيثانيا: 

 :سنة) 1-0المرحلة الفمية (  .1

o الفم هو المصدر الأساسي للمتعة، من خلال المص والعض والبلع :التركيز. 

o الفطام عن الرضاعة الطبيعية أو الزجاجية :الصراع الأساسي. 

o النتائج المحتملة للثبات في هذه المرحلة:  

 الاعتماد الزائد على الآخرين. 

 السلوكيات الفموية في الكبر مثل التدخين أو قضم الأظافر. 

 :سنوات)  3-1المرحلة الشرجية (  .2

o التحكم في الإخراج، مما يرمز إلى تعلم النظام والانضباط :التركيز. 

o التدريب على استخدام المرحاض :الصراع الأساسي. 



o النتائج المحتملة للثبات في هذه المرحلة:  

 (الاحتجازية) مهووسة بالنظام والدقة :الشخصية الشرجية الانضباطية. 

 فوضوية وغير منظمة :الشخصية الشرجية الانفلاتية. 

 :سنوات)  6-3المرحلة القضيبية ( .3

o اكتشاف الأعضاء التناسلية والفضول حول الاختلافات الجنسية :التركيز. 

o الأساسي الإناث)،   :الصراع  (عند  إلكترا  وعقدة  الذكور)  (عند  أوديب  عقدة 
حيث يشعر الطفل بانجذاب لأحد الوالدين من الجنس الآخر ومنافسة مع الوالد 

 .من نفس الجنس

o النتائج المحتملة للثبات في هذه المرحلة:  

 مشاكل في الهوية الجنسية. 

 مشاعر الذنب أو الخوف من العلاقات العاطفية. 

 :سنة)  12- 6مرحلة الكمون ( .4

o من   :التركيز بدلاً  والتعلم  الاجتماعية  الأنشطة  نحو  النفسية  الطاقة  توجيه 
 .الاهتمامات الجنسية

o بناء علاقات اجتماعية ومهارات أكاديمية :الصراع الأساسي. 

o النتائج المحتملة للثبات في هذه المرحلة:  

  ضعف في الثقة بالنفس. 

 مشاكل في التفاعل الاجتماعي. 

 :سنة فما فوق)  12المرحلة التناسلية ( .5

o علاقات  :التركيز بناء  إلى  تهدف  ناضجة  بطريقة  الجنسية  الرغبات  إحياء 
 .رومانسية وشراكات اجتماعية

o تحقيق التوازن بين الحب والعمل وتكوين علاقات ناضجة :الصراع الأساسي. 

o النتائج المحتملة للثبات في هذه المرحلة:  

 ضعف في العلاقات العاطفية. 

 اضطرابات جنسية. 

 مفاهيم إضافية في النظريةثالثا: 



 :(Fixation) الثبات .1

o   يحدث عندما يفشل الشخص في تجاوز مرحلة معينة بشكل ناجح، مما يؤدي
 .إلى استمرار السلوكيات المرتبطة بهذه المرحلة في مراحل لاحقة

 :آليات الدفاع النفسي .2

o وسائل لا واعية لحماية الأنا من القلق، مثل:  

 قمع الأفكار المؤلمة :الكبت. 

 إلقاء مشاعر الشخص على الآخرين :الإسقاط. 

 إيجاد أسباب مقبولة لسلوك غير مقبول :التبرير. 

  التطبيقات التربوية لنظرية فرويدرابعا: 

  الأطفالتعتمد التطبيقات التربوية لنظرية فرويد على فهم مراحل النمو النفسي وتوظيفها لدعم  
 :في مختلف مراحل تطورهم. وتشمل

 :التعامل مع الأطفال في المراحل المبكرة .1

o   توفير بيئة آمنة وداعمة للرضع والأطفال في المراحل الفمية والشرجية لتجنب
 .حدوث ثبات نفسي

o   مراعاة مع  المرحاض  استخدام  على  التدريب  مرحلة  في  الاستقلالية  تشجيع 
 .اللطف والصبر

 :التوجيه النفسي والاجتماعي .2

o  المهارات لتعزيز  الكمون  مرحلة  في  الاجتماعي  للتفاعل  فرص  توفير 
 .الاجتماعية وبناء الثقة بالنفس

o تصميم برامج مدرسية تدعم تنمية المهارات الأكاديمية والاجتماعية. 

 :التعامل مع المراهقين  .3

o   والاجتماعية الأخلاقية  القيم  وتعزيز  الشخصية  الهوية  بناء  على  التركيز 
 .لمساعدتهم على تجاوز التحديات النفسية

o  المتعلقة الداخلية  الصراعات  أو  القلق  للتعامل مع مشاعر  نفسي  إرشاد  تقديم 
 .بالعلاقات العاطفية

 :فهم السلوكيات غير المتوقعة .4



o  لبعض الجذرية  الأسباب  لتحديد  الدفاع  وآليات  النفسي  الثبات  فهم  استخدام 
 .السلوكيات غير التكيفية

o   توجيه خلال  من  النفسية  المشكلات  لمعالجة  استراتيجيات    الأطفال تطوير 
 .للتعبير عن مشاعرهم بشكل صحي

 الانتقادات الموجهة للنظرية خامسا: 

يرى البعض أن فرويد بالغ في أهمية العوامل الجنسية   :التركيز المفرط على الجنس .1
 .في تفسير السلوك البشري

العلمية .2 غير  السريرية   :المنهجية  الملاحظات  على  كبير  بشكل  النظرية  تعتمد 
 ً  .والتفسيرات الشخصية، مما يجعلها صعبة الاختبار علميا

تعرضت النظرية لانتقادات بسبب تركيزها على الذكور وإهمالها   :التحيز الذكوري .3
 .لتجربة الإناث بشكل متوازن

    :ةلاصخ

لى الرغم من الانتقادات، تبقى نظرية فرويد للتطور النفسي الجنسي مرجعاً أساسياً في علم  ع
النفسية   النظريات  من  الكثير  وألهمت  البشرية  النفس  تعقيدات  فهم  في  ساهمت  فقد  النفس. 
لمعالجة   استراتيجيات  وتطوير  الإنساني  السلوك  لفهم  فرويد  أفكار  توظيف  يمكن  الحديثة. 

 .فسية والاجتماعيةالمشكلات الن 

 


